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Geist - Seele Welt - Wissen Das kleine Sommergliick
Krefeld Krefeld Krefeld

Fachbereichsleiter:
Jorg Spiekermann

Telefon:

02151 6294-14
E-Mail:
spiekermann@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Ausgehend von einem christlichen Menschenbild mochten wir Sie darin bestarken, sich zu den vielen
Fragen einer komplexen Welt eine differenzierte Meinung und Haltung zu bilden.

Mit unseren Veranstaltungen mochten wir:

* Raum fiir den Austausch vielfaltiger Lebens- und Glaubensfragen bieten

« ermutigen, Zeitfragen kritisch zu stellen

* Anregungen zur Gestaltung des Lebens in Familie und Gesellschaft geben
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Kurs-Nr.

25-11-402

25-11-335D
25-11-335F
25-11-335G

25-11-335H

25-11-211K

Wo?

Krefeld

Krefeld -
Lindental

Krefeld

Treffpunkt:
vor dem Rathaus,
von-der-Leyen-Platz

St. Michael,
Am Konnertzfeld 29

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

Welt - Wissen
Krefeld

Geist - Seele
Krefeld

Fiihrung durch die Krefelder Innenstadt zu Liebes- und
Ehepaaren

Bei diesem Rundgang durch Krefelds Innenstadt lernen Sie zwei
heimlich Verlobte kennen und machen sich auf die Spuren von
Verliebten in Krefeld.

Von merkwiirdigen ,Paarungen®, einem eigenwilligen Brautwerber
und Hochzeitsbrauchen soll die Rede sein, aber auch von Tren-
nungen, Ehevertragen und anderen Tragodien.

Frauengesprachskreis

Menschen, die Lust haben, in lebendigen und heiteren, aber auch
informativen und tiefgriindigen Gespréachen Fragen aus ihrer
Lebenswirklichkeit heraus zu ergriinden und zu beantworten, sind
herzlich eingeladen.

Wer singt, betet doppelt? - Kirchenlieder unter der Lupe
Gesang im Gottesdienst hat eine lange Tradition. Sie reicht
zurlck bis in das 9. Jahrhundert, aus welchem das ,Freisinger
Petruslied* stammt. Heute steht uns ein breites Repertoire an
Liedern fiir die verschiedensten Anlasse zur Verfiigung. Doch
erreichen wir Gott in unseren Gebeten besser, wenn wir uns
singend an ihn wenden, oder ist Singen nur eine &ulere Form
ohne Einfluss auf den Inhalt? An diesem Abend schauen wir uns
unterschiedliche Beispiele in Theorie und Praxis an - es darf
mitgesungen werden!

1x

1x

1x

1x

1x

1x

Wann?

So, 04.05.2025
15.00 - 16.30 Uhr

Mo, 05.05.2025
15.30 - 17.00 Uhr

Mo, 02.06.2025
15.30 - 17.00 Uhr

Mo, 07.07.2025
15.30 - 17.00 Uhr

Mo, 04.08.2025
15.30 - 17.00 Uhr

Mo, 05.05.2025
19.30 - 21.00 Uhr

Gebiihren

€8,00

Informa-
tionen und
Anmeldung bei
Koordinatorin
Regina Mon-
derkamp, Tel.:
02151 972353

geblhrenfrei

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Geist - Seele Welt - Wissen 0O

Krefeld Krefeld qIP
Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
Krefeld FBS - Kath. Forum,  Frauenfriihstiick
Felbelstralle 25 Jeden ersten Mittwoch im Monat verwdhnen wir Sie mit einem
Friihsttick, stellen lhnen ein wechselndes Thema vor und geben
lhnen in geselliger Runde Gelegenheit zu Austausch und Dis-
kussion dazu. Die Themen sind sehr weit gefasst: Von Politik
iber Geschichte und Umwelt bis hin zu Fragen der personlichen
Lebensgestaltung. )
25-11-305 Astrid Lindgren - Leben und Werk 1x  Mi, 07.05.2025 €9,50
Astrid Lindgren, die literarische Mutter von Pippi Langstrumpf, 9.30 - 11.45 Uhr
Michel aus Lonneberga und den Kindern von Bullerbl: Wer war
diese bemerkenswerte Frau und wie schaffte sie es, unser aller
Kindheit mit Ihren Figuren zu verandern?
25-11-306 Dankbarkeit 1x Mi, 04.06.2025 €9,50
Wofiir sind wir dankbar? Wofiir war uns jemand dankbar? Wie 9.30 - 11.45 Uhr
hat uns das gepragt?
25-11-307 ,Mein Urlaub“ 1x Mi, 09.07.2025 €9,50
9.30 - 11.45 Uhr
25-11-404 Krefeld TI'EfprﬂktI Von Brunnen zu Brunnen - 1x SO, 11.05.2025 € 9,50
Wasserturm, Mit dem Rad zu Krefelder Wasserstellen 14.00 - 16.15 Uhr

Gutenbergstralle 27 Auf einer kurzweiligen Radtour durch Krefeld kdnnen Sie die zahl-
reichen geschichtstréchtigen Brunnen Krefelds kennenlernen und
welche Geschichte(n) sie zu erzahlen haben. Jede dieser Wasser-
stellen entstand in unterschiedlichen Historischen Zusammen-
hangen. Sie tragen Namen wie Mérchenbrunnen, Pferdchen- oder
Puppenbrunnen. Wie es dazu kam und welche Anekdoten damit
verbunden sind, ,erfahren” wir bei dieser gemditlichen sonntag-
lichen Radtour.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




3\:\% Geist - Seele Welt - Wissen
Krefeld Krefeld

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-11-101B  Krefeld FBS - Kath. Forum,  Seelensnack - Ein spiritueller Start in die Woche! 1x Mo, 12.05.2025 geblihrenfrei
Felbelstralle 25 Barmherzigkeit 8.30- 9.15 Uhr
Herzlich laden wir Sie zu unserem Angebot ,Seelensnack® ein, das
Ihre Seele nahrt und Ihnen hilft, mit positiver Energie und innerer
Balance in die Woche zu starten. Unser Leben ist so hektisch und
schnell, 30-40 Minuten nur fiir Sie zum Innehalten, Gedanken
flieRen lassen, Anregungen aufnehmen und gestarkt werden.
Was erwartet Sie?
In einem warmen und einladenden Raum treffen wir uns, um
gemeinsam eine spirituelle Reise zu unternehmen. Eine liebevoll
gestaltete Mitte und passende Musik schaffen eine beruhigende
Atmosphére, die zum Verweilen und Nachdenken einlaat.
Jedes Treffen steht unter einer anderen Uberschrift und bietet
Raum fiir personliche Reflexion und kurzem Austausch, angerei-
chert durch inspirierende Texte, Musik und Gedanken, die Sie mit
in Ihren Alltag nehmen konnen.
Dieses Angebot schenken wir Ihnen. Aufgrund der Planung bitten
wir jedoch um eine Anmeldung.

25-11-101C Gemeinschaft 1x Mo, 12.05.2025 gebihrenfrei
8.30 - 9.15 Uhr

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Geist - Seele Welt - Wissen 0o
NEE Krefeld qIP

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-11-522A  Krefeld ~ FBS-Kath. Forum,  Kulturnachmittag in ukrainischer, russischer und deutscher ~ 1x S0, 25.05.2025 Info und An-

Felbelstrale 25 Sprache 16.30 - 22.00 Uhr ~ meldung per
In Kooperation mit dem Tschechow e.V. laden wir zu einem mehr- Mail an:
sprachigen musikalischen Nachmittag ein: tschechow@
Das Programm wird gestaltet vom Gitarristen Sergey Kolesnikov. gmx.net
25-11-503 Krefeld ~ FBS - Kath. Forum,  |n Kooperation mit der Gesellschatt fiir christlich-jlidische 1x  Sa, 31.05.2025 €24,50
Felbelstralke 25 Zusammenarbeit Krefeld e.V. 11.00 - 16.15 Uhr

Pessach: ein wichtiges jiidisches Fest kulinarisch und
kulturell entdecken!

Im Nachgang zum diesjéhrigen Pessachfest bereiten wir gemein-
sam mit Nurit Chaskiel, Mitglied der jlidischen Gemeinde zu Kdln,
Gerichte zu aus der vielseitigen und abwechslungsreichen jlidi-
schen Kiiche. Beim anschlieBenden gemditlichen Beisammensein
erfahren wir mehr tiber die kulturellen Hintergriinde und religidsen
Traditionen, die damit verbunden sind.

25-11-401 Krefeld Treﬁpunkt: Sonntﬁg"che Fahrradtour zu Krefelder Frauen 1x SO, 01.06.2025 € 9,50
Rathaus, Auf zwei Radern ,erfahren wir die Spuren von Krefelderinnen, 14.00 - 16.15 Uhr
von-der-Leyen-Platz  die mit hrem Engagement und ihren Biographien die Stadit-

geschichte Krefelds nachhaltig geprégt haben und von der
Geschichtsschreibung dennoch gern iibersehen wurden. Wer
waren diese zu Unrecht ibersehenen Geschaftsfrauen, Kiinst-
lerinnen, Politikerinnen, Sportlerinnen, Mitter und Ehefrauen?

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!
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Kurs-Nr.

25-11-212K

25-11-555K

25-11-340C

25-11-340D

Wo?

Krefeld

Krefeld

Krefeld

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralte 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

Pfarrzentrum
St. Nikolaus,
Oberstralle 10

Welt - Wissen
Krefeld

Geist - Seele
Krefeld

Die katholische Soziallehre - 1x
ihre Geschichte und Wirkung bis heute

Liebe deinen Nachsten wie dich selbst, lautet eines der Gebote,
die Jesus als besonders wichtig erachtete. Die Kirche erhebt den
Anspruch, seine Liebesbotschaft sichtbar zu machen, und steht
als moralische Instanz angesichts weltweiter Krisen wie Krieg,
Hunger, Flucht und Ausgrenzung dafir ein.

Wir werfen einen Blick auf die historische Entwicklung und
Akzentuierung der katholischen Soziallehre und auf die Frage:
Welche Form der Nachstenliebe kenne ich aus eigener Erfah-
rung als Handelnder und als Empfanger?

Belgische Biere: ein erfrischender Abend 1x
Die Familienbildungsstétte bietet ein Seminar tiber die faszi-
nierende Welt des belgischen Bieres an: Belgien ist weltweit

bekannt fiir seine reiche Biertradition und die auRergewdhnliche
Vielfalt an Biersorten. Dieses Seminar bietet den Teilnehmen-

den die Mdglichkeit, in diese Tradition einzutauchen und das
Besondere an belgischem Bier aus erster Hand zu erfahren.

Sie bekommen an diesem Abend einen unterhaltsamen und
erfrischenden Uberblick iiber die belgische Bierlandschaft. Dabei
darf natlirlich auch probiert werden.

Frauen-Zeit- Starke Frauen in Bibel, Kirche und Gesellschaft ~ 1x
Manche Frauen sind uns mit Namen bekannt, andere bleiben
namenlos. Wir wollen Frauen in den Blick nehmen, uns von

ihnen inspirieren lassen und unseren eigenen Weg in der Kirche  1x
und in der Welt suchen. Welche Frau im Mittelpunkt steht,

erfahren sie jeweils kurz zuvor hier auf unserer Webseite oder
derjenigen der Katholischen Frauenseelsorge Krefeld.

Wann?

Mo, 02.06.2025
19.30 - 21.00 Uhr

Di, 03.06.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Do, 12.06.2025
15.30 - 17.00 Uhr

Do, 14.08.2025
15.30 - 17.00 Uhr

Gebiihren

gebiihrenfrei

€10,50 zzgl.
€14,50
Lebensmittel-
umlage

geblihrenfrei

geblihrenfrei

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Geist - Seele Welt - Wissen (o)
Krefeld Krefeld ﬂ

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-11-002 Krefeld FBS - Kath. Forum, Gemeinsam reparieren, nachhaltig handeln - Repair-Café 1x Sa, 28.06.2025 Es wird um

Felbelstralte 25 Unsere Familienbildungsstatte I4dt Sie herzlich ein, Teil unseres 10.00 - 13.00 Uhr  eine freiwillige
Repair-Cafés zu werden. Hier haben Sie die Mdglichkeit, gemein- Spende ge-
sam mit anderen engagierten Biirgerinnen und Biirgern defekte beten.

Dinge zu reparieren und dabei Nachhaltigkeit zu férdern. Unser
Ziel ist es, eine starke Gemeinschaft zu schaffen, in der gegensei-

5] -
{:iA:’Z*Bg@p g Ff’ G@g@ tige Unterstitzung und der Austausch von Wissen und Fahigkeiten

im Vordergrund stehen.

Wegwerfen? Denkste!

25-11-005A  Krefeld FBS - Kath. Forum,  Smart im Alter - Digitalen Alltag leicht gemacht 1x Sa, 28.06.2025 gebuhrenfrei
Felbelstralte 25 Sie wollen sicher und selbstbewusst im digitalen Alltag agieren? 10.00 - 13.00 Uhr
Dann helfen wir Ihnen mit diesem individuellen Beratungs- und
Unterstiitzungsangebot zu den digitalen Themen, die fur Sie re-
levant sind. Ob Fragen rund um Anwendungen auf Ihrem Handy,
Smartphone oder Tablet oder digitale Herausforderungen an der
Supermarktkasse, beim Kauf des Bustickets oder beim Einlésen
eines Rezepts, wir zeigen lhnen, wie es geht. Ob am eigenen
Endgerat oder vor Ort z.B. an einem Terminal, wir begleiten Sie
individuell, wir beraten Sie und kléren Sie auch Uber Risiken
von Anwendungen, Terminals oder sonstigen digitalen Alltags-
begleitern auf. Sie lernen mit uns Schritt fiir Schritt und in lhrem
Tempo. Das Angebot findet in den angegebenen Sequenzen als
Einzelberatung statt, auf Wunsch auch in einer Kleingruppe mit
befreundeten Menschen.
Das Angebot ist kostenfrei und wird mit Mitteln des Ministeriums
fir Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen
unterstitzt.
Bitte buchen Sie Ihr 45- Minutenfenster unter Tel. 02151 6294-0

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




"3\:\% Geist - Seele Welt - Wissen
Krefeld Krefeld

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-11-403 Krefeld  Treffpunkt: Musikalischer Stadtspaziergang - Krefelder Musikanekdoten ~ 1x  So, 29.06.2025 €8,00
Rathaus, Krefeld war schon friih eine Stadt mit musikbegeisterten Biir- 15.00 - 16.30 Uhr
von-der-Leyen-Platz  ger*innen. Die Stadtgeschichte ist daher voll von musikalischen

Anekdoten.

Johannes Brahms fiihlte sich sehr wohl in Krefeld, Alma Mahler
aber so gar nicht. Carl Wilhelm komponierte hier ein Sttick, das
Udo Jiirgens als Vorlage fiir eines seiner skandaltrachtigsten
Lieder diente.

Eine Krefelderin inspirierte Felix Mendelssohn angeblich zu einer
speziellen Arie und ohne Bandoneon ware der Tango undenkbar.
Einige der vielen Krefelder Musikanekdoten héren Sie bei diesem
Stadtrundgang.

25-11-500A  Krefeld ~ FBS. Kath. Forum,  Eritreischer Verein: Heimat bewahren - Fremde kennen lernen 25 Sa, 19.07. - gebuhrenfrei
FelbelstraBe 25 Unser Alitag verluft dhnlich wie in vielen deutschen Familien - in 31.12.2025
manchem ist er aber sehr unterschiedlich. Wir sprechen oft mehrere 17.00 - 20.00 Uhr
Sprachen, aber mindestens zwei (die Muttersprache und Deutsch)
in der Familie. Unsere Kinder kleiden sich ihnrem Alter entsprechend
wie alle anderen in Deutschland, dennoch fallen sie auf, weil sie
nicht die tibliche Hautfarbe haben. Wir feiern die landestiblichen
Feste, aber begehen auch unsere eigenen. Wir kommen aus einem
multikulturell gepragten Land, wo mehrere Religionen miteinander
koexistieren.

25-11-333A  Krefeld-  St. Karl Borromaus,  Frauengespréchskreis 5x Mo, 04.08. - €4,00je
Oppum  Fungendonk 14 Menschen, die Lust haben, in lebendigen und heiteren, aber 01.12.2025 Termin
auch informativen und tiefgriindigen Gesprachen Fragen aus 15.00 - 17.15 Uhr
ihrer Lebenswirklichkeit heraus zu ergriinden und zu beantwor-
ten, sind herzlich eingeladen. Jeden ersten Motag im Monat.

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

25-11-521A

25-11-501A

Wo?

Krefeld

Krefeld

FBS - Kath. Forum,

Felbelstralte 25

FBS - Kath. Forum,

Felbelstralte 25

Welt - Wissen
Krefeld

Geist - Seele
Krefeld

In Kooperation mit dem Tschechow e.V. Krefeld 20x
Gesprachsgruppe fiir traumatisierte Gefliichtete aus der
Ukraine

Gefllichtete aus der Ukraine haben die Maglichkeit, sich in Einzel-
und Kleingruppengesprachen in ihrer Muttersprache mit ihren
traumatischen Erfahrungen von Krieg und Flucht auseinander zu
setzten.

Diese Selbsthilfegruppe bietet ukrainischen Gefliichteten einen
sicheren Raum, um ihre Erfahrungen und Herausforderungen zu
teilen und Unterstiitzung zu erhalten. Durch den Austausch mit
Gleichgesinnten und unter der einfiihlsamen Anleitung von Frau
Havrilyuk konnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre emo-
tionalen Belastungen besser bewaltigen und Wege finden, um ihre
personliche Entwicklung und ihr Wohlbefinden zu fordern.

Um an der Gruppe teilzunehmen, ist vorab ein personliches
Einzelgesprach mit der Leiterin erforderlich. Nehmen Sie diese
Gelegenheit wahr und finden Sie Unterstlitzung und Verstandnis
in dieser Gemeinschaft von Menschen, die ahnliche Erfahrungen
teilen.

Interkulturelle Arbeit: Ghana Community e.V. X
Der Verein Ghana Community e.V. ist ein Zusammenschluss von
Menschen aus Ghana, die sich der Vdlkerverstandigung ver-

schrieben haben. Der Verein arbeitet interkulturell. Er versteht sich

als Mittler zwischen den Kulturen. Er veranstaltet Foren zur Vélker-
verstandigung und zur Unterstlitzung von kleinen Schulprojekten

in Ghana. Er organisiert Bildungsangebote zur Integration in
Deutschland und zur Pflege der eigenen Kultur. Er berat Men-

schen, die von Ghana nach Deutschland kommen und Menschen,

die nach Ghana gehen.

Wann?

Di, 05.08. -
16.12.2025
17.00 - 19.30 Uhr

Sa, 09.08. -
13.12.2025
18.00 - 20.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

1

Gebiihren

Anmeldung
nach einem
Vorabgesprach
mit der Kurs-
leitung.

Anmeldung
und Info beim
Kursleiter
George Dartey
unter Tel. 0152
09232861
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Kurs-Nr. Wo?

25-11-321 Krefeld Treffpunkt:
Citykirche
St. Dionysius,
Dionysiusplatz 21

25-11-920A Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstralte 25

Geist - Seele Welt - Wissen
Krefeld Krefeld

Stadtrundgang zu Krefelder Frauen 1x
In den 650 Jahren der Stadt Krefeld haben oft auch und gerade

Frauen eine pragende Rolle fiir die Stadt gespielt - nicht immer

sind jene Krefelderinnen uns heute noch so prasent wie es ihrer
Bedeutung fiir die Stadtgeschichte entspricht . Daher stellen

wir bekannte und weniger bekannte Krefelderinnen bei diesem
Rundgang durch die Innenstadt mit ihren spannenden Lebens-
geschichten vor.

Sprachpartnerclub Rubikon 1x
Beim Rubikon Sprachpartnerclub treffen sich Migrant*innen und
Gefllichtete sowie deutschsprachige Bewohner*innen aus Krefeld
und Umgebung in entspannter Atmosphére am Teetisch. Im Fokus
steht das Erlernen von Sprachen durch gemeinsame Konversation
zu unterschiedlichen Themen, aber auch gemeinsame kulturelle
Initiativen, kreative Freizeitgestaltung und gezielte Unterstiitzung
bei der Integration.

Weitere Interessent*innen sind herzlich willkommen und melden
sich bitte bei der Kursleiterin Frau Jurkina unter Tel. 0157
52790554 oder per mail veranadeschda@gmx.net

Wann? Gebiihren

So, 10.08.2025 €8,00
15.00 - 16.30 Uhr

Di, 12.08. - siehe Info
09.12.2025
19.00 - 21.15 Uhr

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Das kleine Sommergliick @
Krefeld % &

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

Krefeld ~ FBS - Kath. Forum,  Das kleine Sommergliick:
Felbelstralie 25 Sommerinspiration — Entdecken. Erleben. GenieRen.

Der Sommer ist die perfekte Zeit, um Neues auszuprobieren,
sich inspirieren zu lassen und sich etwas Gutes zu tun! Unser
kleines Sommerprogramm bietet lhnen die Méglichkeit, in
entspannter Atmosphére verschiedene Angebote aus den Berei-
chen Sport, Entspannung, Kreativitat und viels mehr kennenzu-
lernen.

Ob Sie in Bewegung kommen, kreative Ausdrucksformen entde-
cken oder Impulse fir ein gliickliches Leben sammeln méchten
— unsere einzeln buchbaren Termine ermdglichen lhnen volle
Flexibilitat. Wahlen Sie aus, was Sie anspricht, und lassen Sie
sich von unseren erfahrenen Kursleiter*innen begleiten.

Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltag und tauchen Sie
ein in eine Welt voller Inspiration und Lebensfreude.
Wir freuen uns auf Sie!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!
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Kurs-Nr. Wo?

25-12-875 Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

25-12-877 Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstralke 25

Das kleine Sommergliick
Krefeld

Yoga fiir Menschen ab 60 - Flexibilitét im Alter - 1x
Das kleine Sommergliick

Alterssteifheit muss nicht sein! Steigern Sie ihre korperliche
Flexibilitdt und Balance durch regelmaRige Yoga-Ubungen!
Langsame, sanfte und schonende Anleitung der Yoga-Posen
lassen uns je nach Bediirfnis und Befindlichkeit in der eigenen
Haltung ankommen. Es werden stets auch andere Maglich-
keiten der Ausflihrung gezeigt. Gelenke werden mobilisiert, die
Muskulatur gekréaftigt und der ganze Kérper ausgiebig gedehnt.
Eventuell nehmen wir einen Stuhl als Hilfsmittel fiir mehr Sicher-
heit und falls Iangeres Sitzen auf der Matte nicht so angenehm
sein sollte.

Mit Atemlbungen und kleinen Meditationen kommen wir zur
Ruhe. Eine Tiefenentspannung beendet die Einheit.

Yoga-Basics fiir Einsteiger*innen - Das kleine Sommergliick 1%
Entdecken Sie die wohltuende Wirkung von Yoga in unserem
Schnupperkurs fiir Einsteiger*innen. In einer entspannten Atmo-
sphére lernen Sie Yoga-Ubungen kennen, die Ihre Beweglichkeit

und Balance verbessern, mentale Entspannung férdern und das
Gemeinschaftsgefiihl starken.

Und das erwartet Sie:
- Verbesserung der korperlichen Beweglichkeit und Balance
- Forderung der mentalen Entspannung und Stressbewaltigung

Wann?

Fr, 11.07.2025
15.00 - 16.30 Uhr

Fr, 11.07.2025
16.30 - 18.00 Uhr

Gebiihren

€13,00

€13,00

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

25-31-203

25-31-201

25-31-201

25-31-202

25-31-202

Wo?

Krefeld

Krefeld

FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

Das kleine Sommergliick
Krefeld

Modern Line Dance - Das kleine Sommergliick

Line Dance ist eine moderne Art des Tanzens.

Die Schrittfolgen sind schnell zu erlernen und fordern auf zum
Mittanzen.

Getanzt wird zu Pop- und Rockrhythmen, zu alteren und neu-
eren Welthits.

Wir tanzen in Reihe, neben - und hintereinander.

Der Kurs ist fiir Gelibte und fiir Anfangerinnen und Anfanger
geeignet.

Tanztee - Das kleine Sommergliick

Jeden 2. und 4. Sonntag im Monat bieten wir die Méglichkeit,
neue Tanze zu lernen und dazu in gemiitlicher Atmosphére eine
Tasse Tee zu genieflen. Leichte Tanze im Kreis, im Block oder
als Paar sind wohltuend fiir Kérper, Geist und Seele.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Getanzt wird ohne feste*n

Partner*in. Die Termine kénnen einzeln wahrgenommen werden.

1x

1x

1x

1x

1x

1x

Wann?

Fr, 11.07.2025
16.30 - 18.00 Uhr

Fr, 08.08.2025
16.30 - 18.00 Uhr

So, 13.07.2025
15.00 - 17.15 Uhr

So, 27.07.2025
15.00 - 17.15 Uhr

So, 08.08.2025
15.00 - 17.15 Uhr

So, 08.08.2025
15.00 - 17.15 Uhr

Y

€12,00

€12,00

€9,50
€9,50
€9,50

€9,50

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!
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Kurs-Nr. Wo?

25-12-865K Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

25-12-866K  Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

Das kleine Sommergliick
Krefeld

Die drei Module sind einzeln buchbar.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, vielleicht eine Decke und ein
kleines Kopfkissen mit.

Entspannung als Selbstfiirsorge - Teil 1: 1x
Atmung - Das kleine Sommergliick

Achtsame Atmung - Atemraume wahrmehmen und den Atem
bewusst lenken.

Mit der Atmung beginnt alles: Im ersten von drei Modulen unseres
Kurses ,Entspannung als Selbstfiirsorge” leren Sie Ihre Atem-
raume neu kennen. Sie lassen lhren Atem bewusst durch lhren
Korper stromen. Dabei schopfen Sie neue Energie und kdnnen
Anspannungen loslassen. Unser Kursleiter Bobby Kaczor freut
sich auf Sie und einen inspirierenden Austausch!

Entspannung als Selbstfiirsorge - Teil 2: 1x
Karpergrenzen spiiren - Das kleine Sommergliick
Kérpergrenzen besser wahrnehmen und Achtsamkeit mit sich
selbst schulen.

Im zweiten Modul unseres dreiteiligen Kurses ,Entspannung als
Selbstfiirsorge” leren Sie, lhre Kdrpergrenzen wieder wahrzuneh-
men, sich wieder zu spiiren. Wenn man sich selbst nicht spirt, fallt
es schwer zu erkennen, was Sie gerade brauchen, um sich wohl-
zufiihlen. Durch leichte Ubungen, im Liegen oder Stehen, konnen
Sie Verspannungen lokalisieren und bewusst l6sen. In einem
entspannten Korper wohnt ein entspannter Geist, und umgekehrt.

Wann?

Mo, 14.07.2025
17.00 - 18.30 Uhr

Di, 15.07.2025
17.00 - 18.30 Uhr

Gebiihren

€9,00

€9,00

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Das kleine Sommergliick @
Krefeld % &

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

—_
>

25-12-867K Krefeld FBS - Kath. Forum, Entspannung als Se|bstﬁjrsorge - Teil 3: Mi, 16.07.2025 €9,00
Felbelstralte 25 Japanische Selbstmassage - Das kleine Sommergliick 17.00 - 18.30 Uhr
Aktivierung der Meridiane durch Klopfen und streichen
Im letzten Modul unseres dreiteiligen Kurses ,Entspannung als
Selbstfiirsorge” werden Sie Ihre Meridiane aktivieren und Ihr Qi
wieder in Fluss bringen. In der japanischen Philosophie ist Qi die
Lebensenergie, die lhnen bei der Geburt geschenkt wird. Sie zu
erhalten, zu aktiveren, hilft lhnen entspannt in den Tag zu starten,
gibt Innen eine extra Portion Energie und mehr Konzentration.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!
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Kurs-Nr. Wo?

25-12-871A  Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

25-12-871

25-12-859K Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

Das kleine Sommergliick
Krefeld

Kreativ-Abend Stricken, Hakeln oder Makramee -

Das kleine Sommergliick

Entdecken Sie die wunderbare Welt der Handarbeiten in unserem
Kennenlern-Workshop! Stricken, Hakeln und Makramee sind nicht
nur entspannende Hobbys, sondern auch kreative Ausdrucksfor-
men, die wunderschone, handgemachte Werke hervorbringen. In
diesem Workshop erhalten Sie Anleitung und Hilfestellung bei der
Umsetzung lhrer Ideen und Projekte.

Einfiihrung in die Biographiearbeit - Das kleine Sommergliick
Wir alle erzahlen uns Geschichten lber unser Leben. Sie geben
uns Orientierung und lassen uns Erfahrungen und Erlebnisse
reflektieren.

Wie war das friiher? Was sind meine Vorlieben und woher
kommen sie? Wie beeinflusste das Vergangene Gegenwart und
Zukunft? ;

Mit verschiedenen Ubungen erhalten Sie einen ersten Einblick in
Methoden der Biographiearbeit und ihre verschiedenen Maglich-
keiten und Anwendungsgebiete.

1x

1x

1x

Wann?

Do, 17.07.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Fr, 18.07.2025
16.00 - 18.15 Uhr

Fr, 25.07.2025
18.00 - 19.30 Uhr

Gebiihren

€19,00

€19,00

€9,00

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Das kleine Sommergliick @
Krefeld § &

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-12-862 Krefeld ~ FBS - Kath. Forum,  Patchwork-Workshop fiir Einsteiger und Fortgeschrittene - 1x  Fr, 25.07.2025 €42,50
Felbelstralle 25 Das kleine Sommergliick 10.00 - 16.30 Uhr
Entdecken Sie die kreative Welt des Patchworks! Unser Ein-
steiger-Workshop ladt alle ein, die sich fiir das Patchworken
interessieren und die Grundlagen erlernen mdchten. In einer
entspannten und unterstlitzenden Atmosphére zeigen wir Ihnen
Schritt fiir Schritt, wie Sie wunderschone Patchwork-Projekte

erstellen konnen.
25-12-862A Mi, 08.08.2025 €42,50

10.00 - 16.30 Uhr

25-12-862B Mi, 22.08.2025 €42,50
10.00 - 16.30 Uhr
25-12-858K Krefeld FBS - Kath. Forum, Seelenbretter malen - Das kleine Sommergmck 1x Di, 29.07.2025 €16,00 ZZg|.
Felbelstralle 25 Nutzen Sie die Gelegenheit, mit und ohne Anleitung, mit Farbe 17.00-19.15Uhr  €3,00
und/oder Stift auf Sperrholz Ihren ganz persénlichen Seelensom- Materialkosten

mer zu konservieren:

Fotos und Videos erzahlen uns von unseren Erlebnissen. Sie ru-
fen Erinnerungen und Freude in uns wach. Unsere Seele speichert
diese Erinnerungen auch.

Sie werden abgelegt in Warme und Farbe, in Emotionen und
Wiinschen. Spuren Sie in Ihre Seele hinein und lassen Sie Ihre
Geflihle zu Farben werden. Das Material wird gestellt.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!
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Kurs-Nr. Wo?

25-12-860K  Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstrake 25

25-12-861K Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstrake 25

25-12-863K Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

Das kleine Sommergliick
Krefeld

Weniger ist genug - ldeen zum Thema Minimalismus -

Das kleine Sommergliick

Wir laden ein, das Thema Nachhaltigkeit aus der Alltagsperspek-
tive zu betrachten:

Vom ,Mehr oder Weniger...“ - Wollen oder brauchen wir be-
stimmte Dinge?

Brauchen wir 60 neue Kleidungsstiicke pro Jahr?

Brauchen wir exotisches Obst und GemUse zu jeder Jahreszeit?
Muss jede(r) von uns auf mehr als 47m? Wohnraum leben?
Konnte es auch weniger sein und konnte es uns damit besser
gehen? Eine sommerliche Einladung zur Ideenfindung.

Vorlesen: Eine magische Reise in die Welt der Biicher -

Das kleine Sommergliick

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Vorlesens und
lernen Sie, wie Sie Geschichten lebendig und fesselnd erzéhlen
kénnen. In diesem kleinen Workshop gibt es Tipps und Tricks rund
um das noch schénere Vorlesen. Mit Ubungen unter anderem zu
Aussprache, Haltung, Sprechtempo und Betonung nahern wir uns
sehr praktisch verschiedenen Vorlesetexten und lernen unsere
Vorlesestimme (noch besser) kennen, um das Vorlesen zu einem
unvergesslichen Erlebnis zu machen.

Lieblingstexte kénnen gerne mitgebracht werden.

Farbenspiel: So bringen Sie Ihre Farben zum Strahlen! -

Das kleine Sommergliick

Sie kennen es sicherlich: Der Schrank platzt aus allen Nahten, und
trotzdem scheint nichts zum Anziehen dabei zu sein. Der gelbe
Pullover sieht toll aus, aber irgendwie passt die Farbe doch nicht
so recht zu Ihnen. Wenn Sie Klarheit uber Ihren Farbtyp gewinnen
machten, ist dieser Kurs ideal fir Sie. Sie lernen, welche Farben
Ihre Ausstrahlung unterstreichen und welche Sie besser meiden
sollten. Die Beratung ist individuell und personlich und umfasst
Theorie und Praxiselemente.

1x

1x

1x

Wann? Gebiihren

Fr, 01.08.2025 €9,00
17.30 - 19.00 Uhr

Fr, 01.08.2025 €9,00
19.15 - 20.45 Uhr

So, 03.08.2025 €45,00
10.00 - 15.00 Uhr

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?

25-12-873K Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstralte 25

25-12-874K

25-12-864K Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstralte 25

Das kleine Sommergluck
Krefeld

Seelenrhythmen: Meditativer Tanz am Vor- oder Nachmittag - 1x
Das kleine Sommergliick

Tanzend im Hier und Jetzt. Bewegung als Meditation.

In unserem Kurs Meditatives Tanzen laden wir dich ein, die 1x
transformative Kraft des Tanzes zu entdecken. Unter dem inspi-
rierenden Motto von Mechthild von Magdeburg erforschst du, wie
Tanz eine elementare Méglichkeit ist, deine Gefiihle und Erfah-
rungen auszudrlicken. Hier geht es nicht um Perfektion, sondern

um das Erleben von Bewegung, Rhythmus und Gemeinschaft.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bewegen sich in einem
geschiitzten Raum, in dem sie sich selbst und ihre Bedirfnisse
wahrnehmen kdnnen. Gemeinsam bringen wir erstarrte Emotio-

nen zum FlieRen und finden neue Wege, die Herausforderungen

des Lebens in Bewegung auszudriicken. Dieser Kurs ist fiir alle
Altersgruppen und Tanzniveaus geeignet, da die Schritte und
Gebarden einfach und intuitiv erlernt werden kénnen.

Stil-lkone: Dein Weg zu einem neuen Look! - 1x
Das Kleine Sommergliick

Sie haben lhren Farbtyp bereits gefunden, aber trotzdem scheint
die Kleidung nicht immer perfekt zu sitzen? In diesem Kurs er-
fahren Sie, welche Schnitte und Passformen lhre Figur optimal

zur Geltung bringen und welche Kombinationen am besten
harmonieren. Sie lernen, wie Sie verschiedene Kleidungssticke
und Accessoires so kombinieren, dass Sie sich rundum wohlfiihlen
und Ihre Persénlichkeit stilvoll unterstreichen. Dabei werden unter-
schiedliche Stilrichtungen und Outfit-Varianten besprochen, um fiir
jeden Teilnehmer das passende Styling zu finden.

Y

Wann? Gebiihren

Di, 05.08.2025 €7,00
10.00 - 11.00 Uhr

Di, 05.08.2025 €7,00
14.00 - 15.00 Uhr

So, 10.08.2025 €45,00
10.00 - 15.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!
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Kurs-Nr. Wo?

25-11-321 Krefeld Treffpunkt:
Citykirche
St. Dionysius,
Dionysiusplatz 21

25-12-851 Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstralke 25

25-11-851A

Das kleine Sommergliick
Krefeld

Stadtrundgang zu Krefelder Frauen 1x
Das kleine Sommergliick

In den 650 Jahren der Stadt Krefeld haben oft auch und gerade
Frauen eine pragende Rolle firr die Stadt gespielt - nicht immer

sind jene Krefelderinnen uns heute noch so présent wie es ihrer
Bedeutung fiir die Stadtgeschichte entspricht . Daher stellen

wir bekannte und weniger bekannte Krefelderinnen bei diesem
Rundgang durch die Innenstadt mit ihren spannenden Lebens-
geschichten vor.

Seelensnack - Schopfung - Das kleine Sommergliick 1x
Seelensnack - Ein spiritueller Start in die Woche!

Herzlich laden wir Sie zu unserem Angebot ,Seelensnack” ein,

das lhre Seele nahrt und Ihnen hilft, mit positiver Energie und inne-
rer Balance in die Woche zu starten. Unser Leben ist so hektisch
und schnell, 30-40 Minuten nur firr Sie zum Innehalten, Gedanken
flieRen lassen, Anregungen aufnehmen und gestarkt werden. -
Was erwartet Sie?

In einem warmen und einladenden Raum treffen wir uns, um
gemeinsam eine spirituelle Reise zu unternehmen. Eine liebevoll
gestaltete Mitte und passende Musik schaffen eine beruhigende
Atmosphare, die zum Verweilen und Nachdenken einladt.

Jedes Treffen steht unter einer anderen Uberschrift und bietet
Raum fiir personliche Reflexion und kurzem Austausch, angerei-
chert durch inspirierende Texte, Musik und Gedanken, die Sie mit
in lhren Alltag nehmen kénnen.

Dieses Angebot schenken wir Ihnen. Aufgrund der Planung bitten
wir jedoch um eine Anmeldung.

Seelensnack - Vertrauen - Das kleine Sommergliick 1x

Wann? Gebiihren

So, 10.08.2025 €8,00
15.00 - 16.30 Uhr

Mo, 25.08.2025 gebuhrenfrei
12.00 - 12.45 Uhr

Di, 26.08.2025 geblihrenfrei
18.00 - 18.45 Uhr

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Das kleine Sommergliick @
Krefeld & &

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-11-340D  Krefeld Pfarrzentrum In Kooperation mit der Kath. Frauenseelsorge Krefeld 1x Do, 14.08.2025 geblihrenfrei
St. Nikolaus, Frauen-Zeit- Starke Frauen in Bibel, Kirche und Gesellschaft 15.30 - 17.00 Uhr

OberstralRe 10 Das kleine Sommergliick
Manche Frauen sind uns mit Namen bekannt, andere bleiben
namenlos. Wir wollen Frauen in den Blick nehmen, uns von
ihnen inspirieren lassen und unseren eigenen Weg in der Kirche
und in der Welt suchen. Welche Frau im Mittelpunkt steht,
erfahren Sie jeweils kurz zuvor hier auf unserer Webseite oder
derjenigen der Katholischen Frauenseelsorge Krefeld.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!
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Kurs-Nr. Wo?

25-12-215 Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstralte 25

25-12-555S Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

Das kleine Sommergluck
Krefeld

Bibliodrama-Tag zu ,,Neugier* - Das kleine Sommergliick

In unserem alltaglichen Leben scheint unser Glaube keinen Platz
zu haben. Im Bibliodrama wird ein Raum eréffnet, in dem unsere
personlichen Lebensthemen und unser Glaube miteinander auf
spielerische Art und Weise in Beziehung treten kdnnen.

Die Grundlage bilden einzelne biblische Geschichten, die von
den Glaubenserfahrungen der Menschen mit Gott erzéhlen. Mit
kreativen, spielerischen Elementen néhern wir uns als Gruppe
dem Text und erfahren was die ,alten Texte uns heute aktuell
sagen konnen. In den verschiedenen spielerischen Formen wie
Gruppenspiel, Pantomime, Standbild, entstehen, heitere oder
ernste, aber immer persénliche Dialoge und Aktionen. So kom-
men wir uns selbst und unserem Glauben auf die Spur.
Eingeladen sind alle, die auf eine personliche Art und Weise mit
Glauben und Gott in Beriihrung kommen wollen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Das Angebot ist 6kumenisch ausgerichtet
und natiirlich auch fir Menschen ohne kirchliche Bindung offen.
Damit uns nicht der Magen knurrt, wird um ein Mitbring-Buffet
gebeten.

Belgische Biere: ein erfrischender Abend -

Das kleine Sommergliick

Die Familienbildungsstétte bietet ein Seminar tiber die faszinie-
rende Welt des belgischen Bieres an: Belgien ist weltweit bekannt
fiir seine reiche Biertradition und die auBergewohnliche Vielfalt
an Biersorten. Dieses Seminar bietet den Teilnehmenden die
Maglichkeit, in diese Tradition einzutauchen und das Besondere
an belgischem Bier aus erster Hand zu erfahren. Sie bekommen
an diesem Abend einen unterhaltsamen und erfrischenden Uber-
blick iiber die belgische Bierlandschaft. Dabei darf natiirlich auch
probiert werden.

1x

1x

Wann?

Sa, 16.08.2025
11.00 - 16.00 Uhr

Di, 02.09.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Gebiihren

€25,00

€10,50 zzgl.
Lebensmittel-
umlage
€14,50

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder
Krefeld

Fachbereichsleiterin:
Sonja Bufimann

Telefon:

02162 50199-15

E-Mail:
bussmann@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Miteinander Dinge entdecken macht Eltern und Kindern Freude.

Unsere Eltern-Kind-Angebote bieten, von den ersten Lebensmonaten des Kindes, eine Fllle an gemein-
samen Aktivitaten.

Sie kdnnen mit lhrem Kind Neues ausprobieren und neue Seiten an Ihrem Kind kennenlernen,

wecken Neugier und Sie lernen eine Vielfalt an Spielen und Liedern kennen. Sie finden auf den folgenden
Seiten neben den Eltern-Kind-Kursen fiir Babys und Kleinkinder kreative, musische und natur-padago-
gische Themen, sowie Angebote zur Sprach- und Bewegungsforderung. Entdecken Sie, was Ihnen und
Ihrem Kind Freude macht.

Sie haben bei Kursangeboten, die mehrere Kurstage haben, die Mdglichkeit, eine Probestunde zu machen.



Was ist ,,Elternstart NRW"?

.Elternstart NRW* ist ein Familienbildungsangebot fir Mutter und Vater mit einem Kind im ersten Lebens-
jahr und erméglicht Ihnen die kostenlose Teilnahme an einem ,Elternstart NRW-Kurs*.

Das Programm ,Elternstart NRW* wird von der Landesregierung NRW gefordert.

Themen sind zum Beispiel die frihkindliche Entwicklung, die Eltern-Kind-Beziehung und der Umgang mit
neuen und auch anstrengenden Familiensituationen. Muatter und Vater tauschen sich untereinander aus
und eine padagogische Fachkraft moderiert Gesprache uber den Alltag und den Umgang mit dem
Saugling.

Ziel von ,Elternstart NRW* ist kein Lernen nach einem festen Lehrplan. Die Kursleitungen greifen vielmehr
die Fragen auf, die die Matter und Vater mitbringen.

~Elternstart NRW* wird als klassischer Kurs mit fiinf Terminen a 90 Minuten angeboten und auch als
Offener Treff.

Alle Kurse, die in der Kursnummer ein E
haben, sind solche Elternstartkurse mit finf
Terminen a 90 Minuten und fur Sie gebuhrenfrei!

Hierzu gehoren z.B. Elemente von:
° PEK|P® Ein kostenloses Angebot

der Familienbildung
° Wahrnehmung Und Bewegung \furdaserste Lebensjahr. /
* Babymassage

* Sinneszauber und Bewegungsfreude




Kurs-Nr. Wo?

25-23-005E  Krefeld-  FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

25-23-147E  Krefeld - Pfarrheim Maria

@ Forstwald ~ Waldrast, Hermann-

Schumacher-
Strale 48

Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Krefeld

Elternstart NRW mit Elementen aus der Babymassage fiir 5%
Eltern mit Kindern ab der 6. Woche bis max. 6 Monate

In dem Elternstart NRW-Kurs kénnen mit anderen Eltern ganz
konkrete Alltagsfragen besprochen werden, es gibt Informationen
zu bestimmten Themen und/oder Sie konnen bei Erziehungs- und
Alltagsproblemen ganz gezielt die padagogische Fachkraft an-
sprechen. Sie hat ein offenes Ohr fiir Sie.

Die eingebrachten Elemente der indischen (Baby-)Massagetech-
nik nach Leboyer zeigen Eltern eine von vielen Mdglichkeiten, wie
sie die wertvolle Zeit mit ihrem Kind bindungsstérkend gestalten
kénnen.

Krabbelkéfer in Forstwald - Elternstart NRW 6x
Herzlich willkommen zu unserem lebendigen Eltern-Kind-Kurs!
Unter der Leitung einer qualifizierten Eltern-Kind-Kursleitung und
Mutter von drei Kindern bieten wir Ihnen und lhrem Baby (mdg-
lichst ab 3 Monate bis 8 Monate) einen geschiitzten Raum, in dem
Ihre gemeinsame Zeit im Mittelpunkt steht.

- Singen und Fingerspiele: Mit frohlichen Liedern und spieleri-
schen Fingerspielen fordern wir Sprache, Motorik und stérken
die Bindung zwischen Ihnen und lhrem Baby.

- Sinneswahrnehmung & Bewegung: Sanfte Bewegungstibungen
und Sinnesanregungen begleiten die Entwicklung und vertiefen
Ihre Verbindung.

- Eltern-Austausch: Nutzen Sie die Zeit, um sich auszutauschen,
Fragen zu stellen und voneinander zu lernen.

Wann? Gebiihren
Fr, 11.08. - geblihrenfrei
08.09.2025

10.30 - 11.30 Uhr

Do, 08.05. - gebiihrenfrei
12.06.2025
10.00 - 11.30 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

25-23-110B  Krefeld -
Hils

Okomenische Be-
gegnungsstatte 0",
Leuther Stralte 19

Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Krefeld

Klangwelten und Spieleabenteuer 8x
fiir Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Unsere Musik- und Spielgruppe im ,0“ basiert auf den Prinzipien
der frihen musikalischen Bildung und der ganzheitlichen Ent-
wicklung. Wir legen groRen Wert auf:

Kreativitat und Ausdruck: Musik und Spiel fordern die kreative
Entwicklung und helfen Kindern, ihre Gefiihle und Gedanken
auszudrticken.

Soziale Interaktion: Durch gemeinsame Aktivitaten und Spiele
lernen Kinder, miteinander zu kommunizieren, zu teilen und Riick-
sicht zu nehmen.

Individuelle Forderung: Jedes Kind ist einzigartig. Wir achten
darauf, die individuellen Bedurfnisse und Interessen der Kinder zu
beriicksichtigen und sie in ihrem eigenen Tempo zu fordern.

Wann?

Fr, 09.05. -
11.07.2025
9.00 - 10.30 Uhr

Gebiihren

€64,00

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Zwergenakademie
Krefeld
Kurs-Nr. ~ Wo? Wann?
25-23-300B  Krefeld-  St. Josef, Kita-Countdown in Traar Do + Fr, 08.05. -
Traar An der Elfrather Sanfte Eingewdhnung fiir den Start ins kommende Kinder- 11.07.2025
Muhle 270 garten.Jahr. 8.30 - 11.30 Uhr

In unserem Kurs bereiten wir Ihre Kinder liebevoll und spielerisch
auf den Start in die Kita vor. Hier lernen Kinder und Eltern, sich
behutsam voneinander zu l6sen, und schaffen damit eine solide
Grundlage fir die nachsten Schritte in der kindlichen Entwicklung.
Der Kurs beginnt mit einem herzlichen BegriiRungskreis, gefolgt
von einer Vielzahl an Aktivitaten, die das Kind spielerisch fordern.
In der Freispiel- und angeleiteten Spielphase kénnen die Kinder
ihre Neugier ausleben und soziale Féahigkeiten entwickeln.

Wir bieten vielfaltige Schwerpunktthemen, die den Kindern die
Maglichkeit geben, Neues zu entdecken, sowie ein gemeinsames
Friihstiick, das den Gemeinschaftssinn stérkt. Auch der Besuch
unseres AuBengelandes gehort zum Programm — hier kann der
Bewegungsdrang der Kinder frei ausgelebt werden.

In der Eingewdhnungsphase, die individuell 4 bis 8 Wochen
dauert, unterstiitzen wir die Ablésung von den Eltern in kleinen,
auf die Bediirfnisse jedes einzelnen Kindes zugeschnittenen
Schritten. Die Gesamtverweildauer am Morgen kann zu Beginn
variieren und wird im personlichen Austausch mit den Eltern ab-
gestimmt. Wahrend dieser Phase sind die Eltern stets anwesend,
um eine vertrauensvolle Atmosphare zu schaffen.

Der Kurs wird von einer erfahrenen padagogischen Fachkraft
geleitet, die nach der Eingewdhnungsphase von jeweils einem
Elternteil (im Wechsel) unterstiitzt wird. RegelmaRige Elternge-
sprache und Treffen, die flexibel am Mittag oder Abend stattfinden,
sind fester Bestandteil unseres Konzeptes. So stellen wir sicher,
dass alle Beteiligten auf dem gleichen Stand sind und die Ent-
wicklung der Kinder gemeinsam begleiten kdnnen.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Gebiihren

€ 256,00*
zzgl. € 6,00
Material-
kosten




Familie - Kinder

Zwergenakademie
Krefeld
Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
Lassen Sie uns zusammen die ersten Schritte in die Kita-Welt
gestalten und dabei die Bindung zwischen Eltern und Kind
starken! Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
*Infos zu Ratenzahlungen erhalten Sie unter: 02151 62940
25-23-320F Krefeld FBS - Kath. Forum, Kinderyoga o Sonnengruﬁ fiir kleine Helden 1x Sa, 31.05.2025 €750
Felbelstrale 25 Mit Kobra-Kraft und Tiger-Twist einen Ausgleich fiir den 11.00 - 12.00 Uhr
hektischen Schulalltag schaffen. Yoga fiir Kinder in der
Grundschule. 1x Sa, 28.06.2025 €750
25-23-320G Kleine Yogis, groRe Abenteuer! 11.00 - 12.00 Uhr

In unserem Kinderyoga-Workshop fiir Grundschulkinder (611

Jahre) geht's spielerisch zu: Wilde Kobras, fliegende Adler 1x Sa, 26.07.2025 €750
25-23-320H und entspannte Baume - hier entdeckt ihr Yoga mit Fantasie! 11.00 - 12.00 Uhr

Gemeinsam iiben wir Atemtechniken, einfache Yoga-Posen

und kleine Meditationen. Das starkt den Korper, verbessert

die Konzentration und baut Stress ab. Aber keine Sorge: Hier

wird nicht nur entspannt — wir lachen, toben und haben jede

Menge Spaf! Ein Wohlfiihl-Kurs fir kleine Energiebiindel, die

in sich und die Welt um sie herum hineinsptren wollen. Seid

dabei und entdeckt, wie viel Freude Yoga machen kann!

25-23-321 Krefeld Familienzentrum Spielerisch bewegen - Freude an Bewegung entdecken! 5x Mo, 02.06. - Info, Anmel-
Stadt. Kita fiir Kinder ab 3 Jahren 07.07.2025 dung sowie
Fungendonk 29 Unser Bewegungskurs fiir Kinder ab 3 Jahren in der Kita for- 9.30 - 10.15 Uhr Gebhren-
dert mit Spafl und Abwechslung die motorischen Fahigkeiten, info im Fami-
das Korpergefiihl und die Koordination. Gemeinsam springen, lienzentrum,
tanzen, klettern und balancieren wir — so wachsen Selbstver- Tel.:02151
trauen und Teamgeist. Bewegung macht stark und gliicklich!* 546575

Lernziele des Bewegungskurses

1. Forderung der motorischen Entwicklung
2. Starkung des Sozialverhaltens

3. Entwicklung von Selbstvertrauen

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?

25-23-360A  Krefeld Familienzentrum
Stadt. Kita
Fungendonk 29

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Krefeld

Wann?

Singend und tanzend durch die Kita - Ein Familienerlebnis 1x Di, 06.05.2025
Fiir Eltern mit Kindern im Alter von 2 bis 6 Jahren. 16.15 - 17.00 Uhr
Wir laden Eltern und Kinder zu einer fréhlichen und verbindenden

Reise durch die Welt von Musik, Gesang und Tanz ein. Ge-

meinsam entdecken wir spielerisch die Freude an Bewegung,

Rhythmus und Melodie. Durch einfache Lieder, lustige Reime und

kindgerechte Tanze schaffen wir eine Atmosphare, in der Eltern

und Kinder ihre Verbindung zueinander stérken und neue Impulse

fir den Alltag mitnehmen kdnnen. Musikalische Vorkenntnisse

sind nicht erforderlich — alle sind willkommen!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Gebiihren

Info, An-
meldung
sowie
Gebiihren-
info im
Familien-
zentrum,
Tel.:02151
546575




Kurs-Nr. Wo?

25-23-905C  Krefeld

25-23-107B  Krefeld

Familienzentrum
Bunte Strolche,
Apellweg 16-18

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralte 25

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Krefeld

Ich bin stark - ich kann helfen! 3X
Erste Hilfe mit Lowe und Maus fiir Kinder im Vorschul-
alter

Lowe und Maus sind stark und konnen viel, auch Erste Hilfe!
Ein Kurs, der Vorschulkinder fiir Erste Hilfe sensibilisieren
und ihnen Sicherheit vermitteln soll! Wir schauen uns an, was
alles so passieren kann und wir wir helfen kénnen, z.B. bei
kleinen Wunden oder Verletzungen. Aber wir gucken auch,
wie ein Rettungswagen von innen aussieht und tberlegen,
was im Ernstfall passiert und was wir dann tun kénnen. Und
ganz wichtig: Trésten ist auch Helfen!

Zwischen eritreischer und deutscher Kultur 14x
Wir, das sind Eritreer und deren Familien, die seit den 80er

Jahren in Deutschland leben und arbeiten. Wir sind Men-

schen, die aus politischen Griinden ihre Heimat zu verlassen
gezwungen wurden. Unsere Themen: Das Aufwachsen

zwischen bzw. in zwei Kulturen. Dieses erfordert fiir Kinder

und Jugendliche eine Auseinandersetzung mit Normen und

Werten unterschiedlicher, haufig widerspriichlicher Kulturen.

Hier findet muttersprachlicher Unterricht, Sozialkunde und
Geschichtsunterricht statt.

Wann?

Do, 08.05. +

Mi 14.05. +

Do 15.05.2025
9.30 - 11.00 Uhr

Sa, 30.08. -
13.12.2025
14.00 - 17.00 Uhr

Gebiihren

Info, Anmel-
dung sowie
Geblihren-
info im Fami-
lienzentrum,
Tel.: 02151
3288837

gebiihrenfrei
Infos und An-
meldung bei
Sprecher der
Eritreischen
Gemein-
schaft, Herrn
Mahari

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Krefeld

Angebote in den Sommer- und Herbstferien

25-23-325B  Krefeld

25-23-320J  Krefeld

Skaterpark,
Voltaplatz

FBS - Kath. Forum,

Felbelstralte 25

Wheelie Wizards - Meistere mit BMX den Voltaplatz!

fiir Kinder ab 8 Jahren 2x
Bereit, durchzustarten? In unserem BMX-Workshop lernst du coo-

le Tricks, spektakulare Spriinge und wie du deine Skills auf dem

Bike perfektionierst. Ob Anfanger oder erfahrener Rider - hier

dreht sich alles um Action, Flow und jede Menge Adrenalin!

Unser BMX-Profi zeigt dir nicht nur die besten Moves, sondern

gibt dir auch wertvolle Tipps zu Sicherheit und Technik. Gemein-

sam heben wir ab und rocken die Krefelder BMX-Strecke! Zeig,

was in dir steckt und werde Teil der BMX-Community.

Kinderyoga - Sonnengrul fiir kleine Helden 1x
Mit Kobra-Kraft und Tiger-Twist einen Ausgleich fiir den
hektischen Schulalltag schaffen. Yoga fiir Kinder in der
Grundschule.

Kleine Yogis, groRe Abenteuer!

In unserem Kinderyoga-Workshop fiir Grundschulkinder (6-11
Jahre) geht's spielerisch zu: Wilde Kobras, fliegende Adler und
entspannte Baume — hier entdeckt ihr Yoga mit Fantasie! Gemein-
sam Uben wir Atemtechniken, einfache Yoga-Posen und kleine
Meditationen. Das starkt den Kérper, verbessert die Konzentra-
tion und baut Stress ab. Aber keine Sorge: Hier wird nicht nur
entspannt — wir lachen, toben und haben jede Menge Spaf! Ein
Wohlfiihl-Kurs fiir kleine Energiebiindel, die in sich und die Welt
um sie herum hineinspuren wollen. Seid dabei und entdeckt, wie
viel Freude Yoga machen kann!

Mo + Di, 14. + €43,00
15.07.2025
11.00 - 15.00 Uhr

Sa, 18.10.2025 €750
11.00 - 12.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung

Fachbereichsleiterin:
Ursula Grotenburg
Telefon:

02151 6294-20
E-Mail:
grotenburg@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

In diesem Fachbereich finden Sie eine Vielzahl von Themen, die sich mit der Entwicklung des Kindes und
mit der Erziehung von Kindern beschaftigen. Eltern, Erzieher*innen, Lehrer*innen und anderen Bezugs-
personen bieten wir hier vielfaltige Mdglichkeiten, ihr Wissen zu erweitern, sich auszutauschen und neue
Aspekte des groen Themenspektrums ,Erziehung® kennenzulernen. Diese Inhalte werden von uns und
unseren erfahrenen Fachreferent*innen angeboten und finden in unseren Hausern in Krefeld, Felbelstrale
und Viersen, Rektoratstrale statt, aber auch in Kindertageseinrichtungen, Familienzentren, Pfarren etc.
All diese Themen konnen dort auf Anfrage ab einer Gruppenstarke von ca. 8 Erwachsenen von uns fiir Sie
organisiert werden. Bitte sprechen Sie uns an!

Wir sind Kooperationspartner vieler Einrichtungen in Ihrer Nahe, wie Sie diese finden und welche An-
gebote es dort vor Ort gibt, teilen wir Innen gerne per Mail oder telefonisch mit.

Als Kooperationspartner bieten wir eine Reihe von Angeboten aus dem Familienbildungsbereich an.
Gerne planen wir fur Ihre Einrichtung zielgruppenspezifische Angebote und flhren sie bei lhnen durch.



%%c. O

Familie - Kinder f\
Abenteuer Erziehung )
Krefeld
Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-25-039D  Krefeld - Familienzentrum In Kooperation mit dem Familienzentrum Arndtstralte 1x Mi, 05.05.2025 Info und
Uerdingen  Arndtstralte 100 Bediirfnisorientierte Erziehung— 14.30-16.45 Uhr  Anmeldung
— mein Kind respektvoll erziehen und liebevoll unterstiitzen! im Familien-
Auf die Bedirfnisse des Kindes eingehen, das Kind liebevoll be- zentrum,
gleiten und auf Augenhdhe kommunizieren, das sind die Ziele der Tel.: 02151
bediirfnisorientierten Erziehung. Aber es geht nicht nur um die Be- 481111
durfnisse des Kindes, sondern um den wertschatzenden Umgang
mit den Bediirfnissen aller an der Erziehung Beteiligter! Wie das
gelingen kann und welche Haltung dahinter steht, erfahren Sie in
diesem Eltern-Workshop!
25-25-059A  Krefeld-  Familienzentrum Mut zur Langeweile: Warum wir Kinder nicht sténdig 1x Mi, 07.05.2025 Info und
Inrath St. Elisabeth, beschéftigen miissen 15.00 -17.15Uhr  Anmeldung
Inrather Strale 574  Unter dem Motto ,Mut zur Langeweile” wollen wir gemeinsam der im Familien-
Frage nachgehen, warum es wichtig ist, dass Kinder nicht standig zentrum,
beschaftigt werden. Oft fiihlen wir uns als Eltern unter Druck Tel.: 02151
gesetzt, unseren Kindern standig Angebote zu machen. Doch 753465
Langeweile kann fiir die Entwicklung von Kreativitat und Selbst-
standigkeit eine wertvolle Ressource sein.
Freuen Sie sich auf einen spannenden Austausch Uber die
positiven Effekte der Langeweile und praktische Tipps, wie Sie im
Alltag Raum dafiir schaffen kénnen.
25-25-019A  Krefeld Familienzentrum Freiraum und Schutz - ein gutes Gleichgewicht! 1x  Do,08.05.2025 Info und
Stadt. Kita Feld- Mutig und behiitet: Kindern Freiheit und Sicherheit geben 9.30 - 11.45 Uhr Anmeldung
strale 30 Kinder brauchen Raum, um sich frei zu entwickeln und gleichzeitig im Familien-
Schutz vor Gefahren, die sie noch nicht einschatzen kénnen. Zwi- zentrum,
schen diesen beiden Polen eine gute Balance zu finden, ist nicht Tel.: 02151
immer leicht. Wie kénnen wir unseren Kindern den notwendigen 316786

Freiraum geben, damit sie selbststandig und sicher aufwachsen,
ohne sie dabei zu sehr liberbehiiten? Und wie klaren wir sie sinn-
voll tiber mdgliche Gefahren auf?

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

25-25-014C  Krefeld -
Elfrath

25-25-030A  Krefeld -
Bockum

Familienzentrum
Neuhofsweg 25

Kita Verberger
StralRe 23

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Krefeld

Geschwister - Verbindung fiirs Leben

Zwischen Kriegsbeil und Friedenspfeife

Es sind die Menschen, zu denen wir die langste Beziehung unse-
res Lebens aufbauen kénnen — Geschwister begleiten uns ein
Leben lang! Trotzdem gibt es zwischen Geschwistern auch Streit,
gerade im Kindesalter gehort dieser auch dazu. Geschwister
zanken miteinander, verblinden sich 5 Minuten spater aber wieder
schnell gegen die Eltern...

Wie gehen wir damit um? Wie kénnen wir diese wertvollen Be-
ziehungen stérken und fordern?

Wahrend der Veranstaltung findet eine Kinderbetreuung statt!

Zeit im Griff: Cleveres Zeitmanagement fiir Eltern

Der Alltag mit Kindern ist oft turbulent und zeitaufwendig. Wir
Eltern haben einen vollen Terminkalender und auch unsere Kinder
haben Programm!

In diesem Workshop erfahren Eltern praktische Tipps und Strate-
gien fiir ein effektives Zeitmanagement. Lernen Sie, wie Sie Ihre
Zeit optimal nutzen, Stress reduzieren und mehr Raum fiir sich
und Ihre Familie schaffen kénnen. Lassen Sie uns gemeinsam
Wege finden, den Familienalltag entspannter und organisierter zu
gestalten!

1x

1x

Wann?

Do, 18.05.2025
14.30 - 16.45 Uhr

Mi, 13.05.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum,
Tel.: 02151
473149

Info und
Anmeldung
in der Kita,
Tel.: 02151
503071

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




%%c. O

Familie - Kinder f\
Abenteuer Erziehung
Krefeld
Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-25-0111  Krefeld Stadt. Kita Kreuz- ,Lieben heilt auch Grenzen setzen — Wie viel Nein muss sein? 1x Do, 15.05.2025 Info und
weg 49 Ein Workshop fiir Eltern 14.15-16.30 Uhr  Anmeldung
Erziehung ist eine Balance zwischen Fiirsorge und dem Setzen in der Kita,
von Grenzen. Unser Workshop ,Lieben heil3t auch Grenzen Tel.: 02151
setzen* richtet sich an alle Eltern, die lernen méchten, wie sie 571484
klare, liebevolle und konsequente Grenzen fiir ihre Kinder setzen
konnen.
Was erwartet Sie?
- Strategien und Tipps fiir das Setzen von Grenzen im Alltag
- Praktische Ubungen und Fallbeispiele
- Austausch mit anderen Eltern und Experten
Dieser Workshop hilft lhnen, die Bedirfnisse Ihrer Kinder besser
zu verstehen und ein harmonisches Familienleben zu férdern.
25-25-071D  Krefeld-  Kita Zaubersterne, Babysitter-Basics: Werde der Favorit der Eltern! 1x Sa, 17.05.2025 Info und
Hils Holschen Dyk 29 Das Babysitter-Diplom - fiir alle ab 14 9.30 - 16.15 Uhr Anmeldung
Méchtest du als Babysitter Verantwortung ibernehmen und sicher in der Kita,
im Umgang mit Kindern sein? Bei uns lernst du die Grundlagen Tel.: 02151
fir einen erfolgreichen Start! 4545630

Und das sind die Inhalte des Kurses:

Erste Hilfe am Kind: Umgang mit kleineren Verletzungen und
Notfallsituationen.

Sauglingspflege: Wickeln, Fittern und Beruhigen von Babys.
Spiel- und Beschaftigungsideen: Altersgerechte Spiele und Aktivi-
taten fir Kinder.

Rechte und Pflichten eines Babysitters: Was darfst du? Was
solltest du beachten?

Kommunikation mit Eltern: Tipps fiir ein gutes Miteinander mit den
Eltern der Kinder.

Am Ende des Kurses erhaltst du ein Zertifikat, das dich als quali-
fizierten Babysitter ausweist. Melde dich jetzt an und starte durch!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

25-25-011L  Krefeld

25-25-040B  Krefeld -
Bockum

Familienzentrum
Bunte Strolche,
Apellweg 16-18

Kita Verberger
Strale 23

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Krefeld

Wie vorLesen und zuHoren zum Erlebnis wird

Vorlese-Werkstatt fiir alle die gerne (vor-)lesen

Tauchen Sie ein in die Welt des Vorlesens und Zuhorens! Unsere
Vorlese-Werkstatt richtet sich an alle, die gerne lesen und vor-
lesen. Erfahren Sie, wie Sie Geschichten lebendig und spannend
gestalten kénnen und machen Sie das Vorlesen zu einem unver-
gesslichen Erlebnis fir Kinder.

In diesem Workshop haben Sie die Gelegenheit, in entspannter
Atmosphare zu Uben, sich auszutauschen und neue Inspirationen
fiir das Vorlesen zu gewinnen. Lassen Sie sich von der Magie des
Vorlesens begeistern!

Inhalte:

Erlernen von Techniken, um Geschichten lebendig und fesselnd
vorzutragen.

Verstehen der Bedeutung von Stimme, Mimik und Gestik beim
Vorlesen.

Entwickeln von Fahigkeiten, um die Aufmerksamkeit und das
Interesse der Zuhérer zu wecken und zu halten.

Kennenlernen von Strategien, um Kinder aktiv in das Vorleseerleb-

nis einzubeziehen und ihre Zuhérfahigkeiten zu fordernn.

Abenteuer Kita-Start: Ein neuer Lebensabschnitt fiir die ganze
Familie

Der Start in die Kita ist ein groRes Abenteuer fiir Eltern und Kinder.

Plétzlich verbringt das Kind l&ngere Zeit ohne Mama oder Papa in
einer neuen, spannenden Umgebung. Auch fiir Eltern gibt es viele
neue Erfahrungen zu machen, und die Kita freut sich jedes Jahr
auf die Herausforderung, neue Familien willkommen zu heil3en.
Wie bereiten wir diesen aufregenden Lebensabschnitt vor? Und
wie konnen wir das Kind sanft und mit viel Freude in die neue
Situation einfilhren? Was genau passiert in der Kita in den ersten
Wochen und was ist eigentlich ,Eingewdhnung*“? Kommen Sie
vorbei und erfahren Sie, wie Sie und Ihr Kind den Kita-Start mit
einem Lacheln meistern kdnnen!

1x

1x

Wann?

Mi, 21.05.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Mi, 22.05.2025
15.45 - 18.00 Uhr

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum,
Tel.: 0159
026834312

Info und
Anmeldung
in der Kita,
Tel.: 02151
503071

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




%%c. O

Familie - Kinder f\
Abenteuer Erziehung )
Krefeld
Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-25-041C  Krefeld Stadt. Kita Cacilien- ~ Endlich Schulkind! - Aber wird es nun leichter? 1x Mo, 02.06.2025 Info und
strale 6 Startklar fiir die Schule: Ein gelungener Ubergang von der Kita 15.30 - 17.45 Uhr ~ Anmeldung
Endlich Schulkind! Viel Freude, aber auch Zweifel und Fragen. Auf in der Kita,
jeden Fall ein bedeutendes Erlebnis und eine grofle Veranderung Tel.: 02151
fiir jedes Kita-Kind, aber genauso auch fiir seine Familie. 5652128

Wie ein guter Start von der Kita in die Schule gelingen kann und
wie Sie ihr Kind bei diesem Ubergang liebevoll begleiten kdnnen,
wird Inhalt dieses Seminars sein.

25-25-048C Krefeld-  Familenzentrum Spielen, Zappen, Zocken, Klicken: Medienkompetenz fiir unsere 1x Mo, 02.06.2025 Info und

Uerdingen  Arndtstrale 100 Kleinsten 15.30-17.45Uhr  Anmeldung
Unsere Kinder wachsen in einer Welt voller elektronischer Medien im Familien-
auf. Neugierig und unvoreingenommen erkunden sie alles, was zentrum,
sich bewegt und Gerausche macht. Doch wie kénnen wir als Eltern Tel: 02151
einen ,verniinftigen* Umgang mit diesen neuen Medien vermitteln? 481"111

In diesem Vortrag mit anschlieRendem Gesprach erfahren Sie,

ab wann welche Medien sinnvoll sind und was ins Kinderzimmer
gehért oder auch nicht. Gemeinsam besprechen wir, wie Sie lhrem
Kind einen gesunden und verantwortungsvollen Umgang mit Spie-
len, Fernsehen und digitalen Geraten beibringen kénnen.

25-25-031C  Krefeld-  Familienzentrum Wackelzahnpubertat - Oder wie aus dem Kleinkind ein Schul-  1x Mi, 06.06.2025 Info und
Elfrath Neuhofsweg 25 kind wird! 14.00 - 16.15 Uhr ~ Anmeldung
In der Pubertat wirbeln die Hormone alles durcheinander, aber im Familien-
schon vorher im Leben gibt es Umbriiche und Neuentwicklungen. zentrum,
So auch in der Phase, in der Kinder in der Regel die ersten Milch- Tel.: 02151
zahne verlieren und in die Schule kommen. In der sogenannten 473149

Wackelzahnpubertat erleben wir eine Wachstumsphase, in der
es oft fiir Kinder wie Eltern nicht leicht ist. Was passiert da genau
und wie gehen wir damit um, das wollen wir erlautern und uns
austauschen!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

25-25-066A Krefeld-  Kita Zaubersterne,
Hls Holschen Dyk 29

25-25-020B  Krefeld Stadt. Kita Gatzen-

strale 179

25-25-040A  Krefeld Familienzentrum
Stadt. Kita Feld-
stralte 30

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Krefeld

Hausmittel-Hits fiir Kids: Natiirlich gesund groR werden - Natur- und
Hausmittel bei Kinderkrankheiten

Entdecken Sie, wie Sie mit einfachen Mitteln aus der Natur und
dem Haushalt die Gesundheit Ihrer Kinder untersttitzen kénnen.

In diesem Seminar lernen Sie bewahrte Natur- und Hausmittel
kennen, die bei typischen Kinderkrankheiten Linderung verschaf-
fen konnen. Wir vermitteln praxisnahe Tipps und Anleitungen, wie
Sie bei Fieber, Husten, Erkaltung und anderen Beschwerden auf
natirliche Weise helfen konnen. Erfahren Sie, welche Mittel sicher
und effektiv sind und wie Sie diese richtig anwenden. Selbstver-
standlich hat jede Therapie ihre Grenzen und ersetzt nicht den ggf.
notwendigen Besuch des Arztes.

,Upps — peinlich, oder ganz normal?“ Von der kindlichen Sexualitét
Vertrauen und Aufklérung: Der Umgang mit kindlicher Sexualitét in
der Familie und der Kita

Mein Kind entdeckt sich und seinen Korper, immer wieder in den
unterschiedlichsten Entwicklungsphasen seines Lebens. Aber:
Wie gehe ich damit um? Was lasse ich zu? Wann sollte ich mich
einmischen? Und muss ich mein Kind schiitzen? Was ist mit den
sogenannten ,Doktorspielen*? Wir sprechen dariiber!

Abenteuer Kita-Start: Ein neuer Lebensabschnitt fiir die

anze Familie

er Start in die Kita ist ein grofles Abenteuer fir Eltern und
Kinder. Plotzlich verbringt das Kind langere Zeit ohne Mama oder
Papa in einer neuen, spannenden Umgebung. Auch fiir Eltern
gibt es viele neue Erfahrungen zu machen, und die Kita freut sich
Jedes Jahr auf die Herausforderung, neue Familien willkommen
zu heilen. Wie bereiten wir diesen aufregenden Lebensabschnitt
vor? Und wie kdnnen wir das Kind sanft und mit viel Freude in die
neue Situation einflihren? Was genau passiert in der Kita in den
ersten Wochen und was ist eigentlich ,Eingewohnung“? Kommen
Sie vorbei und erfahren Sie, wie Sie und Ihr Kind den Kita-Start
mit einem Lacheln meistern konnen!

1x

1x

1x

Wann?

Do, 12.06.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Mi, 22.05.2025
15.45 - 18.00 Uhr

28.05.2022
17.00 - 18.30 Uhr

Gebiihren

Info und An-
meldung im
der Kita,
Tel.: 02151
4545630

Info und
Anmeldung
in der Kita,
Tel.: 02151
5695929

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum,
Tel.: 02151
316786

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




%%c. O

Familie - Kinder t\
Abenteuer Erziehung )
Krefeld
Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-25-047A  Online In Kooperation mit der Kita Fungendonk 1x Do, .07.505.2025 Info und
Handy, Internet und Co. - Chancen und Risiken fiir unsere 19.30-21.45Uhr  Anmeldung
Jiingsten in der Kita,
Unsere Kinder wachsen in einer Welt auf, in der elektronische Tel.:
Medien und das Internet allgegenwértig sind. Diese Technologien 02151
bieten viele Méglichkeiten, bergen aber auch Risiken. Wie kénnen 546575
wir als Eltern sicherstellen, dass unsere Kinder diese Medien sinn-
voll und sicher nutzen? In unserem Vortrag mit anschlieRendem
Gesprach erfahren Sie, wie Sie die Gefahren im Netz erkennen
und minimieren konnen, wahrend Sie gleichzeitig die positiven
Aspekte der digitalen Welt fiir Ihr Kind nutzen. Gemeinsam be-
sprechen wir, wie ein verantwortungsvoller Umgang mit Handy,
Internet und Co. aussehen kann, der den Erziehungszielen und
-vorstellungen jeder Familie entspricht.
25-25-011K  Online In Kooperation mit der Stadt. Kita Kreuzweg 1x Do, 15.05.2025 Info und An-
,Lieben heiBt auch Grenzen setzen — Wie viel Nein muss 19.30-21.45Uhr  meldung im
sein?“ Ein Workshop fiir Eltern Familienzen-
Erziehung ist eine Balance zwischen Flrsorge und dem Setzen trum, Tel.:
von Grenzen. Unser Workshop ,Lieben heil}t auch Grenzen 02151
setzen* richtet sich an alle Eltern, die lernen méchten, wie sie 571484
klare, liebevolle und konsequente Grenzen fiir ihre Kinder setzen
kénnen.
Was erwartet Sie?

- Strategien und Tipps fiir das Setzen von Grenzen im Alltag

- Praktische Ubungen und Fallbeispiele

- Austausch mit anderen Eltern und Experten

Dieser Workshop hilft hnen, die Bediirfnisse lhrer Kinder besser
zu verstehen und ein harmonisches Familienleben zu fordern.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

25-25-018A  Online

25-25-041D  Online

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Krefeld

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum Marienheim

»lch will das nicht!“ - Kleine Rebellen, groRe Herausforderun-
gen: Trotzphasen meistern!

wertvolle Einblicke in die Ursachen und Hintergriinde des
»Trotzverhaltens” und praktische Tipps zum Umgang mit
diesen Situationen im Alltag

Plétzlich tun sie nicht mehr, was wir méchten. Sie werfen sich auf
den Boden, schreien, schiitteln den Kopf und rufen: ,Nein, das will
ich nicht!" Trotzphasen sind eine normale und wichtige Entwick-
lungsphase im Leben eines Kindes, kénnen aber fir Eltern oft her-
ausfordernd sein. Warum Kinder trotzig werden, wo die Wutanfalle
herkommen und vor allem, wie wir Eltern damit umgehen kénnen,
wird in diesem Workshop ausfiihrlich besprochen.

In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum Marienheim
Endlich Schulkind! - Aber wird es nun leichter?

Startklar fiir die Schule: Ein gelungener Ubergang von der
Kita

Endlich Schulkind! Viel Freude, aber auch Zweifel und Fragen. Auf
jeden Fall ein bedeutendes Erlebnis und eine grofte Veranderung
fir jedes Kita-Kind, aber genauso auch fiir seine Familie.

Wie ein guter Start von der Kita in die Schule gelingen kann und
wie Sie ihr Kind bei diesem Ubergang liebevoll begleiten kdnnen,
wird Inhalt dieses Seminars sein.

Wann?

1x Do, 15.05.2025
19.30 - 21.45 Uhr

1x Do, 03.07.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Gebiihren

Info und An-
meldung im
Familienzen-
trum, Tel.:
02151
796530

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum,
Tel.: 02151
796530

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fachbereichsleiterin:
Ursula Grotenburg

Telefon:

02151 6294-20

E-Mail:
grotenburg@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Gesundheit bedeutet korperliches und seelisches Wohlbefinden im ganzheitlichen Sinne. Sie ist damit
auch eine wichtige Voraussetzung fir die sich standig andernden Lebens- und Arbeitswirklichkeiten und
damit auch von grofer Bedeutung flr Familien.

Mit unseren Veranstaltungen mochten wir:

* den selbstverantwortlichen Umgang mit Gesundheit, aber auch mit Krankheit
starken

* Eltern und Kinder zu einer gesunden Lebensflihrung befahigen

* Ausgleich zur taglichen Hektik bieten, um wieder zu einem inneren Gleichgewicht
zu gelangen

* Anregungen zu einer aktiven Gestaltung des Familienlebens geben



Hinweis:

Unsere Veranstaltungen/Kurse sind keine medizinischen oder therapeutischen Behandlungen und
ersetzen diese auch nicht. Ihre Teilnahme geschieht stets auf eigene Verantwortung. Daher empfehlen wir
vor allem Personen mit geschwachter korperlicher oder psychischer Konstitution, die Teilnahme zuvor mit
behandelnden Arzten abzuklaren.

Sie haben bei Kursangeboten, die mehrere Kurstage haben, die Moglichkeit, eine Probestunde zu machen.

Kostenerstattung fiir Gesundheitsangebote:

Seit einigen Jahren erstatten Krankenkassen unter bestimmten Voraussetzungen einen Teil der Kursge-
buhr von Gesundheitskursen. Die von den Krankenkassen festgelegten Kriterien fiir diese Teilerstattung
beziehen sich auf ausgesuchte Kurse und Ausbildungen. Diese sind aber nicht immer identisch mit den
Qualitatskriterien unseres QM-zertifzierten Hauses. Alle unsere Kursleitungen haben sehr gute fachliche
Qualifikationen und bilden sich kontinuierlich weiter, so dass wir stets ein wirkungsvolles und vielfaltiges
Angebot prasentieren, auch wenn eine Bezuschussung durch die Krankenkasse nicht immer maglich ist.
Ob lhre Krankenkasse Ihnen eine Bezuschussung gewahrt, klaren Sie bitte personlich im Vorfeld der
Anmeldung.



Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-011 Krefeld FBS - Kath. Forum, Rund um den Beckenboden fiir Frauen 1x Sa, 23.08.2025 € 32,00
Felbelstralie 25 Der Beckenbodenworkshop fiir Frauen bietet lhnen die Mog- 10.00 - 16.00 Uhr
lichkeit, Ihren eigenen Beckenboden und dessen Funktionen
umfassend kennenzulernen. Ziel des Workshops ist es, Sie in
die Lage zu versetzen, einer Vielzahl von Problemen vorzubeu-
gen, darunter Inkontinenz, haufiger Harndrang und Organ-
senkungen. Durch eine Kombination aus theoretischem Wissen
und praktischen Ubungen erfahren Sie alles Wesentliche Uber
die Anatomie und die verschiedenen Anspannungsformen des

Beckenbodens.
25-31-012 Krefeld FBS - Kath. Forum, Auffrischung: Beckenboden-Intensiv fiir Frauen 1x Fr, 22.08.2025 €13,00
Felbelstralte 25 Firr alle Frauen, die bereits an unserem 8-stiindigen Becken- 18.30 - 20.00 Uhr

bodenworkshop teilgenommen haben, bieten wir nun einen

speziellen Auffrischungskurs an! Dieser Kurs konzentriert sich

ausschlieBlich auf praktische Ubungen auf der Matte oder dem

Stuhl, um die erlernten Techniken zu vertiefen und zu festigen.

Kursinhalte:

- Auffrischung von Theorieinhalten

- Intensives praktisches Training zur Starkung des Beckenbo-
dens

- Vertiefung der verschiedenen Anspannungs- und Ent-
spannungstibungen

- Individuelle Korrektur und Feedback

Das Curriculum stellt sicher, dass die Teilnehmerinnen eine

intensive und fokussierte Auffrischung ihrer Beckenbodentibun-

gen erhalten und gleichzeitig praktische Tipps und Anleitungen

fur die Integration in den Alltag bekommen.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

25-31-028 Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstrake 25

25-31-032 Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

Body Shape 7
Dein Weg zu einem fitten und straffen Korper

Mach dich bereit fiir ein energiegeladenes Workout, das

deinen ganzen Kérper von Kopf bis FuR strafft! In unserem

Body Shape-Kurs kombinieren wir Ausdauer-, Kraft- und
Koordinationstibungen mit gezielten Dehn- und Entspan-
nungseinheiten. Durch die abwechslungsreichen Trainings-
methoden formst du nicht nur deinen Kdrper, sondern

steigerst auch deine Fitness und dein Wohlbefinden. Spal®

und Motivation stehen dabei immer im Vordergrund!

Pilates fiir einen starken Riicken und mehr Beweglich- 7
keit

Entdecken Sie die Kraft von Pilates! In diesem Kurs erwar-

ten Sie gezielte und effektive Ubungen, die Ihre Muskulatur
starken und lhren Riicken mobilisieren. Basierend auf den
neuesten Methoden der modernen Riickenschule [6sen

wir Blockaden und fordern Ihre Beweglichkeit. Ziel ist es,

Ihnen eine stabile Kérpermitte und ein neues Korpergefiihl

zu schenken — fiir mehr Leichtigkeit und Wohlbefinden im

Alltag.

Wann? Gebiihren

Mi, 27.08. - €43,00
08.10.2025
10.00 - 11.00 Uhr

Mi, 27.08. - €43,00
08.10.2025
17.45 - 18.45 Uhr

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

25-31-036

25-31-040

25-31-043

25-31-044

Wo?

Krefeld

Krefeld

Krefeld

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralte 25

Fit und stark: Kraft-Ausdauertraining fiir Frauen

Beenden Sie lhren Tag kraftvoll mit unserem ,Fit & Stark: Aus-
dauertraining fiir Frauen*! Nach einem energiereichen Warm-up
steigern wir lhre Ausdauer mit gezielten Ubungen am Stepper.
Hier werden Sie angenehm gefordert und kénnen Ihre Kondition
auf ein neues Level bringen. Die positiven Effekte spiiren Sie
nicht nur im Kurs, sondern auch im Alltag — mehr Energie, mehr
Ausdauer, mehr Wohlbefinden.

Ganzheitlich Fit: Bewegung, Konditionsaufbau und Ent-
spannung fiir Frauen )

Erleben Sie ein ganzheitliches Training! Ubungen aus dem
Pilates starken lhre gesamte Muskulatur und formen sanft den
Korper. Mit Elementen aus Aerobic und Step-Aerobic bauen wir
Ihre Ausdauer Schritt fiir Schritt auf. Zum Abschluss sorgen Ent-
spannungstibungen dafiir, dass Sie ausgeglichen und zufrieden
nach Hause gehen.

Fit ab 50 fiir Frauen - Rund um den Korper

In unserem Kurs ,Vital und Stark* unterstiitzen wir Frauen ab 50
dabei, ihre Fitness und Gesundheit durch gezielte Ubungen zu
verbessern. Der Fokus liegt auf Bauch, Beinen und Riicken, um
Muskulatur und Beweglichkeit zu starken. Gleichzeitig fordern wir
durch das Training die Pravention von Osteoporose und starken
das Herz-Kreislauf-System. Unser Ziel ist es, das Wohlbefinden
zu steigern und die korperliche Leistungsfahigkeit zu optimieren.

7x

7x

8x

-~
>

Wann?

Mi, 27.08. -
08.10.2025
19.00 - 19.45 Uhr

Mi, 27.08. -
08.10.2025
19.45 - 20.30 Uhr

Do, 08.05. -
10.07.2025
19.00 - 20.00 Uhr

Do, 28.08. -
09.10.2025
19.00 - 20.00 Uhr

Gebiihren

€32,00

€32,00

€49,00

€43,00




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-050 Krefeld Pax ChriSti., Gymnastik fiir Senioren und Seniorinnen )% Do, 08.05. - € 36,00
Glockenspitz 265 Beweglich und gesund, der wochentliche Impuls fiir tig- 10.07.2025
liches Wohlbefinden. 9.30 - 10.15 Uhr

Stabilisieren und verbessern Sie Ihre Beweglichkeit und lhre
Ausdauer im Alter!

25-31-058 Krefeld FBS - Kath. Forum, Wer rastet der rostet - Gymnastik fiir Frauen ab 65 11x FI’, 02.05. - € 44,00
Felbelstralie 25 Bewegung ist in jedem Alter wichtig! 29.08.2025
Egal ob Anfénger*in oder sportlich Erfahrene, jeder ist 10.00 - 10.45 Uhr

willkommen. Mit gezielten Ubungen zur Verbesserung von
Kraft, Balance, Beweglichkeit und Koordination unterstiitzen
wir Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Gemeinsam in
der Gruppe fordern wir nicht nur die kérperliche Fitness,
sondern auch die sozialen Kontakte und den Spal® an der

Bewegung.
25-31-062 Krefeld FBS - Kath. Forum,  Mit Power ins Wochenende 11x  Fr, 02.05. - €50,00
Felbelstralle 25 Ein abwechslungsreiches Programm aus Kraft- und 29.08.2025
Ausdaueriibungen 9.00 - 9.45 Uhr

Starten Sie Ihr Wochenende mit voller Energie und Spaf!
Unser Kurs bietet Ihnen die perfekte Gelegenheit, sich fit zu
halten und gleichzeitig Freude an der Bewegung zu haben.
Gemeinsam in der Gruppe lassen wir den Stress der Woche
hinter uns und tanken neue Kraft fir das Wochenende.
Lassen Sie sich von der positiven Energie anstecken und
erleben Sie, wie viel SpaR Sport machen kann!

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-159 Krefeld Montessori Grund- ~ Wassergymnastik am Nachmittag: Fit durch‘s Nass 8x Fr, 09.05. - €40,00
schule, Die Wassergymnastik richtet sich an Erwachsene jeden 11.07.2025
25-31-163 Minkweg 28-30 Alters, die ihre Fitness im Wasser verbessern mochten. Die 14.15 - 15.00 Uhr
sanften Bewegungen im Wasser schonen die Gelenke und
bieten gleichzeitig ein effektives Ganzkorpertraining. Wir 8x Fr, 09.05. - €40,00
fordern die Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit und legen 11.07.2025
dabei besonderen Wert auf eine schonende Belastung 15.00 - 15.45 Uhr

des Kaorpers. Die Ubungen sind ideal zur Unterstitzung
des Herz-Kreislauf-Systems und zur Verbesserung der
allgemeinen Fitness.

Férderung der korperlichen Fitness durch gelenkschonen-
des Training, Starkung von Muskulatur und Herz-Kreis-
lauf-System sowie Steigerung der Beweglichkeit und
Ausdauer.

Wassertemperatur: 27° C

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-31-202

25-31-204

Wo?

Krefeld

Krefeld

FBS - Kath. Forum,

Felbelstralle 25

FBS - Kath. Forum,

Felbelstralle 25

Tanztee - neue Ténze lernen - gemeinsam bewegen!

Jeden 2. und 4. Sonntag im Monat bieten wir die Mdglichkeit,
neue Tanze zu lernen und dazu in gemitlicher Atmosphére eine
Tasse Tee zu genieflen. Leichte Tanze im Kreis, im Block oder
als Paar sind wohltuend fiir Kdrper, Geist und Seele.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Getanzt wird ohne feste*n
Partner®in. Die Termine kdnnen einzeln wahrgenommen werden.

Modern Line Dance

Line Dance ist eine moderne Art des Tanzens.

Die Schrittfolgen sind schnell zu erlernen und fordern auf zum
Mittanzen.

Getanzt wird zu Pop- und Rockrhythmen, zu alteren und neueren
Welthits.

Wir tanzen in Reihe, neben - und hintereinander.

Der Kurs ist fiir Getibte und fir Anfangerinnen und Anfénger
geeignet.

8x

3x

Wann?

sonntags,

15.00 - 17.15 Uhr:
10.08., 24.08.,
28.09., 12.10.,
26.10., 09.11.,
23.11., und
14.12.2025

freitags,

16.30. - 18.00 Uhr:

08.08., 05.09. und
10.10.2025

Gebiihren

€9,50
je Termin

€12,00
je Termin

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

25-31-263A

25-31-263B

25-31-276

25-31-279

Wo?

Krefeld

Krefeld

Krefeld

Kaiser-Friedrich-
Hain,
Steckendorfer
Strale

Speilplatz Dahler-
dyk

Familienzentrum
Fungendonk 29

Qi Gong und Tai Chi - Sport im Park 13x
Tauchen Sie ein in die Welt von Qi Gong und Tai Chi! In

diesem Kurs starten wir mit sanften Qi Gong-Ubungen, um

Korper und Geist zu aktivieren. AnschlieRend erlernen und
vertiefen wir die Tai Chi Peking-Form des Yang-Stils — ideal

fiir mehr innere Ruhe, Beweglichkeit und Energie. Atemtech- 12x
niken, Dehniibungen und Entspannung runden das Training

ab. Egal ob Sie Anfanger oder Fortgeschrittener sind, hier

finden Sie Ihre Balance und stérken lhre Vitalitat. Lassen

Sie sich inspirieren und bringen Sie Harmonie in |hr Leben!

Mit Progressiver Muskelentspannung zu mehr Gelas- 6x
senheit im Alltag!

Vielleicht kennen Sie das, bei Stress spannen sich die

Muskeln unbewusst an. Dauerhafter Stress fiihrt zu noch

mehr Verspannungen. 6x
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson lehrt uns

diese Anspannung wieder loszulassen. Dadurch kommt der
Korper zur Ruhe, die Muskeln entspannen sich, Schmerzen
werden gelindert. Sind die Muskeln entspannt, kdnnen sich

auch die Nerven entspannen und wir kommen zur Ruhe.

Lernen Sie die positive Wirkung, der leicht zu erlernenden
Entspannungsmethode, im Alltag schatzen. Die Progressive
Muskelentspannung nach Jacobson fiihrt zu kérperlicher

und geistiger Ausgeglichenheit.

Sie fordert den Schlaf und die Verdauung, lindert Schmer-

zen, reduziert Stress-Symptome und flihrt langfristig zu

einer besseren Stressbewaltigung.

Finden Sie wieder zu ihrer inneren Mitte, fiir ein selbstbe-
stimmtes Leben in Balance.

Wann?

Mi, 18.06. -
10.09.2025
16.30 - 17.30 Uhr

Mi, 26.06. -
11.09.2025
16.30 - 17.30 Uhr

Do, 08.05. -
26.06.2025
17.30 - 19.00 Uhr

Do, 05.05. -
18.06.2025
17.30 - 19.00 Uhr

Gebiihren

geblihrenfrei

gebiihrenfrei

Info, An-
meldung und
Gebiihren-
info im Fami-
lienzentrum,
Tel.: 02151
546575

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Fortbildung - Qualifizierung

Engagement und Ehrenamt in
Kirche und Gesellschaft
Kreis Viersen und Krefeld

Fachbereichsleiterin:
Gabi Rinass-Goertz

Telefon:

02151 6294-12

E-Mail:
rinass-goertz@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Sich ehrenamtlich zu engagieren macht SpaB und ist eine Herausforderung. Wenn Sie sicherer im Um-
gang mit Gruppen oder Einzelnen werden wollen oder wenn Sie sich fiir eine Aufgabe qualifizieren wollen,
finden Sie hier entsprechende Angebote.



Fortbildung - Qualifizierung

Engagement und Ehrenamt in
Kirche und Gesellschaft

Kurs-Nr. Wo? Kreis Viersen und Krefeld Wann? Gebiihren
25-41-009 Krefeld FBS - Kath. Forum,  In Kooperation mit dem Bistum Aachen 4x Sa, 14.06. + gebiihrenfrei
Felbelstralle 25 Fortbildung fiir ehrenamtliche Engagierte - So, 15.06. +
Freiwilligenmanagement und Ehrenamtskoordination Di, 25.03. jeweils
Engagieren. Fordern. Gemeinsam mehr erreichen. 9.00 - 17.00 Uhr

Sie leisten mit Ihrer Zeit und lhrem Know-how einen wichti-

gen gesellschaftlichen Beitrag.

Fir dieses Engagement brauchen Sie gute Rahmenbedin-

gungen, damit lhr Engagement fir alle Seiten bereichernd

ist.

Mit dieser Fortbildung méchten wir Sie dabei unterstiitzen

und Ihnen Werkzeuge an die Hand geben, das Engagement

in lhrem Pastoralen Raum, lhrem Ort von Kirche, lhrer

Gemeinde und Ihrem Verband selbst zu gestalten und zu

organisieren. )

Die Inhalte der Fortbildung im Uberblick:

— Grundlagen der Engagementforderung inkl. des Riesen-
radmodells der Engagementforderung

— Aktuelle Entwicklungen und Engagement im Wandel

— Motivation und Beddirfnisse von Engagierten kennen und
erflillen

— Entwicklung von Strategien zur Gewinnung, Férderung
von Verbindlichkeiten und Sicherung von Nachfolge

— Wertschatzende Begleitung und Anerkennung von
Engagement

— Selbstorganisation: Anlaufstellen im Bistum Aachen,
Transfer in den eigenen Engagement-Alltag

Anmeldeschluss: 06.06.2025

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Fortbildung - Qualifizierung

Engagement und Ehrenamt in
Kirche und Gesellschaft

Kurs-Nr. Wo? Kreis Viersen und Krefeld Wann? Gebiihren
25-41-009 Sie haben Fragen?

Frau Bickmann und Frau Cremer stehen Ihnen gerne zur

Verfiigung.

Magdalena Bickmann

Referentin fiir Engagementmanagement im Bistum Aachen
Tel.: +49 241 452 458
E-Mail: magdalena.bickmann@bistum-aachen.de

Alina Cremer

Referentin fir Engagementmanagement im Bistum Aachen
Tel.: +49 241 452 516

E-Mail: alina.cremer@bistum-aachen.de

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fortbildung - Qualifizierung

Fachbereichsleiterin: Fachbereichsassistentin:

Carmen Killeit Roswitha Metker

Telefon: Telefon:

02162 50199-18 02162 50199-30

E-Mail: E-Mail:
killeit@forum-krefeld-viersen.de metker@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde: Sprechstunde:

nach Vereinbarung nach Vereinbarung

Schén, dass Sie sich flr unsere Fortbildungsangebote interessieren. In diesem Bereich finden Sie Fort-
bildungen und Qualifizierungen fiir padagogische Arbeitsfelder. Wir bieten aktuell u.a. Qualifizierungen
von Kindertagespflegepersonen nach dem kompetenzorientierten Qualifizierungshandbuch Kindertages-
pflege (QHB), Qualifizierungen im Kita-Bereich und flr den offenen Ganztag an. Darlber hinaus haben
wir ein buntes Portfolio an Fortbildungen, welches wir kontinuierlich weiterentwickeln.




Alle aktuellen Fortbildungsthemen und Themen lhrer Wahl sind auch als Teamfortbildung buchbar, in lhren R&aumlich-
keiten oder in unseren Seminarrdumen in Krefeld und Viersen.

Konkrete Inhaltswiinsche, Termin und Uhrzeit erfolgen nach individueller Absprache. Melden Sie sich hierzu sehr gern
bei uns.

Hier ein Auszug moglicher Themen (weitere Themen nach Absprache moglich):
- Teamcoaching, Teamentwicklung, Supervision
- Kindesschutz

- Stresspravention

- Kommunikation

- Partizipation

- bediirfnissorientierte Padagogik

- Nachhaltigkeitsbildung

- Resilienz

- Sprachentwicklung

- Diversity

- Kritikresilienz — konstruktiver Umgang mit Kritik
- Selbstflrsorge in padagogischen Kontexten

- Gewaltsensibilisierung

- gewaltfreie Kommunikation

- Konfliktmanagement

- Mit Eltern kooperieren

- Inklusionsthemen

Die hier genannten Angebote sind von einer Gebihrenermaligung gemaf unseren AGB ausgeschlossen.



Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-42-065H Krefeld FBS - Kath. Forum,  Kita-Start leicht gemacht: Basiswissen fiir die Kita- 6x Mo, 12.05. - € 600,00
Felbelstralle 25 Arbeit 23.06.2025 (Ratenzahlung
fiir Neueinsteiger*innen und als Refresh fiir alle 9.00 - 16.30 Uhr mdglich)

Der Diese Fortbildung richtet sich an alle, die in einer

Kindertagesstatte tatig sind oder sich auf eine Tatigkeit in

diesem Bereich vorbereiten méchten, jedoch keine pada-

gogische Ausbildung haben. Gemeinsam erarbeiten wir die

Grundlagen der Kindheitspadagogik, um den Kita-Alltag

sicher und kompetent zu gestalten.

Die Inhalte sind praxisnah und leicht verstandlich aufberei-

tet, sodass Sie das Gelernte direkt in lhrer Arbeit umsetzen

kénnen. Ziel ist es, Ihnen Sicherheit im Umgang mit Kindern

zu geben, die kindliche Entwicklung besser zu verstehen

und Kinder in ihren individuellen Starken zu fordern.

Inhalte der Fortbildung:

- Rechtliche Grundlagen

- Meilensteine der kindlichen Entwicklung und deren
Begleitung im Kitaalltag

- Padagogische Beziehungsgestaltung und responsive
Interaktionsqualitat unter Berticksichtigung von kultureller
Vielfalt

- Kommunikations- und Interaktionskompetenz

- Bildungsprozesse

- Alltagsgestaltung und ihre Wirkung

- Kinderrechte, Kinderschutz und Schutzauftrag

Zielgruppen: Mitarbeitende und Quereinsteiger:innen in

Kitas ohne padagogische Vorbildung, die sich Grundlagen-

wissen aneignen mochten, Mitarbeitende in Kitas, die Ihre

Fachkompetenz auffrischen mdchten.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-42-042

Wo?

Krefeld

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

N
>

Marchen und Geschichten ganzheitlich erzahlen

Sie lernen die Grundzlige eines ganzheitlichen, materialgesttit-

zen Erzahlens- und Beteiligens, dass auch unruhige Kinder und

Kinder mit Einschrankungen einbeziehen und beteiligen kann.

Dies stérkt die Beziehungsaspekte in der Gruppe.

Sie entwickeln Ubungen im Vorfeld des Marchens und auch krea-

tive Angebote im Nachgang, die die Kernaussagen und Fragen

innerhalb des Marchens fiir die Kinder zugéanglich machen und
die Selbstverwirklichung starkt.

An diesem Seminartag lernen Sie folgende Méarchen und Ge-

schichten kennen:

Die Bienenkonigin, Der Teufel mit den drei goldenen Haaren, von

der Prinzessin die immer Traurig war und die Geschichte vom

kleinen Herrn Wunder.

Nach dem Besuch des Seminars:

+ haben Sie die Franz-Kett-Padagogik im praktischen Tun und in
der Theoriereflektion kennengelernt;

+ haben Sie die wertschatzende Haltung, den humorvollen und
zugewandten Umgang dieser Padagogik erleben und erproben
konnen;

+ konnen Sie Marchen und Geschichten nach der Franz-Kett-
Padagogik GSEB vorbereiten und in der Praxis durchfiihren.

Zielgruppen: Mitarbeiterinnen in der Arbeit mit Kindern von 5

bis 10 Jahren, Interessierte

Wann?

Fr, 09.05.2025
9.00 - 16.00 Uhr

Ba

Gebiihren

€ 106,00

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-42-061Q  Viersen  FBS - Kath. Forum, =~ Workshop: Die Kunst des Zuhorens — Kommunikation 1x Fr, 16.05.2025 €134,00
Rektoratstralle 25 neu erleben 15.00 - 21.00 Uhr

Zuhdren ist mehr als nur das Verstehen von Worten. Es ist
die Basis fir echte Verbindungen, erfolgreiche Zusammen-
arbeit und ein respektvolles Miteinander. In einer Welt,
die von Hektik und Ablenkungen gepragt ist, wird echtes
Zuhdren zu einer seltenen und umso wertvolleren Fahigkeit
und zahlt zu einer bedeutsamen Kompetenz auch im beruf-
lichen Alltag.
Und, was bedeutet es wirklich zuzuhéren? Und wie kénnen
wir unser Zuhoren so verandern, dass es unsere Kommuni-
kation vertieft und Beziehungen stérkt?
Beim Aktiven Zuhéren geht es darum, die ungeteilte Auf-
merksamkeit der anderen am Gesprach beteiligten Person
zu widmen, sowie mit Empathie und Respekt auf das Ge-
sagte zu reagieren.
An dieser Stelle wird wichtig, welche Haltung ich mitbringe,
was wirklich hilfreich oder was eher kontraproduktiv ist.
In diesem Workshop werden wir an lebensnahen Beispielen
der Frage nachgehen, wie wir unserem Gegeniber das
geben konnen, was er*sie wirklich braucht.

25-42-042B  Viersen  FBS - Kath. Forum,  “Geht Tod wieder vorbei?* Impulse zum Umgang mit 1x Di, 20.05.2025 €25,00
Rektoratstralle 25 Verlust/Trauer bei Kindern 13.00 - 16.00 Uhr
Sterben und Trauer gehdrt zu unserem Leben, doch fehlen
uns oftmals die Worte, wenn Kinder danach fragen. Wir
stellen uns die Frage, wie begegne ich dem Kind in dieser
Situation?
Was und wie antworte ich auf seine Fragen? Mit welcher
Trauerreaktion kann/muss ich im Kindesalter rechnen?
Lassen Sie uns gemeinsam auf dieses Thema schauen.
Lassen Sie uns gemeinsam nach Worten suchen.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-42-061X

25-42-061M

Wo?

Viersen

Krefeld

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Workshop: Entwicklung eines Schutzkonzepts — 1x
Gemeinsam fiir Sicherheit und Vertrauen

Die Entwicklung eines Schutzkonzeptes und die gelebte Kultur

und Praxis der Inhalte, bietet einen wertvollen und wichtigen

Rahmen, um ein sicheres Umfeld fiir Kinder und Jugendliche

in Einrichtungen zu schaffen.Sie lernen die Bestandteile des
Schutzkonzeptes kennen und wie diese in der Praxis zur Anwen-

dung und Umsetzung kommen.

Methodenkoffer: Kollegiale Fallberatung 1x
Die Methode der Kollegialen Fallberatung bietet eine strukturierte
Méglichkeit, um im Team oder mit ausgewahlten Kolleg:innen
berufliche Herausforderungen zu reflektieren, Perspektiven zu
erweitern und neue Losungswege zu entwickeln.

Inhalte der Fortbildung

- Einflihrung in die Methode der kollegialen Fallberatung

- Rollen und Ablauf einer kollegialen Fallbesprechung

- Praktische Ubung und Reflexion in Kleingruppen

- Transfer und Anwendungsmaglichkeiten im Berufsalltag
Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an alle Interessierten, die ihre Bera-
tungs- und Reflexionsfahigkeiten erweitern méchten. Insbeson-
dere eignet sie sich fir Personen, die in sozialen, padagogischen
oder beratenden Berufen tatig sind.

[ 7

Wann? Gebiihren

Sa, 24.05.2025 € 134,00
9.00 - 16.00 Uhr

Di, 20.05.2025 €75,00
9.00 - 14.00 Uhr

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-42-061L Krefeld FBS - Kath. Forum, ~ Achtsamkeit und Yoga mit Kindern 2X Sa, 14.06. + € 156,00
Felbelstralle 25 In diesen 2 Tagen beschaftigen wir uns damit, die Bewe- 05.07.2025
gungsentwicklung von Kindern mit Spa8 und Achtsamkeit 9.00 - 16.00 Uhr

zu unterstlitzen und machen dabei sogar etwas fiir uns.
Neben theoretischen Inputs zu Yoga, Achtsamkeit und
deren Bedeutsamkeit fiir eine gesunde Entwicklung, gibt es
genug Raum dies in der Praxis direkt auszuprobieren.
Kinderyoga und Achtsamkeit haben sich als wirkungsvolle
Methoden erwiesen, um die ganzheitliche Entwicklung

von Kindern zu férdern. Diese Praktiken bieten zahlrei-

che Vorteile fiir die kdrperliche, emotionale, geistige und
soziale Entwicklung von Kindern.Diese Fortbildung bietet
allen, die in padagogischen Arbeitsfeldern mit Kindern tatig
sind, fundiertes Wissen und praktische Fertigkeiten, um
Kinderyoga und Achtsamkeit erfolgreich in den Arbeitsalltag
zu integrieren und so zur ganzheitlichen Entwicklung der
Kinder beizutragen.

Fir Personen in padagogischen Arbeitsfeldern mit Kindern
und Interessierte.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Fortbildung - Qualifizierung |_ |

Krefeld und Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-42-0610  Viersen FBS - Kath. Forum,  Digitale Kompetenzen starken - Medienkompetenz in 2X Di, 17.06.2025 + € 164,00
Rektoratstrale 25 der padagogischen Praxis Do, 26.06.2025
Kein Tag ohne Smartphone - die Digitalisierung pragt unse- 9.00 - 14.00 Uhr
ren Alltag — von der Schule tiber den Arbeitsplatz bis hin
zur Freizeitgestaltung. Medienkompetenz gilt als Schliissel-
wallf ikation, um sich kritisch und informiert in der digitalen
elt zu bewegen Diese Fortbildun \(A;lb|etet Interessierten

das nétige Wissen und praktische Werkzeuge, um Medien
kreativ, kritisch und sicher in ihrer padagogischen Arbeit
einzusetzen.
Folgende Inhalte erwarten Sie:
- Kindliche & Jugendliche Mediennutzung, Gefahren,

Chancen und Funktionen
- Kreative Nutzung von Programmen, Apps und Webseiten

zur Vermittlung von Medienkompetenz
- Umgang mit aktuellen digitalen Themen wie ,Hate

Speech®, ,Fake News", ,Verschwdrungstheorien®,

,Cybermobbing*, ,digitale Spiele* & ,,Cybergrooming“
Zielgruppe
Die Fortbildung richtet sich an alle Interessierten, die mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten.

25-42-061R  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Professionelle Gesprachsfiihrung im Elternkontakt 1x Mi, 25.06.2025 €134,00
Rektoratstraflle 25 Ein gelungener Elternkontakt erfordert eine professionelle 9.00 - 16.00 Uhr
und wertschatzende Gesprachsfiihrung, die auf Empathie,
Klarheit und Ldsungsorientierung basiert.
In dieser praxisorientierten Fortbildung lernen Sie, Ge-
sprache professionell zu fiihren, auch in herausfordernden
Situationen. Sie erfahren, wie Sie eine vertrauensvolle
Gesprachsatmosphare schaffen, schwierige Themen
wertschatzend ansprechen und Konflikte konstruktiv [6sen
kénnen. Durch praxisnahe Ubungen und Beispiele erweitern
Sie Ihre kommunikativen Fahigkeiten und gewinnen Sicher-
heit im Umgang mit Eltern. Diese Fortbildung richtet sich an
Fachkréafte in padagogischen Arbeitsfeldern.

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-42-061V  Krefeld FBS - Kath. Forum, ~ Workshop: Motivierende Gesprachsfiihrung: Motivation 13x  07.04.-11.07.2025 € 800,00

Felbelstralle 25 fordern — bei anderen und sich selbst 9.00 - 16.00 Uhr
Wie entsteht Motivation — bei uns selbst und bei anderen? Kurstage und
Dieses Seminar richtet sich an Berufstatige, die nicht nur -zeiten auf unserer
Kolleg*innen motivieren mdchten, sondern auch ihre eigene Homepage

Motivation starken wollen. Basierend auf den Ansatzen der
positiven Psychologie und wissenschaftlichen Erkennt-
nissen zur Motivationsforschung vermittelt das Seminar
praxisorientierte Techniken, um Motivation gezielt zu fordern
und nachhaltig in den Alltag zu integrieren.

Inhalte des Seminars:

1. Grundlagen der motivierenden Gesprachsfiihrung

2. Motivation verstehen

3. Eigene Motivation stérken

4. Umgang mit Widerstanden

5. Empowerment fir alle Beteiligten

6. Praxisnahe Gesprachstechniken

7. Anwendung im beruflichen Alltag und dartiber hinaus
Zielgruppe:

Dieses Seminar richtet sich an Berufstatige, die ihre
Gesprachsfiihrungskompetenzen erweitern mdchten, um
Motivation bei Kolleg*innen und sich selbst nachhaltig

zu fordern. Es ist ideal fiir Personen, die Motivation als
Schltissel fiir Entwicklung, Zusammenarbeit und person-
liche Resilienz sehen.

Extra Bonus:

Im Anschluss an das Seminar erhalten die Teilnehmenden
15 tagliche Impulse per E-Mail, um die Inhalte zu festigen
und in den Alltag zu integrieren. Der tagliche Aufwand be-
tragt etwa zwei Minuten.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Fortbildung - Qualifizierung |_ |

Krefeld und Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-42-061W  Viersen  FBS - Kath. Forum, ~ Workshop: Feedbackkultur in der padagogischen 1x Do, 28.08.2025 €172,00
Rektoratstralle 25 Praxis — Fiir ein wertschatzendes Miteinander 9.30 - 16.30 Uhr

Feedback ist ein unverzichtbares Element fiir personliches
und berufliches Wachstum. Wie wir Feedback geben,
empfangen und initiieren, beeinflusst nicht nur die Qualitat
unserer Beziehungen, sondern auch die Entwicklung unse-
rer Teams und den Umgang mit Kolleg*innen. In diesem
Tagesseminar lernen Sie, wie Sie mithilfe wissenschaftlich
fundierter Ansatze eine positive und nachhaltige Feedback-
kultur schaffen — immer mit dem Fokus auf den Menschen
und seine individuellen Bedurfnisse.

Inhalte des Seminars:

1. Feedback geben: Motivieren und Orientierung schaffen
2. Feedback empfangen: Konstruktiv reagieren

3. Feedback einholen und initiieren: Fehler feiern als Helfer
Methoden:

+ Reflexion der eigenen Erfahrungen und Verhaltensmuster
+ Arbeit mit realen Fallbeispielen aus der Praxis (keine
Rollenspiele)

+ Wissenschaftlich fundierte Impulse und Methoden zur
Einholung von Feedback

+ Gemeinsames Erarbeiten von praxistauglichen Strategien
Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Berufstatige, die ihre Feedback-
kompetenz wissenschaftlich fundiert und praxisnah vertiefen
mochten. Es ist ideal fiir Menschen, die Feedback nicht nur
als Werkzeug, sondern als Schlissel fiir Beziehungsgestal-
tung und Entwicklung verstehen.

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-42-062A  Krefeld FBS - Kath. Forum,  Partizipatorische Eingewohnung in der Kindertagespflege 8x  Sa, 17.05.- €500,00
Felbelstralle 25 anerkannt in Krefeld als 40-stiindige Zertifikatsfortbildung fur die 04.10.2025 (Ratenzah-
Kindertagespflege 17.30 - 20.30 Uhr  lung mdglich)

Bei der Partizipatorischen Eingewéhnung handelt es sich um ein
bindungsorientiertes Eingewohnungsmodell, das die Bediirfnisse
von Kindern und Eltern ernst nimmt und im gesamten Eingewoh-
nungsverlauf beriicksichtigt. Es wurde entwickelt von Prof. Dr.
Marjan Alemzadeh.

Hier lernen Sie die Grundsatze der Partizipatorischen Eingewdh-
nung kennen und wie Sie diese in der Kindertagespflege und/
oder Kita umsetzen kénnen. Sie erhalten Fachkompetenz fiir die
Bedeutsamkeit von Ubergéngen und wie diese feinfiihlig begleitet
werden konnen.

Claudija Stolz ist anerkannte Multiplikatorin fiir die Partizipatori-
sche Eingewdhnung.

25-42-122A  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Kollegiale Beratung fiir die Kindertagespflege 1x Mi, 02.07.2025 €37,50
Rektoratstralie 25 Dieses Gruppenangebot unterstiitzt Kindertagespflegepersonen 18.00 - 20.15 Uhr
beim Austausch, der Vernetzung und der praxisorientierten
Reflexion des beruflichen Alltags. Die kollegiale Beratung dient
der Erweiterung der beruflichen Handlungskompetenz als Kinder-
tagespflegeperson. Nach einer kurzen Einfiihrung in die Methode
konnen, unter Anleitung der Referentin, in der Gruppe, Situatio-
nen aus dem beruflichen Alltag besprochen, neue Sichtweisen
entdeckt und Lésungen gefunden werden.

25-42-141M  Krefeld FBS - Kath. Forum, ~ Wenn Kinder in der Kindertagespflege iibernachten 1x  Fr,29.08.2025 €135,00
Felbelstralle 25 Diese Fortbildung unterstiitzt Kindertagespflegepersonen dabei, 9.00 - 19.00 Uhr
die Betreuung wahrend der Nacht professionell, padagogisch
wertvoll und sicher zu gestalten.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-42-141H

25-42-141C

Wo?

Krefeld

Viersen

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralte 25

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Fortbildung U3: Gesunde, leckere Kleinkindkost 1x
mit Rezepten, Infos und aktivem Kochen

In dieser Fortbildung erfahren Sie alles Wichtige, um Ihre
Kleinkinder gesund und abwechslungsreich zu ernahren.
Wir zeigen lhnen einfache und nahrstoffreiche Rezepte,

die nicht nur den kleinen Gaumen erfreuen, sondern auch
Erwachsene begeistern werden. Gemeinsam lernen wir,

wie man alltdgliche Zutaten kreativ in késtliche Mahlzeiten
verwandelt und dabei auf die Bediirfnisse von Kleinkindern
achtet.

Neben praktischen Kochtipps und Ernahrungsinfos legen
wir besonderen Wert auf aktives Mitkochen. So kdnnen

Sie nicht nur neue Rezepte ausprobieren, sondern auch
direkt in die Zubereitung einsteigen und Ideen fir die eigene
Kiiche mitnehmen.

Wir freuen uns auf eine inspirierende und kulinarisch
kreative Zeit!

Der Kurs steht auch anderen Interessierten offen.

Fortbildung U3: kreatives Spielzeug fiir Kinder unter3 ~ 1x
Kinder brauchen Zeit und Gelegenheiten, sich frei aus-
zutoben und die Welt zu entdecken. Ohne Zwang, ohne
standiges Beobachten und mit viel Kreativitat und Experi-
mentierlust.

In der Arbeit mit Kindern stellt man sich oft die Frage,
welche Spielmaterialien sind besonders fiir den U3 Bereich
geeignet, womit spielen die Kinder gern und wie kann ich,
die Kinder zu dem noch fordern

In diesem Seminar kdnnen Sie sich Zeit nehmen, um
kreatives Spielzeug auszuprobieren und dadurch viele neue
Anregungen und Tipps fiir die padagogische Arbeit mit
Kindern unter 3 zu bekommen. Sinnvolles Spielzeug muss
nicht immer teuer sein.

Wann?

Mi, 07.05.2025
17.15 - 21.00 Uhr

Sa, 10.05.2025
9.00 - 16.00 Uhr

[ 7

Gebiihren

€ 27,50 zzgl.
Lebensmittelumlage
€8,00

€96,00

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-42-117 Krefeld FBS - Kath. Forum,  Zertifikatskurs ,,Inklusion im Elementarbereich fiir 6x Sa, 30.08. - €1.250,00
Felbelstralle 25 Kindertagespflegepersonen 06.12.2025

Dieser Zertifikatskurs, in Kooperation mit dem Landschafts- 9.00 - 16.00 Uhr

verband Rheinland, vermittelt erfahrenen Kindertages- 7 Termine folgen

pflegepersonen Inhalte, welche im Zusammenhang mit der im Jahr 2026

Aufnahme von Kindern mit Behinderungen und anderen Be- Kurstage und

sonderheiten hilfreich sind. Nahere Informationen erhalten -zeiten auf unserer

Sie auf Anfrage per Mail von der zustandigen Fachbereichs- Homepage

leiterin unter grotenburg@forum-krefeld-viersen.de

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-42-050

Wo?

nach Vereinbarung

Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Buchung einer Teamfortbildung

Sie mdchten mit lhrem Team eine Fortbildung zu einem

Thema Ihrer Wahl durchfiihren?

Dann melden Sie sich gerne bei uns. Alle unsere Fort-

bildungsthemen, und auch Themen Ihrer Wahl, sind als

Teamfortbildung buchbar, in Ihren Raumlichkeiten oder in

unseren Seminarraumen.

Konkrete Inhaltswiinsche, Termin und Uhrzeit erfolgen nach

individueller Absprache. Hier ein Auszug méglicher Themen

(weitere Themen nach Absprache mdglich):

- Teambuildung, Teamcoaching, Teamentwicklung, Super-
vision

- AntiBias, Intersektionalitat, Diversitat, Alltagsrassismus

- Partizipation

- bedUrfnissorientierte Padagogik

- Nachhaltigkeitsbildung

- Resilienz, Psychohygiene, Sprachentwicklung, sonderpa-
dagogischer Forderbedarf, Entwicklungsbegleitung ,Um
gang mit herausforderndem Verhalten,

- BTHG, FASD

- Gender, Familienkonstellationen

- Kritikresilienz, konstruktiver Umgang mit Kritik, Stresspra-
vention, Stressbewaltigung, Selbstfirsorge als unverzicht-
bares Werkzeug in padagogischen Berufen, Belastungen
im padagogischen Kontext erkennen und bewaltigen
lernen

- Achtsamkeit im Alltag, Gewaltsensibilisierung, gewaltfreie
Kommunikation, Konfliktmanagement, Zusammenarbeit
mit Eltern, Kommunikation, Kindesschutz, Inklusions-
themen

1x

Wann?

nach Vereinbarung
8 UStd.

[ 7

Gebiihren

ab € 800,00 bei
8 UStd. und ein
Team bis

18 Personen

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-42-051 nach Vereinbarung Buchung eines Teamcoachings nach Verein- nach Vereinbarung
Coaching fiir das gesamte Team bietet eine strukturierte barung
Maglichkeit, die Zusammenarbeit und Kommunikation inner-
halb eines Teams zu verbessern. Mit gezielten Interven-
tionen und Methoden kdénnen Rollen und Themen geklart
werden und gemeinsame Ziele definiert werden. Der Fokus
liegt darauf, Ressourcen zu aktivieren und gleichzeitig den
Teamgeist zu stérken.

Das Seminar ist in Ihren Raumlichkeiten oder in unseren
Seminarraumen buchbar.

Fir eine genaue Auftragsklarung und Terminabsprache
melden Sie sich gern bei uns.

25-42-052 nach Vereinbarung Buchung einer Teamfortbildung: nach Verein- ab € 800,00 bei
Erfolgreiche Zusammenarbeit im Team barung 8 UStd. und ein
Die Betreuung und Bildung von Kindern im Team zu orga- Team bis
nisieren; dazu gehért eine gute Organisation und verstand- 18 Personen
liche Abstimmung.

Wie konnen Aufgaben verteilt werden und padagogische

Vorstellungen in Einklang gebracht und umgesetzt werden?

Lésungsorientiert werden in diesem Seminar Strategien ent-

wickelt, auch in Konfliktsituationen souveran und verbunden

zu bleiben.

- Sie reflektieren die aktuelle Teamstruktur

- Sie reflektieren das eigene Handeln

- Sie lernen verschiedene Methoden und Strategien zur
Konfliktpravention und -1dsung kennen

- Sie erarbeiten den Transfer fiir Ihre Praxis

Das Seminar ist in Ihren Raumlichkeiten oder in unseren

Seminarraumen buchbar.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Fortbildung - Qualifizierung

Praventionsschulungen
Krefeld und Viersen

prdventi @ n
im bistum aachen

Praventionskurse - Vertiefungsschulungen

Der Schutz von Kindern, Jugendlichen und schutzbefohlenen Erwachsenen in Einrichtungen liegt uns am Herzen. Bei uns finden Sie
verschiedene Kursformate zur Prévention und Intervention (sexualisierter) Gewalt, die zur Schaffung eines sicheren und respektvollen
Umfelds beitragen. Unser Ziel ist es, flr die verschiedenen Facetten und Dynamiken von (sexualisierter) Gewalt zu sensibilisieren und
Handlungsstrategien fir Prévention und Intervention zu vermitteln.

Fur Teilnehmer*innen aus Einrichtungen in katholischer Tragerschaft im Bistum Aachen sind alle Angebote kostenfrei. Sie sind komplett
durch Mittel des Bistums Aachen finanziert. Fir alle Anderen ist eine Teilnahme gegen Gebuhr maglich.

Hierzu finden Sie die aktuellen Angebote auf unserer Homepage unter: www.forum-krefeld-viersen.de oder rufen Sie uns an.

Krefeld: 02151 6294-0 oder Viersen: 02162 50199-0.
Alle Formate sind auch als Inhouseveranstaltung durchfiihrbar.

Fachbereichsleiterin fir Préaventionsschulungen: Gabi Rinass-Goertz, Telefon: 02151 6294-12 oder
rinass-goertz@forum-krefeld-viersen.de

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kreativitiat - Kochen

Fachbereichsleiterin:
Barbara Gehrmann

Telefon:

02162 50199-13

E-Mail:
gehrmann@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Kreatives Schaffen, Gestalten und Kochen dienen dem persénlichen Ausgleich und sind Gegenpol zu den
alltaglichen Anforderungen, die Beruf und Familie an den Einzelnen stellen. Sie sind aber immerwahrend
Bestandteil der Personlichkeit, die vielseitig gefordert wird.

Mit unseren Veranstaltungen mochten wir:

* Die Fantasie und die eigenen kreativen Fahigkeiten durch experimentelles,
selbstbestimmtes Lernen wecken

* Handwerkliche Techniken und Gestaltungsgrundlagen vermitteln, die in der
Familie weitergegeben werden konnen

* Anregungen bieten, das Familienleben aktiv und kreativ zu gestalten

* Einen Gegenpol zur Schnelllebigkeit und Konsumorientiertheit unserer Zeit bieten



Kurs-Nr.
25-51-001

25-51-106

25-51-107

25-51-111

25-51-112

Wo?
Krefeld

Krefeld

Krefeld

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralke 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

Kreativitat - Kochen

Krefeld

Workshop:Spitzenartiges Design

In diesem Workshop haben Sie die Mdglichkeit, lhre Kreativi-
tat zu entfalten und zu férdern und gleichzeitig handwerkliche
Fahigkeiten zu vertiefen. Das Ziel des Workshops ist es, den
Teilnehmenden ein tieferes Verstandnis fiir die Gestaltung
von Textilkunst zu vermitteln, indem sie mit einer Vielzahl von
Oberflachen und Untergriinden experimentieren.

Patchwork: Kreatives Néahen fiir Zuhause und Familie
Entdecken Sie die faszinierende Welt des Patchworks und
erlernen Sie die Techniken, um einzigartige, handgefertigte
Textilien zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie aus kleinen Stoff-
stiicken wunderschone Textilien fur Ihr Zuhause zaubern. Ob
Anfanger oder Fortgeschrittene — dieser Kurs bietet lhnen die
Maglichkeit, Patchworkarbeiten zu erlernen und in entspann-
ter Atmosphére eigene Projekte umzusetzen. Neben den
technischen Fahigkeiten legen wir besonderen Wert auf die
Verbindung von kreativer Arbeit und Familienbildung. Entde-
cken Sie, wie gemeinsames Nahen die Kommunikation in der
Familie starken kann.

Patchwork: Kreatives Néhen fiir Zuhause und Familie

10x

8x

10x

8x

Wann?

Sa, 17.05.2025
10.00 - 16.30 Uhr

Di, 03.06. -
12.08.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Di, 19.08. -
07.10.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Mi, 04.06. -
13.08.2025
10.00 - 12.15 Uhr

Mi, 20.08. -
08.10.2025
10.00 - 12.15 Uhr

Gebiihren
€79,00

€106,50

€85,50

€ 106,50

€85,50

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kreativitiat - Kochen

Krefeld
Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-51-116 Krefeld ~ FBS -Kath. Forum,  Patchwork: Kreatives Nahen fiir Zuhause und Familie 9x Do, 05.06. - €96,00
Felbelstralle 25 14.08.2025
19.00 - 21.15 Uhr
25-51-117 8x Do, 21.08. - €85,50
09.10.2025
19.00 - 21.15 Uhr
25-51-121 Krefeld ~ FBS-Kath. Forum,  Workshop: Patchwork Taschen und diverse Kleinigkeiten ~2x  Sa, 30.08. + €85,50
Felbelstralle 25 Entdecken Sie die faszinierende Welt des Patchworks und So, 31.08.2025
erlernen Sie die Techniken, um einzigartige, handgefertigte 10.00 - 16.30 Uhr

Textilien zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie aus kleinen Stoff-
stlicken wunderschdne Textilien fir Ihr Zuhause zaubern. Ob
Anfénger oder Fortgeschrittene — dieser Kurs bietet lhnen die
Mdglichkeit, Patchworkarbeiten zu erlernen und in entspannter
Atmosphare eigene Projekte wie z. B. Taschen und weitere
Kleinigkeiten herzustellen.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.
25-12-864K

25-51-179

Wo?
Viersen

Krefeld

FBS - Kath. Forum,
RektoratstralRe 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

Kreativitat - Kochen

Krefeld

Stil-lkone: Dein Weg zu einem neuen Look!

Das kleine Sommergliick

Sie haben lhren Farbtyp bereits gefunden, aber trotzdem
scheint die Kleidung nicht immer perfekt zu sitzen? In diesem
Kurs erfahren Sie, welche Schnitte und Passformen lhre
Figur optimal zur Geltung bringen und welche Kombinationen
am besten harmonieren. Sie lernen, wie Sie verschiedene
Kleidungsstlicke und Accessoires so kombinieren, dass Sie
sich rundum wohlfiihlen und Ihre Personlichkeit stilvoll unter-
streichen. Dabei werden unterschiedliche Stilrichtungen und
Outfit-Varianten besprochen, um fiir jeden Teilnehmer das
passende Styling zu finden.

Schonheit von innen und aufen -

Schmink-Workshop fiir alle!

Mochten Sie lernen, sich selbst von lhrer besten Seite zu zei-
gen und dabei lhre eigene nattirliche Schonheit zu betonen?

In diesem Workshop fiir Anfanger und Fortgeschrittene ent-
decken Sie, wie Schminken nicht nur eine Kunst, sondern auch
ein Werkzeug zur Selbstentfaltung und -starkung sein kann.

Unser Ziel ist es, lhnen nicht nur die neuesten Techniken
naherzubringen, sondern auch zu zeigen, wie Sie Ihr inneres
Wohlgefiihl und Ihre individuelle Personlichkeit in Threm
auleren Erscheinungsbild widerspiegeln kdnnen. Der Work-
shop wird mit Herz und Fachwissen begleitet, sodass Sie am
Ende wissen, wie Sie sich selbst professionell und dennoch
authentisch schminken konnen.

—_

—_

Wann? Gebiihren
Sa, 10.08.2025 € 45,00
10.00 - 15.00 Uhr

Sa, 23.08.2025 €37,50

11.00 - 15.00 Uhr

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kreativitiat - Kochen

Krefeld
Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-51-204 Krefeld FBS - Kath. Forum, In Kooperation mit der Herzstiﬂung Krefeld e.V. 1x MO, 05.05.2025 Nahere
Felbelstralte 25 Gesundheitsernﬁhrung - Kochen mit Herz 16.00 - 19.45 Uhr Informatio-
Dieser Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse iiber eine aus- nen erhalten
25-51-205 gewogene und herzgesunde Eméhrung. 1x Mo, 07.07.2025 Sie bel der
Hier kdnnen Sie lernen, wie Sie kalorien- und fettarme Gerich- 16.00 - 19.45 Uhr Herzstiftung
te zubereiten kdnnen, die nicht nur gesund sind, sondern auch Krefeld e.V.
kdstlich schmecken. Eine erfahrene Ernahrungsfachkraft zeigt Tel.: 02151
ihnen, wie Sie mit frischen Zutaten kostenbewusst kochen 8206797
kénnen, ohne auf Genuss zu verzichten. Der Kurs kombiniert
theoretisches Wissen mit praktischen Kochlibungen und Sie
lernen, wie Sie lhre Ernéhrung nachhaltig umstellen kénnen,
um sowohl lhre Gesundheit als auch ihr Budget zu schonen.
Im Fokus steht die praktische Umsetzung dieser Ernahrungs-
prinzipien im Familienalltag.
25-51-211 Krefeld FBS - Kath. Forum,  Kochen lernen Schritt fiir Schritt 5x  Sa, 23.08. - €64,00
FelbelstraBe 25 Kochen kann jeder! Ob Anfanger*in oder Fortgeschrittene, in 13.12.2025
diesem Kurs kénnen alle Kochfertigkeiten erlernen oder weiter- 11.00 - 14.00 Uhr
entwickeln. An sechs Terminen kochen wir gemeinsam und
erkunden die Grundlagen des Kochens: von Schneidetechni-
ken bis hin zur Zubereitung leckerer und gesunder Gerichte.
Teilnehmer jeden Alters sind herzlich willkommen — entdecken
Sie gemeinsam die Freude am Kochen und genieRen Sie die
selbst zubereiteten Speisen in geselliger Runde.
25-51-500 nach Vereinbarung Gesunde Erndhrung in der Familie fiir Kitas und Familien-  4X nach Vereinbarung  nach Verein-
zentren - Ein abrufbares Angebot 4x 1 UStd. barung

Gesunde Erndhrung muss nicht teuer sein, aber sie kann
trotzdem sehr abwechslungsreich sein. Angeboten werden
z.B. Gerichte aus der internationalen Kiiche und Gerichte der
Saison.

Praxiskurs in der Kiiche - Zubereitung gesunder Mahlzeiten.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.
25-51-600

Wo?
Krefeld

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

Kreativitiat - Kochen

Krefeld

Wann?
Kochen mit Freunden und Bekannten: 1x nach Verein-
Méchten Sie gerne mit Freunden, Bekannten oder Kollegen barung
kochen oder backen und haben nicht die richtigen Rdumlich-
keiten?

Die Kiiche in der FBS - Kath. Forum bietet alles, was das
Herz rund um das Thema Kochen und Backen verlangt. Wir
stellen das perfekte Menii oder z.B. einen Backnachmittag
nach Ihren Wiinschen und Vorstellungen zusammen.
Ansprechpartnerin Barbara Gehrmann,

Tel. 02162 50199-13

Gebiihren

€ 16,00 fir

5 UStd. zzgl.
Lebens-
mittelumlage
je Teilneh-
mer*in

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Folgen Sie uns auf:

n FBS_Krefeld_Viersen

(@ fbs_krefeld_viersen

=

Ihre Anregungen, Winsche, Lob oder Kritik kdnnen Sie uns gerne personlich, schriftlich oder
telefonisch Ubermitteln. Wir setzen uns mit lhnen in Verbindung.

FBS - Kath. Forum Krefeld-Viersen

Felbelstralle 25 Rektoratstrale 25
47799 Krefeld 41747 Viersen
Tel.: 02151 6294-0 Tel.: 02162 50199-0
info@forum-krefeld-viersen.de
O N
| B
FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.
= H o




~Hand in Hand" - Bildung fiir alle

Mit unserem Fonds , Hand in Hand” ermdglichen wir allen Teilnehmenden,
die sich Bildung nicht oder nur schwer leisten kénnen, bei unseren Kurs-
angeboten mitzumachen.

Sprechen Sie uns einfach an, wir helfen IThnen gerne weiter!
Sie mochten unseren ,Hand in Hand”-Fonds unterstiitzen?

Dann spenden Sie gerne auf unser Konto:

Sparkasse Krefeld - Kath. Forum

IBAN: DEO2 3205 0000 0059 3189 07

oder in bar vor Ort oder runden Sie Ihre Kursgebiihr auf.
Vielen Dank!

Ihr Team
FBS - Kath. Forum Krefeld-Viersen




©Adobe Stock

,Hand-in-Hand" - Fonds

Wie hoch ist die Forderung?
- bis 50,00 € Kursgebuhr ErmaRigung: 100 %
- ab 50,00 € Kursgebiihr ErmaRigung: 50 %

Wann gilt die Férderung?
- wenn eine Fordergrundlage vorliegt - Sprechen Sie uns an!

Was wird geférdert?

- Angebote unseres Hauses, in denen wir Veranstalter sind und die nicht im Fachbereich
Weiterbildung fiir die Arbeitswelt angesiedelt sind

- auch Reihenkurse konnen gefordert werden

Wann entfallt die Forderung?

- wenn der Fordergrund nicht mehr gegeben ist
- bei 50%-Nichtteilnahme am Kurs

- wenn der ,, Topf“ leer ist



Allgemeine Geschéftsbedingungen

Anmeldeverfahren

Grundsétzlich ist eine Anmeldung flir Kurse und Einzelveranstaltungen notwendig, es sei denn in der Kursausschreibung ist es anders beschrieben. Sie kénnen
sich per Post, E-Mail, telefonisch und personlich anmelden. Anmeldungen sind sofort verbindlich. Es erfolgt keine Anmeldebestatigung. Sie werden jedoch be-
nachrichtigt, wenn es zu Terminverschiebungen oder einem Kursausfall kommt. Fiir einzelne Veranstaltungen aulerhalb unserer Stammhéauser gilt ein anderes
Anmelde- und Zahlungsverfahren. Darauf wird aber in der Kursausschreibung deutlich hingewiesen. Zur Abwicklung des Anmeldeverfahrens ist die Barzahlung
der Kursgebihr oder die Erteilung eines schriftlichen Abbuchungsauftrages geméaf SEPA-Verfahren notwendig.

Mit der Anmeldung werden die AGB anerkannt.

Lastschrifteinzug - Vorabankiindigung
Das Katholische Forum zieht die Gebuhr nach Erteilung des Sepa-Lastschriftmandats friihestens 7 Tage nach Kursbeginn ein.

Widerrufsbelehrung

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform (z.B. Brief, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt
dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfiillung unserer Informationspflichten gemaf Art. 246 § 2 in Verbindung mit
§ 1Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gem. § 312 g Abs. 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit Art. 246 § 3 EGBG. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentgt
die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an: Katholisches Forum, Felbelstralie 25, 47799 Krefeld, Tel. 02151 62940,
info@forum-krefeld-viersen.de

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdrticklichen Wunsch hin vollstandig erfiillt ist, bevor Sie lhr Widerrufsrecht
ausgelibt haben.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zuriick zu gewahren und gegebenenfalls gezogene Nutzungen, wie beispiels-
weise Zinsen, herauszugeben. Kdnnen Sie uns die empfangene Leistung sowie Nutzungen, beispielsweise Gebrauchsvorteile, nicht oder teilweise nicht oder
nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewahren beziehungsweise herausgeben, missen Sie uns insoweit Wertersatz leisten. Dies kann dazu fihren, dass Sie
die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen missen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen missen
innerhalb von 30 Tagen erflllt werden. Die Frist beginnt fir Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fiir uns mit deren Empfang.



Verbraucherstreitbeilegungsgesetz
Das Katholische Forum Krefeld-Viersen beteiligt sich nicht am Verbraucherschlichtungs-verfahren nach dem Verbraucherstreitbeilegungsverfahren.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdrticklichen Wunsch vollstandig erfullt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht
ausgelibt haben. WhatsApp ist kein offizielles Kommunikationsmittel des Kath. Forums. Jede kursbezogene Information wird daher ausschlielich tber die
Verwaltung unseres Hauses an die Kursteil-nehmerinnen iibermittelt. Da WhatsApp kein sicheres Medium ist, ist die berufliche Nutzung daher aufgrund des
KDG (Kirchliches Datenschutzgesetz) untersagt. Sollte es dennoch genutzt werden, dann nicht im Rahmen der 0.g. MaRgabe, sondern ausschlieRlich privat
und selbst voll haftend.

Riicktritt und Kiindigung durch den/die Teilnehmer*in

Eine Stornierung Ihrerseits ist Gber den Widerruf hinaus bis 7 Tage vor Kursbeginn ausschlieBlich schriftlich méoglich. Nach Ablauf dieser Frist wird die Kurs-
gebihr in voller Hohe fallig. Bei einem Ricktritt wahrend des laufenden Kurses oder wenn einzelne Einheiten eines Kurses nicht wahrgenommen werden, kann
keine Gebuhr erstattet werden. Das gilt auch fiir den Krankheitsfall. Hiervon abweichende Regelungen entnehmen Sie bitte der jeweiligen Kursausschreibung.
Bei Veranstaltungen mit Ubernachtungen in Jugendhausern, Hotels, Bildungshausern etc. sind vom/von der Teilnehmer*in bei Riicktritt/Abmeldung nach Ablauf
der Anmeldefrist die dem Katholischen Forum entstehenden Kosten fir die gebuchte Unterkunft und Verpflegung zu erstatten. Diese Kosten entfallen nur dann,
wenn ein/e Ersatz-Teilnehmer*in benannt wird.

Bei Bildungsveranstaltungen aus dem Bereich Fortbildung und Qualifizierung mit der Kennziffer ,,42“ ist eine Stornierung tber den Widerruf hinaus aus-
schlieBlich schriftlich bis 14 Tage vor Kursbeginn méglich, bei Bildungsveranstaltungen mit mehr als 80 Unterrichtseinheiten ist eine Stornierung tiber den
Widerruf hinaus ausschlieRlich schriftlich bis 21 Tage vor Kursbeginn méglich.

Nach Ablauf dieser Fristen fallt die Teiinehmendengebiihr in voller Hohe an. Riickerstattungen sind ausgeschlossen. Dies gilt auch im Krankheitsfall.

Sie haben die Méglichkeit, sich vor Buchung selbstandig zum Thema Seminarriicktrittsversicherungen zu informieren.

Kursdurchfiihrung/Kursausfall

Ist die fiir das jeweilige Angebot spezifische Mindestteilnehmer*innenzahl nicht erreicht, behalten wir uns eine Kursabsage vor.

Bei einigen Angeboten gibt es die Mdglichkeit, auch wenn die Mindest-Teilnehmer*innenzahl nicht erreicht wurde, durch Aufzahlung auf die regulare Kursgebuhr
oder durch Terminkiirzungen bei gleicher Gebuhr den Kurs dennoch durchzufiihren. Hierliber werden Sie von uns informiert.

Die Geblihr fiir Kurse und/oder Einzeltermine, die vom Kath. Forum abgesagt werden, wird erstattet bzw. es wird ein Ersatztermin angeboten.

Das Kath. Forum behalt sich vor, in Ausnahmefallen den Kursort zu andern, wie auch die Dozentin/den Dozenten zu wechseln. Dies fiihrt nicht zu einer Ge-
biihrenerstattung.

Alle Veranstaltungen, auch im Bereich der Aus- und Weiterbildung, die nicht ausdriicklich als Online- oder Hybridveranstaltungen ausgeschrieben sind, sind



somit Présenzveranstaltungen. Eine Zuschaltung online/hybrid ist hier auch im Verhinderungs- oder Krankheitsfall nicht gestattet. Die Nichtteilnahme an Pra-
senzterminen flhrt daher zu Fehlzeiten.

Gebiihren

Die Hohe der in der Kursausschreibung genannten Gebiihr gilt vorbehaltlich der bisherigen Zuschiisse und Unterstitzungen von Partnern. Sollten sich diese
kurzfristig andern, kdnnen die Gebuhren wahrend des laufenden Kursjahres angepasst werden. Umlagen fiir Kursmaterialien entnehmen Sie bitte dem Aus-
schreibungstext.

GebiihrenermaRigung

Auf Anfrage gewahrt das Kath. Forum in einigen Kursen mit einer Mindestkursgebiihr von € 50,00 eine ErmaRigung in Hohe von z.Zt. € 30,00 (unter dem Vorbe-
halt der zur Verfligung stehenden Mittel), wenn der/die Teilnehmer*in

- aus Familien stammt aus Gebieten mit unterdurchschnittlicher Sozial- und Infrastruktur,

- Bezug von Leistungen aus dem Zweiten Sozialgesetzbuch (SGB Il) erhalt,

- unter das zwdlfte Sozialgesetzbuch (SGB XII) oder Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) fallt,

- aus Familien stammt mit Bezieher*innen von Arbeitslosengeld | und Kurzarbeiter,

- aus Familien stammt mit Bezug von Bildung- und Teilhabeleistungen,

- aus Familien stammt mit Wohngeldbezug gemaft WOGG

- aus Familien stammt, die einen Kinderzuschlag gemaR § 6a BKGG erhalten,

- Ein-Eltern-Familie ist,

- aus Familien mit drei und mehr Kindern stammt,

- aus Familien mit Einwanderungsgeschichte stammt,

- aus Familien stammt, in denen Menschen mit I&ngerfristigen, physischen oder psychischen Beeintrachtigungen leben,

- vom Strafvollzug betroffene Familien etc.

Um die Erm&Rigung zu bekommen, muss ein Antrag ausgefiillt und unterschrieben werden.

Liegen bei Beantragung einer Gebuhrenermafigung die Kriterien fir deren Ermafigung zwar vor, es existieren jedoch zu diesem Zeitpunkt keine verfiigbaren
Fordermittel mehr, kann die ErmaRigung nicht gewahrt werden und dem Teilnehmenden ist zu diesem Zeitpunkt ein kostenfreier Ruicktritt von seiner Anmel-
dung mdglich. Eine nachtragliche ErmaRigung ist nicht maglich. Von der ErmaRigung ausgenommene Veranstaltungen sind in der Kursbeschreibung gekenn-
zeichnet und/oder in der Kursverwaltung hinterlegt. Fragen Sie daher immer vor der Anmeldung nach.

Alle Veranstaltungen ,Bildungsurlaub® sind von einer ErméRigung ausgeschlossen.

Teilnahmebescheinigungen/Zertifikate



Werden Teilnahmebescheinigungen/Zertifikate in Farb-/Sonderdruck gewtinscht, erheben wir eine Gebihr i.H.v. 10,00 € je Bescheinigung. Die gleiche Gebiihr
wird im Falle einer erneuten Ausstellung der Bescheinigung fallig. Die Gebihren sind im Voraus zu entrichten.

Haftung
Fur Unfall, Diebstahl, Verlust oder Beschadigung von Gegenstanden der Teilnehmer*innen, Garderobe etc. kann keine Haftung ibernommen werden.

Videoiiberwachung
Unser Krefelder Haus wird vor/hinter wie auch im Haus videoliberwacht. Die Aufnahmen werden nach 7 Tagen automatisch geldscht. Mit Buchung unserer An-
gebote und Betreten unserer dortigen Raumlichkeiten erklaren Sie sich automatisch hiermit einverstanden.

Datenschutz

Im Rahmen der Anmeldung werden personenbezogene Daten gespeichert. Diese Daten unterliegen den Vorschriften des Datenschutzgesetzes. Das Katholi-
sche Forum fir Erwachsenen- und Familienbildung Krefeld und Viersen unterliegt der Anordnung tiber den Kirchlichen Datenschutz (KDO) des Bistums Aachen
sowie den hierzu ergangenen Verordnungen zur Durchfiihrung der Anordnung tber den Kirchlichen Datenschutz (KDO-DVO) in ihren jeweils geltenden Fassun-
gen. Das Kath. Forum hat einen Datenschutzbeauftragten (info@dk-buero.de).
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FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.

Besuchen Sie uns auch auf:

n FBS_Krefeld_Viersen

'@] fbs_krefeld_viersen

Krefeld: Felbelstr. 25, 47799 Krefeld | Tel. 02151 6294-0
Viersen: Rektoratstr. 25 | 41747 Viersen | Tel. 02162 50199-0
info@forum-krefeld-viersen.de | www.forum-krefeld-viersen.de

Offnungszeiten:

Krefeld+Viersen: Montag bis Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
Krefeld: Montag+Dienstag+Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr
Viersen: Montag bis Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr
(Kassenschluss 16.30 Uhr)

Es gelten unsere AGB.

Fotos © pexels, pixabay.com, shutterstock.com, stock.adobe.com



Ruth Walter Gabi Rinass-Goertz

Geschéftsfihrerin
Telefon: 02151 6294-0
walter@forum-krefeld-viersen.de

stellvertretende Leiterin
Telefon: 02151 6294-12
rinass-goertz@forum-krefeld-viersen.de

Barbara von der Heyde Michaela Drosten

Assistentin der Geschéftsleitung
Telefon: 02162 50199-14
vonderheyde@forum-krefeld-viersen.de

Social Media Beauftragte
Telefon: 0152 09584217
drosten@forum-krefeld-viersen.de

“ '{i}}m ¥

Verwaltung Frontoffice Krefeld, Telefon: 02151 6294-0  Verwaltung Viersen, Telefon: 02162 50199-0

n

,. \
: | "
Ingrid Ederle Claudia Kuhlmann Alexandra Eickholt Silvana Monaco-Cam
ederle@forum-krefeld-viersen.de  kuhlmann@forum-krefeld-viersen.de eickholt@forum-krefeld-viersen.de monaco-cam@forum-krefeld-viersen.de

Verwaltung Backoffice Krefeld, Telefon: 02151 6294-13

Eliza Zipari

zipari@forum-krefeld-viersen.de



Das Forum

Adressen

Bankverbindung

Der Trager

Schutzkonzept

FBS - Katholisches Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung Krefeld und Viersen
Eine vom Land staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz (WbhG) des Landes
Nordrhein-Westfalen mit den beiden Standorten Krefeld und Viersen.

FBS - Katholisches Forum Krefeld-Viersen FBS - Katholisches Forum Krefeld-Viersen
RektoratstralRe 25, 41747 Viersen Felbelstralle 25, 47799 Krefeld
Tel. 02162 50199-0 Tel. 02151 6294-0

E-Mail: info@forum-krefeld-viersen.de
Internet: https://www.forum-krefeld-viersen.de

n FBS_Krefeld_Viersen

r@ fbs_krefeld_viersen

Sparkasse Krefeld: IBAN: DE02 3205 0000 0059 3189 07, BIC: SPKRDE33

Die Mitglieder des Katholischen Forums flir Erwachsenen- und Familienbildung Krefeld und Viersen e.V.:

die Regionalvikare der Regionen Krefeld und Kempen-Viersen, Regionale Pastoralrate der Regionen Krefeld und Kempen-Viersen, Regionale
Katholikenrate der Regionen Krefeld und Kempen-Viersen, Kath. Frauengemeinschaft Deutschlands Stadtverband Krefeld und Regionalver-
band Kempen-Viersen, Kath. Frauengemeinschaft Deutschlands Dekanat Viersen, Regionale Caritasverbande Krefeld und Kempen-Viersen,
Kath. Elternschaft Deutschlands im Bistum Aachen, die Gemeinschaften von Gemeinden der Regionen Krefeld und Kempen-Viersen, ein
Beauftragter des Bischoflichen Generalvikariats Aachen, Sozialdienst kath. Frauen Ortsvereine Viersen und Krefeld, Kath. Verein fiir Soziale

Dienste (SKM) Kempen-Viersen und Krefeld
Vorsitzender: NN
stellvertr. Vorsitzender: Harald Hiiller

Das Katholische Forum verfiigt tiber ein Schutzkonzept.

Das Katholische Forum Krefeld-Viersen ist zertifiziert durch den Giitesiegelverbund Weiterbildung e.V.




Geist - Seele Welt - Wissen Das kleine Sommergliick
Viersen Viersen Krefeld

Fachbereichsleiter:
Jorg Spiekermann

Telefon:

02151 6294-14

E-Mail:
spiekermann@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Ausgehend von einem christlichen Menschenbild mdéchten wir Sie darin bestéarken, sich zu den vielen
Fragen einer komplexen Welt eine differenzierte Meinung und Haltung zu bilden.

Mit unseren Veranstaltungen mochten wir:

+ Raum fiir den Austausch vielfaltiger Lebens- und Glaubensfragen bieten

« ermutigen, Zeitfragen kritisch zu stellen

* Anregungen zur Gestaltung des Lebens in Familie und Gesellschaft geben



kT
Kurs-Nr. Wo?

25-11-211V Viersen FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

25-11-410V Viersen FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Geist - Seele Welt - Wissen
Viersen Viersen

Wer singt, betet doppelt? - Kirchenlieder unter der Lupe X
Gesang im Gottesdienst hat eine lange Tradition. Sie reicht

zurlick bis in das 9. Jahrhundert, aus welchem das ,Freisinger
Petruslied* stammt. Heute steht uns ein breites Repertoire an
Liedern fiir die verschiedensten Anlasse zur Verfiigung. Doch
erreichen wir Gott in unseren Gebeten besser, wenn wir uns
singend an ihn wenden, oder ist Singen nur eine dulere Form
ohne Einfluss auf den Inhalt? An diesem Abend schauen wir

uns unterschiedliche Beispiele in Theorie und Praxis an - es

darf mitgesungen werden!

Zu FuB iiber die Alpen - vom Tegernsee nach Siidtirol: 1x
Ein Vortragabend mit vielen Bildern und noch mehr In-
spiration

Es war die Erflillung eines Lebenstraums: Im Sommer 2024
haben Natalie und Andreas Dickmann aus dem Kreis Viersen
zusammen mit ihrem 11jahrigen Sohn Levin die Alpen zu Fufy
Uberquert. Auch ihre fiinfiahrige Mischlingshiindin Panda war
mit dabei. lhre Erlebnisse und Erfahrungen gibt die Wander-
bloggerin und Buchautorin Natalie Dickmann nun gerne weiter
und dient dabei vielleicht auch als Inspiration fiir Ihre Alpen-
Uberquerung. Dabei ist es ganz egal, ob Sie mit oder ohne
Kind bzw. Hund unterwegs sind. Begleiten Sie die Familie
wahrend des reich bebilderten Vortrags vom Tegernsee Uber
die Blauberge bis an den Achensee und im weiteren Verlauf
hinauf aufs Kellerjoch in die vor dem hereinbrechenden Un-
wetter schiitzende Hiitte. Wandern Sie gedanklich mit durch
das Zillertal, vorbei an grasenden Kuhherden sowie schnee-
bedeckten Gipfeln, und schlieBlich tiber den Alpenhauptkamm
bis nach Sudtirol. Sollten Sie selbst die Lust verspliren, das
Abenteuer Alpeniiberquerung zu wagen, gibt Natalie Dickmann
lhnen jede Menge praxiserprobte Tipps und Tricks mit auf den
Weg, wie es gelingen kann.

Wann?

Mo, 19.05.2025
19.30 - 21.00 Uhr

Do. 22.05.2025
19.30 - 21.00 Uhr

Gebiihren

gebuhrenfrei

€9,00

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Geist - Seele Welt - Wissen i:?
Viersen Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-11-701A  Viersen ~ FBS-Kath. Forum,  Du bist das Salz in meiner Suppe*- 1x Sa, 24.05.2025 Paargebuhr:
Rektoratstralle 25 Eheseminar mit gemeinsamem Kochen 11.00 - 16.15 Uhr €26,00 ZZgl.
In der Partnerschaft und Ehe kommt es auf viele groe und Lebenesmittel-
kleine Zutaten an, ein Zuviel oder Zuwenig kann deutliche Aus- ymlage
wirkungen haben. So ist es auch beim Kochen! Daher werden je Paar:
wir beim gemeinsamen Zubereiten eines Drei-Gang-Meniis €22,00
Uber Ehe, Kommunikation, Erwartungen und das Sakrament
der Ehe ins Gesprach kommen: Wie kann eine Zutatenliste flir
die eigene Partnerbeziehung aussehen? Wie sorgen wir fiir
eine Ehe, die uns ,schmeckt‘?
Auch bereits beziehungserfahrene Paare sind willkommen.
25-11-100C Viersen FBS - Kath. Forum, Seelensnack - Gemeinschaft 1x Mo, 26.05.2025 gebUhrenfrei
RektoratstraBe 25  Seelensnack - Ein spiritueller Start in die Woche! 8.30-9.15 Uhr

Herzlich laden wir Sie zu unserem Angebot ,Seelensnack ein,
das Ihre Seele ndhrt und lhnen hilft, mit positiver Energie und
innerer Balance in die Woche zu starten. Unser Leben ist so
hektisch und schnell, 30-40 Minuten nur fiir Sie zum Inne-
halten, Gedanken flieBen lassen, Anregungen aufnehmen und
gestarkt werden.

Was erwartet Sie?

In einem warmen und einladenden Raum treffen wir uns,

um gemeinsam eine spirituelle Reise zu unternehmen. Eine
liebevoll gestaltete Mitte und passende Musik schaffen eine
beruhigende Atmosphare, die zum Verweilen und Nachdenken
einladt.

Dieses Angebot schenken wir Ihnen. Aufgrund der Planung
bitten wir jedoch um eine Anmeldung.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit lhnen die Woche auf
eine spirituelle und erfiillende Weise zu beginnen. Seien Sie
dabei und lassen Sie uns gemeinsam Kraft und Inspiration
schopfen!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Geist - Seele Welt - Wissen
Q Viersen Viersen

I

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-11-104 Viersen  Treffpunkt: Achtsamkeitswanderung auf den Siichtelner Hohen Ix M, 25.06.2025 €12,00
Parkplatz an der Achtsamkeit ist das Verweilen im Hier und Jetzt. Dies lasst 10.30 - 12.00 Uhr
Grillwiese gegen- sich am besten in der Natur erleben, da hier nicht so viele
tiber Stadioin Hoher = storende Reize aus dem Umfeld auf uns einwirken.
Busch, Bei einer achtsam gefiihrten Wanderung tiber die Siichtelner

Hohen nutzen wir das Gehen zur Entspannung und die Natur
zur Inspiration.

Bei meditativen Pausen legen wir unsere Aufmerksamkeit
ganz bewusst auf die verschiedensten Naturelemente in Kom-
bination mit spirituellen, inspirierenden Texten. So lernen wir
in uns selbst hinein zu spiren aber auch die uns umgebende
Natur an besonderen Kraftplatzen wahr zu nehmen.

Neben schweigsamen Etappen haben wir wahrend der Wan-
derung ebenso Zeit und Raum die Gruppe néher kennen zu
lernen, zu erzahlen und die gemachten Eindrlicke miteinander
zu teilen.

Josef-Kaiser-Allee

25-11-212V Viersen  FBS-Kath. Forum,  Die katholische Soziallehre - ihre Geschichte und Wirkung 1% Mo, 30.06.2025 geblihrenfrei
Rektoratstrale 25 bis heute 19.30 - 21.00 Uhr
Liebe deinen Nachsten wie dich selbst, lautet eines der Ge-
bote, die Jesus als besonders wichtig erachtete. Die Kirche er-
hebt den Anspruch, seine Liebesbotschaft sichtbar zu machen,
und steht als moralische Instanz angesichts weltweiter Krisen
wie Krieg, Hunger, Flucht und Ausgrenzung dafir ein.
Wir werfen einen Blick auf die historische Entwicklung und
Akzentuierung der katholischen Soziallehre und auf die Frage:
Welche Form der Nachstenliebe kenne ich aus eigener Er-
fahrung als Handelnder und als Empfénger?

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Geist - Seele Welt - Wissen i:?
Viersen Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-11-210V Viersen FBS - Kath. Forum, Die Bergpredigt - und was sie uns heute bedeuten kann 1x Mi, 11.06.2025 gebi.'lhrenfrei
Rektoratstralle 25 |n seiner wohl bekanntesten groRen Rede, mit der sein 6ffent- 19.30 - 21.00 Uhr
liches Wirken beginnt, legt Jesus durchaus anspruchsvolle
Regeln fiir das Zusammenleben fest. Seine Mitmenschen zu
lieben und vor allem auf die Schwachen und Benachteiligten
Rucksicht zu nehmen, ist sicherlich naheliegend. Aber kann
man sogar seine Feinde lieben? Wie weit lasst sich fiir uns im
Hier und Jetzt der Begriff der Nachstenliebe fassen, auch mit
Blick auf die Weltlage? Der Abend erklart die Hintergriinde der
zentralen Forderungen und gibt Raum zur Reflexion.
25-11-334A  Viersen  FBS-Kath. Forum,  Glaubens- und Bibelgespriche: 5x Mi, 06.08.,03.09., €4,00
Rektoratstralle 25 Was glaubst du? Fiir wen gehst du? 01.10.,12.11.,,und  je Termin
Menschen, die Lust haben, in lebendigen und heiteren, aber 03.12.2025
auch informativen und tiefgriindigen Gesprachen Fragen aus 8.30 - 9.15 Uhr

ihrer Lebenswirklichkeit heraus zu ergriinden und zu beantwor-
ten, sind herzlich eingeladen.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!
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Kurs-Nr. Wo?

Krefeld

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

Das kleine Sommergliick
Viersen

Wann?

Das kleine Sommergliick:
Sommerinspiration — Entdecken. Erleben. GenieRen.

Der Sommer ist die perfekte Zeit, um Neues auszuprobieren,
sich inspirieren zu lassen und sich etwas Gutes zu tun! Unser
kleines Sommerprogramm bietet lhnen die Méglichkeit, in
entspannter Atmosphare verschiedene Angebote aus den
Bereichen Sport, Entspannung, Kreativitat und vieles mehr
kennenzulernen.

Ob Sie in Bewegung kommen, kreative Ausdrucksformen entde-
cken oder Impulse fiir ein gllickliches Leben sammeln méchten
— unsere einzeln buchbaren Termine ermdglichen lhnen volle
Flexibilitat. Wahlen Sie aus, was Sie anspricht, und lassen Sie
sich von unseren erfahrenen Kursleiterinnen begleiten.

Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltag und tauchen Sie
ein in eine Welt voller Inspiration und Lebensfreude.
Wir freuen uns auf Sie!

Gebiihren

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Das kleine Sommergliick @
Viersen % &

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-12-865V  Viersen  FBS-Kath. Forum,  Die drei Module sind einzeln buchbar.

Rektoratstralle 25 Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, vielleicht eine Decke und ein
kleines Kopfkissen mit.
Entspannung als Selbstfiirsorge - Teil 1: X Mo, 14.07.2025 €9,00
Atmung - Das kleine Sommergliick 10.00 - 11.30 Uhr
Achtsame Atmung - Atemrdume wahrmehmen und den Atem
bewusst lenken.
Mit der Atmung beginnt alles: Im ersten von drei Modulen unseres
Kurses ,Entspannung als Selbstftirsorge* leren Sie Ihre Atem-
raume neu kennen. Sie lassen lhren Atem bewusst durch lhren
Korper stromen. Dabei schopfen Sie neue Energie und kénnen
Anspannungen loslassen. Unser Kursleiter Bobby Kaczor freut
sich auf Sie und einen inspirierenden Austausch!

25-12-866V  Viersen  FBS-Kath. Forum,  Entspannung als Selbstfiirsorge - Teil 2: 1x Di, 15.07.2025 €9,00
Rektoratstrae 25 Kérpergrenzen spiiren - Das kleine Sommergliick 10.00 - 11.30 Uhr
Korpergrenzen besser wahrnehmen und Achtsamkeit mit sich
selbst schulen.
Im zweiten Modul unseres dreiteiligen Kurses ,Entspannung als
Selbstfiirsorge” lernen Sie, Ihre Korpergrenzen wieder wahrzuneh-
men, sich wieder zu spuren. Wenn man sich selbst nicht spurt, fallt
es schwer zu erkennen, was Sie gerade brauchen, um sich wohl-
zufiihlen. Durch leichte Ubungen, im Liegen oder Stehen, kdnnen
Sie Verspannungen lokalisieren und bewusst losen. In einem
entspannten Korper wohnt ein entspannter Geist, und umgekehrt.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!
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Kurs-Nr.

25-12-867V

Wo?

Viersen

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Das kleine Sommergluck
Viersen

—
>

Entspannung als Selbstfiirsorge - Teil 3:

Japanische Selbstmassage - Das kleine Sommergliick
Aktivierung der Meridiane durch Klopfen und streichen

Im letzten Modul unseres dreiteiligen Kurses ,Entspannung als
Selbstfiirsorge” werden Sie Ihre Meridiane aktivieren und Ihr Qi
wieder in Fluss bringen. In der japanischen Philosophie ist Qi die
Lebensenergie, die lhnen bei der Geburt geschenkt wird. Sie zu
erhalten, zu aktiveren, hilft lhnen entspannt in den Tag zu starten,
gibt Ihnen eine extra Portion Energie und mehr Konzentration.

Wann?

Mi, 16.07.2025
10.00 - 11.30 Uhr

Gebiihren

€9,00

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Das kleine Sommergliick @
Viersen % &

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-12-863V  Viersen  FBS-Kath. Forum,  Farbenspiel: So bringen Sie Ihre Farben zum Strahlen! - 1x Mi, 16.07.2025 €45,00
Rektoratstralle 25 Das kleine Sommergliick 10.00 - 15.00 Uhr

Sie kennen es sicherlich: Der Schrank platzt aus allen Nahten, und
trotzdem scheint nichts zum Anziehen dabei zu sein. Der gelbe
Pullover sieht toll aus, aber irgendwie passt die Farbe doch nicht
so recht zu lhnen.

Wenn Sie Klarheit tiber lhren Farbtyp gewinnen méchten, ist
dieser Kurs ideal fiir Sie. Sie lernen, welche Farben Ihre Aus-
strahlung unterstreichen und welche Sie besser meiden sollten.
Die Beratung ist individuell und personlich und umfasst Theorie
und Praxiselemente.

—_
>

25-12-860V Viersen FBS - Kath. Forum, Weniger ist genug - Ideen zum Thema Minimalismus - Fr, 18.07.2025 €9,00
Rektoratstralle 25 Das kleine Sommergliick 17.30 - 19.00 Uhr
Wir laden ein, das Thema Nachhaltigkeit aus der Alltagsperspek-
tive zu betrachten:
Vom ,Mehr oder Weniger...“ - Wollen oder brauchen wir be-
stimmte Dinge?
Brauchen wir 60 neue Kleidungsstuicke pro Jahr?
Brauchen wir exotisches Obst und Gemiise zu jeder Jahreszeit?
Muss jede(r) von uns auf mehr als 47m? Wohnraum leben?
Koénnte es auch weniger sein und konnte es uns damit besser
gehen?
Eine sommerliche Einladung zur Ideenfindung.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!
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Kurs-Nr. Wo?

25-12-861V  Viersen FBS - Kath. Forum,
RektoratstralRe 25

25-12-871B  Viersen FBS - Kath. Forum,
RektoratstralRe 25

25-12-871C

25-12-872 Viersen FBS - Kath. Forum,
RektoratstralRe 25

Das kleine Sommergliick
Viersen

Vorlesen: Eine magische Reise in die Welt der Biicher - 1x
Das kleine Sommergliick

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Vorlesens und
lernen Sie, wie Sie Geschichten lebendig und fesselnd erzahlen
kénnen. In diesem Kleinen Workshop gibt es Tipps und Tricks rund
um das noch schonere Vorlesen. Mit Ubungen unter anderem zu
Aussprache, Haltung, Sprechtempo und Betonung nahern wir uns
sehr praktisch verschiedenen Vorlesetexten und lernen unsere
Vorlesestimme (noch besser) kennen, um das Vorlesen zu einem
unvergesslichen Erlebnis zu machen.

Lieblingstexte konnen gerne mitgebracht werden.

Kreativ-Nachmittag oder Abend: Stricken, Hékeln oder 1x
Makramee - Das Kleine Sommergliick

Entdecken Sie die wunderbare Welt der Handarbeiten in unserem
Kennenlern-Workshop! Stricken, Hakeln und Makramee sind nicht ~ 1x
nur entspannende Hobbys, sondern auch kreative Ausdrucksfor-

men, die wunderschdne, handgemachte Werke hervorbringen. In
diesem Workshop erhalten Sie Anleitung und Hilfestellung bei der
Umsetzung |hrer Ideen und Projekte.

Musizieren ohne Vorkenntnisse - ,,Zauber der Natur® mit der  1x
Veeh-Harfe® - Das Kleine Sommergliick

Ob Sie bereits musikalische Erfahrung haben oder nicht, spielt

keine Rolle — jeder ist herzlich willkommen! Der Fokus liegt

auf Entspannung und dem gemeinsamen Erleben von Musik,
Entspannung, Genuss und Spiritualitat. Unter der fachkundigen
Anleitung unserer erfahrenen Dozentin werden Sie Schritt fiir

Schritt in die Welt der Veeh Harfe® eingefiihrt: Erleben Sie die
harmonischen Téne der Veeh Harfe® und entdecken Sie die

Wann?

Fr, 18.07.2025
19.15 - 20.45 Uhr

Do, 24.07.2025
19.00 - 21.15Uhr

Fr, 25.07.2025
16.00 - 18.15Uhr

Sa, 26.07.2025
13.00 - 17.00 Uhr

Gebiihren

€9,00

€19,00

€19,00

€62,00

inkl. Leihge-
bihr fiir eine
Harfe € 25,00)

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

25-12-872

Das kleine Sommergliick @
Viersen % &

Wo? Wann? Gebiihren

Viersen  FBS - Kath. Forum,  Schnheit der gezupften Musik ohne jegliche musikalische Vor-
Rektoratstralle 25 kenntnisse.

In diesem Workshop werden Ihnen die Grundlagen des Veeh
Harfenspiels vermittelt, wahrend Sie sich in die stimmungsvolle,
beruhigende Atmosphare hineinversetzen. Die Instrumente sowie
die Noten werden von uns gestellt, sodass Sie sich voll und ganz
auf das Spielerische und Spirituelle konzentrieren kdnnen.
Am Ende dieses Workshops werden Sie nicht nur die Faszination
des Veeh Harfenspiels erfahren haben, sondern auch in der Lage
sein, mehrere Lieder mehrstimmig zu spielen — eine Erfahrung,
die Sie mit einem Gefiihl von Gemeinschaft und innerer Ruhe
bereichern wird.
Diese Veranstaltung richtet sich an Erwachsene jeden Alters, die
eine Auszeit vom Alltag suchen und sich auf eine musikalische
Reise der Besinnung begeben mochten. Entdecken Sie die Magie
stimmungsvoller Klange auf eine ganz neue Art und Weise!

In der Teilnehmergeblihr ist die Leihgebtihr der Harfe enthalten.
Fir Teilnehmende mit eigener Tisch-/Veeh Harfe® mit mindestens
25 Saiten reduziert sich die Teilnehmergebihr auf 37€. Nach dem
07.07.25 ist keine Stornierung mehr mdglich, da die Instrumente
kostenpflichtig entliehen werden. Die Teilnehmergebiihr fallt dann
in voller Hohe an.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!
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Kurs-Nr.

25-12-864V

25-12-873V

25-12-874V

Wo?

Viersen

Viersen

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Das kleine Sommergliick
Viersen

Stil-lkone: Dein Weg zu einem neuen Look! - 1x
Das Kleine Sommergliick

Sie haben Ihren Farbtyp bereits gefunden, aber trotzdem scheint
die Kleidung nicht immer perfekt zu sitzen? In diesem Kurs er-
fahren Sie, welche Schnitte und Passformen lhre Figur optimal

zur Geltung bringen und welche Kombinationen am besten
harmonieren. Sie lernen, wie Sie verschiedene Kleidungsstiicke
und Accessoires so kombinieren, dass Sie sich rundum wohlfiihlen
und Ihre Persénlichkeit stilvoll unterstreichen. Dabei werden unter-
schiedliche Stilrichtungen und Outfit-Varianten besprochen, um fiir
jeden Teilnehmer das passende Styling zu finden.

Seelenrhythmen: Meditativer Tanz am Vor- oder Nachmittag - 1x
Das kleine Sommergliick

Tanzend im Hier und Jetzt. Bewegung als Meditation.

In unserem Kurs Meditatives Tanzen laden wir dich ein, die 1x
transformative Kraft des Tanzes zu entdecken. Unter dem inspi-
rierenden Motto von Mechthild von Magdeburg erforschst du, wie
Tanz eine elementare Mdglichkeit ist, deine Gefiihle und Erfah-
rungen auszudrlicken. Hier geht es nicht um Perfektion, sondern

um das Erleben von Bewegung, Rhythmus und Gemeinschaft.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bewegen sich in einem
geschiitzten Raum, in dem sie sich selbst und ihre Bedirfnisse
wahrnehmen kdnnen. Gemeinsam bringen wir erstarrte Emotio-

nen zum FlieBen und finden neue Wege, die Herausforderungen

des Lebens in Bewegung auszudriicken. Dieser Kurs ist fiir alle
Altersgruppen und Tanzniveaus geeignet, da die Schritte und
Gebarden einfach und intuitiv erlernt werden kdnnen.

Wann?

So, 27.07.2025
10.00 - 15.00 Uhr

Di, 29.07.2025
10.00 - 11.00 Uhr

Di, 29.07.2025
14.00 - 15.00 Uhr

Gebiihren

€45,00

€7,00

€7,00

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Das kleine Sommergliick @
Viersen % &

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-12-868 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Workshop — Drucken mit der Gelplatte und Acrylfarben - 1x Di, 29.07.2025 €45,00
Rektoratstralle 25 Das kleine Sommergliick 10.00 - 16.00 Uhr
Entdecken Sie die faszinierende Welt des Gelplatten-Drucks!
Dieses einfache und vielseitige Druckverfahren erméglicht Ihnen,
auf kreative und spielerische Weise einzigartige Monotypien zu
gestalten. Im Schnupperworkshop lernen Sie die Grundlagen
der Technik kennen, experimentieren mit Farben und Formen
und setzen lhre eigenen gestalterischen Ideen um. Ob Anfanger
oder erfahrene Kreative — hier ist Platz fiir alle, die Freude am
Gestalten haben.

25-12-858V  Viersen  FBS-Kath. Forum,  Seelenbretter malen - Das kleine Sommergliick 1x Fr, 01.08.2025 €16,00 zzgl.
Rektoratstralle 25 Nutzen Sie die Gelegenheit, mit und ohne Anleitung, mit Farbe 17.00-19.15Uhr € 3,00 Mate-
und/oder Stift auf Sperrholz Ihren ganz personlichen Seelensom- rialkosten
mer zu konservieren:
Fotos und Videos erzahlen uns von unseren Erlebnissen. Sie ru-
fen Erinnerungen und Freude in uns wach. Unsere Seele speichert
diese Erinnerungen auch.
Sie werden abgelegt in Wéarme und Farbe, in Emotionen und
Wiinschen. Spiren Sie in Ihre Seele hinein und lassen Sie Ihre
Geflihle zu Farben werden. Das Material wird gestellt.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!
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Kurs-Nr.

25-12-869

Wo?

Viersen

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Das kleine Sommergliick
Viersen

Workshop Mixed Media -Entfesseln Sie lhre Kreativitét - 1x
Das kleine Sommergliick

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Mixed Media! In diesem
Workshop kénnen Sie experimentieren, kombinieren und gestalten
—lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf und tauchen Sie ein in
eine Vielzahl kiinstlerischer Techniken und Materialien.

Was erwartet Sie?

Experimentieren & Entdecken: Kombinieren Sie Acrylfarben, Mar-
ker, Kohle, Tusche, Pastellkreiden und mehr in lhren Kunstwerken.
Vielfaltige Techniken: Arbeiten Sie mit Pinseln, Spachteln,
Schwémmen und Collagetechniken, um spannende Effekte zu
erzielen.

Kreativer Freiraum: Entwickeln Sie Ihren ganz eigenen Stil und
gestalten Sie mehrere Kunstwerke parallel — ohne Grenzen, nur
mit Fantasie.

Individuelle Betreuung: Egal ob Einsteiger oder Fortgeschrittene —
Sie erhalten Tipps und Unterstiitzung passend zu Ihrem Niveau.
Materialien & Bildtrager:

Als Grundlage dient ein 30 x 30 cm groRer Karton, auf dem Sie
lhre kreativen Ideen in intensiven, individuellen Arbeiten umsetzen
kénnen. Alle Materialien werden bereitgestellt — Sie brauchen nur
sich selbst und Ihre Lust am Ausprobieren mitzubringen!

Gonnen Sie sich eine kreative Auszeit, entfesseln Sie lhre Fan-
tasie und erleben Sie die unendlichen Mdglichkeiten von Mixed
Media! Melden Sie sich an und lassen Sie |hrer Kreativitat freien
Laufl.

Wann?

Di, 05.08.2025
10.00 - 16.00 Uhr

Gebiihren

€45,00

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Das kleine Sommergliick @
Viersen % &

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-12-859V  Viersen  FBS-Kath. Forum,  Einfiihrung in die Biographiearbeit - Das kleine Sommergliick 1x  Fr, 08.08.2025 €9,00
Rektoratstrae 25 Wir alle erzahlen uns Geschichten tiber unser Leben. Sie geben 18.00 - 19.30 Uhr
uns Orientierung und lassen uns Erfahrungen und Erlebnisse
reflektieren.
Wie war das friiher? Was sind meine Vorlieben und woher
kommen sie? Wie beeinflusste das Vergangene Gegenwart und
Zukunft? )
Mit verschiedenen Ubungen erhalten Sie einen ersten Einblick in
Methoden der Biographiearbeit und ihre verschiedenen Maglich-
keiten und Anwendungsgebiete.

25-12-870 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Farbe, Pinsel, Leinwand und was tun? 1x Di, 12.08.2025 €45,00
Rektoratstrae 25 |n diesen Kreativstunden kdnnen Sie sich mit den Themen Acryl- 10.00 - 16.00 Uhr
farben, Abstrahieren, Eintauchen, Spalt am Tun, Ideenfindung,
Farben mischen, Experimentieren, Strukturen erfinden und Neues
kennenlernen, auseinandersetzen. Mit kleinen Inspirations-
libungen, eigenen Bildideen und der unterstiitzenden Hilfe der
Kursleitung einfach durchstarten.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!
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Kurs-Nr.

25-12-850

25-11-850A

Wo?

Viersen

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Das kleine Sommergliick
Viersen

Seelensnack - Schopfung - Das kleine Sommergliick 1x
Seelensnack - Ein spiritueller Start in die Woche!

Herzlich laden wir Sie zu unserem Angebot ,Seelensnack" ein,

das lhre Seele nahrt und Ihnen hilft, mit positiver Energie und inne-
rer Balance in die Woche zu starten. Unser Leben ist so hektisch
und schnell, 30-40 Minuten nur fiir Sie zum Innehalten, Gedanken
flieBen lassen, Anregungen aufnehmen und gestérkt werden. -
Was erwartet Sie?

In einem warmen und einladenden Raum treffen wir uns, um
gemeinsam eine spirituelle Reise zu unternehmen. Eine liebevoll
gestaltete Mitte und passende Musik schaffen eine beruhigende
Atmosphare, die zum Verweilen und Nachdenken einladt.

Jedes Treffen steht unter einer anderen Uberschrift und bietet
Raum fiir personliche Reflexion und kurzem Austausch, angerei-
chert durch inspirierende Texte, Musik und Gedanken, die Sie mit
in lhren Alltag nehmen kénnen.

Dieses Angebot schenken wir Ihnen. Aufgrund der Planung bitten
wir jedoch um eine Anmeldung.

Seelensnack - Vertrauen - Das kleine Sommergliick 1x

Wann? Gebiihren

Mi, 27.08.2025 gebuhrenfrei
18.00 - 18.45 Uhr

Do, 28.08.2025 gebuhrenfrei
12.00 - 12.45 Uhr

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Kreis Viersen

Fachbereichsleiterin:

Janine Relvas da Silva

Telefon:

02162 50199-23

E-Mail:
relvas_da_silva@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Miteinander Dinge entdecken macht Eltern und Kindern Freude.

Unsere Eltern-Kind-Angebote bieten, von den ersten Lebensmonaten des Kindes, eine Fille an gemein-
samen Aktivitaten.

Sie kdnnen mit Inrem Kind Neues ausprobieren und neue Seiten an lhrem Kind kennenlernen,

wecken Neugier und Sie lernen eine Vielfalt an Spielen und Liedern kennen. Sie finden auf den folgenden
Seiten neben den Eltern-Kind-Kursen fiir Babys und Kleinkinder kreative, musische und natur-padago-
gische Themen, sowie Angebote zur Sprach- und Bewegungsforderung. Entdecken Sie, was Ihnen und
lhrem Kind Freude macht.

Sie haben bei Kursangeboten, die mehrere Kurstage haben, die Mdglichkeit, eine Probestunde zu machen.



Was ist ,,Elternstart NRW"?

~Elternstart NRW* ist ein gebUhrenfreies Familienbildungsangebot flir Mutter und Vater in Nordrhein-West-
falen mit einem Kind im ersten Lebensjahr.

Das padagogische Konzept von ,Elternstart NRW* ist gemeinsam mit den Tragern der Familienbildung er-
arbeitet worden.

Ziel von ,Elternstart NRW* ist nicht das Lernen nach einem festen Lehrplan. Die Kursleiter*innen greifen
vielmehr die Fragen auf, die die Mutter und Vater mitbringen. Themen sind zum Beispiel die fruhkindliche
Entwicklung, die Eltern-Kind-Beziehung und der Umgang mit neuen und auch herausfordernden Familien-
situationen. Mutter und Vater tauschen sich untereinander aus und eine padagogische Fachkraft moderiert
Gesprache uber den Alltag und den Umgang mit einem Saugling.

Mit ,Elternstart NRW* konnen Mutter und Vater

- die ,Sprache” des Sauglings besser verstehen,
- die Entwicklung ihres Kindes im ersten Jahr bewusster erleben,
- sich mit anderen Eltern austauschen.

Durch ,Elternstart NRW* bekommen Miutter und Vater

- Anregungen und Tipps fur den Familienalltag mit einem Baby,

- mehr Sicherheit in ihrer Elternrolle,

- einen Zugang zu weiteren Angeboten der Familienbildung,

- Informationen Uber andere Unterstitzungsleistungen fur Kinder und Familien.



Teilnehmen konnen:

- Mutter und Vater aus Nordrhein-Westfalen mit einem Kind im ersten Lebensjahr.

- Beide Elternteile kbnnen gemeinsam an einem ,Elternstart NRW*“-Angebot teilnehmen.
- Die gebUhrenfreie Teilnahme ist erneut bei jedem weiteren neugeborenen Kind maoglich.
- Das Angebot gilt auch fur Adoptiv- und Pflegeeltern.

~Elternstart NRW* wird als klassischer Kurs mit funf Terminen a 90 Minuten angeboten und auch als
Offener Treff.

Alle Kurse, die in der Kursnummer ein E
haben, sind solche Elternstartkurse mit finf
Terminen a 90 Minuten und fur Sie gebuhrenfrei!

Y
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Mini-Entdecker-Kurse

Familie - Kinder
O

Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-23-477E  Viersen FBS - Kath. Forum,  Elternstart NRW mit Elementen aus der Ayurvedischen Baby- 5x Fr, 02.05. - gebihrenfrei
@ Rektoratstralle 25 massage fiir Eltern mit Kindern ab der 6. Woche 30.05.2025
RegelméRige Massagen unterstiitzen das Rundum-Wohlgefiihl Ihres 11.00 - 12.30 Uhr
Babys. Die Ayurvedische Babymassage unterstutzt dartber hinaus
25-23-478E den Aufbau der Muskulatur, regt die Durchblutung an und festigt Haut 9x  Fr, 13.06. - gebihrenfrei
@ und Gewebe. Wahrend der Babymassage kommt Ihr Kind zur Ruhe 11.07.2025
und ein geregelter Schlafrhythmus stellt sich ein. Die Entwicklung der 11.00 - 12.30 Uhr
Sinneswahrnehmung, der Aufbau der Selbstheilungskrafte und das
Immunsystem werden gestarkt. Zudem hilft eine Babymassage bei
der gesunden Entwicklung von Friihchen und fordert die emotionale
Bindung zwischen Eltern und Kind. Sie erhalten im Kursverlauf ein
Skript, so dass jederzeit auch zuhause die Massagegriffe nachge-
lesen und richtig ausgefiihrt werden kénnen.
25-23-490G  Viersen  FBS-Kath. Forum,  Sinneszauber und Bewegungsfreude fiir Eltern mit Kindern aus  6x  Mi, 04.06. - €64,00
Rektoratstral®e 25 den Geburtsmonaten September 2024 bis November 2024 09.07.2025
Ihr Baby entdeckt die Welt mit allen Sinnen - begleiten Sie es auf 9.00 - 10.30 Uhr
dieser spannenden Reise!
Sanfte Bewegungsiibungen, liebevolle Berlihrungen und erste
kleine Spiele unterstlitzen die Kérperwahrnehmung und stéarken die
Bindung zwischen lhnen und lhrem Baby. Dabei nehmen wir uns be-
wusst Zeit fur Austausch, Beobachtung und gemeinsames Erleben.
Freuen Sie sich auf eine entspannte Atmosphare, neue Impulse fiir
den Alltag und wertvolle Momente der Nahe mit Ihrem Kind..
25-23-496 Viersen - Inkl. Familien- Sinneszauber und Bewegungsfreude 8x FI', 09.05. - Info und
Stchteln  zentrum fiir Eltern mit Kindern ab 7 Monaten 11.07.2025 Anmeldung
St. Clemens, In diesem Kurs entdecken Sie mit ihren Kindern spielerisch die Welt 9.00- 10.30 Uhr im Familen-
Anne-Frank-Str. 122 der Sinne und Bewegung — mit spannenden Materialien, liebevollen -ng{].trgg’ez
Anregungen und viel Raum fiir gemeinsames Erleben. 814556

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

25-23-552B

25-23-553B

Familie - Kinder
Mini-Entdecker-Kurse

Kreis Viersen
Wo?

Viersen  FBS - Kath. Forum,  Sinneszauber und Bewegungsfreude
RektoratstraBe 25 fijr Eltern mit Kindern ab 12 Monaten

Lassen Sie Ihr Kind spielerisch die Welt entdecken - durch
Bewegung, Sinnesanreize und Musik. Erleben Sie, genieen
Sie gemeinsam eine wertvolle Zeit!
In diesem Kurs entdeckt Ihr Kind, gemeinsam mit Ihnen, die
Welt mit allen Sinnen. Durch spielerische Bewegungsangebo-
te, kreative Sinnesanreize, Musik und gemeinsames Erleben
werden Motorik, Wahrnehmung und soziale Fahigkeiten ge-
fordert. Geniefen Sie gemeinsam in entspannter Atmosphare
diese wertvolle Zeit!

9x

8x

Wann? Gebiihren
Di, 06.05. - €96,00
08.07.2025

9.00 - 10.30 Uhr

Do, 08.05. -

10.07.2025 €85,50

9.00 - 10.30 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-23-595B

25-23-559B

25-23-707B

Wo?

Viersen FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralie 25

Viersen-  Familienzentrum
Sichteln  St. Irmgardis,
Ostring 29

Familie - Kinder

Zwergenakademie
Kreis Viersen

Musik-Zwerge fiir Eltern mit Kindern von 1 bis 2 Jahren 8x
Tauchen Sie gemeinsam mit lhrem Kind spielerisch in eine bunte
Welt aus abwechslungsreichen Rhythmen, frohlichen Liedern

und interaktiven Bewegungsspielen ein, die nicht nur Freude
bereiten, sondern auch die Entwicklung fordern.

Sie erhalten Anregungen, wie sie auch im Alltag diese Dinge
aufgreifen kénnen.

In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Irmgardis X
Musikzwerge fiir Kinder von 2 bis 3 Jahren

Entdecke die Welt der Musik!

Bei den ,Musikzwergen* tauchen die Kinder gemeinsam mit in

die Welt der Klange ein. Mit einfachen Liedern, lustigen Finger-
spielen und ersten Instrumenten entdecken sie Musik mit allen
Sinnen - spielerisch, kreativ und voller Freude.

Musikzwerge fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren 4x

Wann?

Fr, 09.05. -
11.07.2025
9.00 - 9.45 Uhr

Fr, 13.06. -
11.07.2025
9.15-10.00 Uhr

Fr, 16.05. -
06.06.2025
9.15-10.00 Uhr

Gebiihren

€32,00

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum,
Tel.: 02162
70343

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-23-606B  Viersen FBS - Kath. Forum, Bewegungskﬁnsﬂer in Aktion 8x Do, 08.05. - €85,50
Rektoratstralle 25 fiir Eltern mit Kindern von 1% bis 3 Jahren 10.07.2025
Der Fokus im Kurs liegt auf der natiirlichen Neugier und Be- 9.30 - 11.00 Uhr

wegungsfreude der Kleinsten. Durch spielerische Aktivitaten und
Bewegungsangebote schaffen wir eine Umgebung, in der Kinder
ihre motorischen Fahigkeiten entfalten und ihre Umwelt mit
Freude entdecken kénnen.

Der Kurs basiert auf den Grundsatzen der Bewegungsforderung
und der frihkindlichen Entwicklung. Durch abwechslungsreiche
Bewegungsformen und kreative Angebote unterstiitzen wir die
Kinder in ihrer ganzheitlichen Entwicklung.

Bewegungsvielfalt: Verschiedene Materialien (Balle, Tticher,
Kissen) und Bewegungsstationen laden die Kinder zum Aus-
probieren und Forschen ein.

Korperwahrnehmung: Die Kinder lernen, ihren Kdrper und
dessen Maglichkeiten bewusst wahrzunehmen und einzusetzen.
Soziale Interaktion: In der Gruppe erleben die Kinder das
Miteinander, teilen, kommunizieren und stéarken ihre sozialen
Kompetenzen.

Ziele des Kurses:

Motorische Entwicklung: Forderung der Grob- und Feinmotorik
durch gezielte Bewegungsangebote.

Korperbewusstsein: Sensibilisierung fiir die eigenen Kérpergren-
zen und Bewegungsfahigkeiten.

Soziale Fahigkeiten: Stérkung der sozialen Interaktion und
Teamfahigkeit durch gemeinsames Spielen und Agieren.
Kreativitat: Anregung der Fantasie und Kreativitat durch improvi-
sierte Bewegungsablaufe und Rollenspiele.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-23-744B

25-23-610B

25-23-750B

25-23-749B

Wo?

Viersen

Viersen

Viersen

Familienzentrum
St. Elisabeth,
Berliner Hohe 14
fiir Eltern mit
Kindern von 4 bis
6 Jahren

fiir Eltern mit
Kindern von 2 bis
3 Jahren

FBS - Kath. Forum,
RektoratstralRe 25

FBS - Kath. Forum,
RektoratstralRe 25

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Zumba® Kids JR

Bewegung, Musik und jede Menge SpaB fiir Kids!

Unser Zumba-Kurs fiir Kinder bietet spielerischen Tanzspal zu
mitreiBender Musik, fordert Koordination, Ausdauer und Rhyth-
musgefiihl und starkt Motorik sowie Selbstbewusstsein. Durch
einfache, altersgerechte Choreografien lernen die Kleinen auf
kreative Weise Teamgeist, Disziplin und eine gesunde Lebens-
weise kennen.

Zumba® Kids JR
fiir Eltern mit Kindern von 4 bis 6 Jahren

Power-Paket fiir fitte Kids -

Der Kurs fiir kleine Energiebtindel von 6 bis 9 Jahren

Bist du zwischen 6 und 9 Jahren alt und hast jede Menge Ener-

gie? Dann ist unser Kurs ,Power-Paket fiir fitte Kids* genau das

Richtige fiir dich! Hier dreht sich alles um Bewegung, SpaR und

neue Freundschaften!

Was erwartet dich?

In unserem abwechslungsreichen Programm kombinieren wir

spielerische Bewegungsformen mit spannenden Herausforde-

rungen. Ob beim Toben, Tanzen oder Teamspielen — hier kannst

du dich richtig austoben und deine Fitness aufpeppen!

- Durch kreative Spiele und Aktivitaten fordern wir die motori-
schen Fahigkeiten und die Teamarbeit.

8x

8x

8x

8x

Wann?

Fr, 09.05. -
11.07.2025
14.00 - 14.45 Uhr

Fr, 09.05. -
11.07.2025
15.00 - 15.45 Uhr

Sa, 10.05. -
12.07.2025
10.00 - 10.45 Uhr

Fr, 09.05. -
11.07.2025
15.30 - 17.00 Uhr

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum,
Tel.: 02162
15763

€42,50

€85,50

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuerland fir Maxis
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

- Vielfaltige Bewegungsangebote, von Parcours Uber Tanz bis
hin zu Ballsportarten, bieten ein buntes Programm, das fiir
jeden etwas bereithlt.

- Jedes Kind wird in seiner individuellen Entwicklung gefordert,
untersttitzt und ermutigt, neue Dinge auszuprobieren.

- Wir starken eure kérperliche Fitness und das Wohlbefinden der
Kinder.

- Durch Teamarbeit und gemeinsame Spiele lernt ihr, Verantwor-
tung zu Ubernehmen und fair zu spielen.

- Jedes Kind soll seine Starken entdecken und so Selbstver-
trauen aufbauen.

25-23-712 Viersen FBS - Kath. Forum, Sketchnotes: so kreativ war Notizen machen noch nie - 1x Do, 15.05.2025 €19,00 ZZg|.
Rektoratstra®e 25 fiir Kinder und Jugendliche von 9 bis 14 Jahren 14.30-16.45 Uhr  Material-
Sketchnotes sind der Hammer! In diesem Kurs lernst du, wie du kosten € 6,00
mit einfachen Zeichnungen, Symbolen und kleinen Texten deine
Ideen, Gedanken und Geschichten aufs Papier bringst — ganz
ohne groRes Zeichentalent! Egal ob fiir die Schule, fiir Hobbys
oder einfach zum Spaf, Sketchnotes machen aus langweiligen
Notizen coole und leicht verstandliche Bilder.
Du kannst deine eigenen Notizen, Prasentationen oder Ideen
so gestalten, dass sie nicht nur super aussehen, sondern auch
leichter zu merken sind. Sketchnotes sind wie Comics, nur eben
fur alles, was dir im Kopf herumschwirrt!
Warum solltest du Sketchnotes lernen?
- Ideen sichtbar machen: Du kannst mit einfachen Strichen und
Formen zeigen, was du denkst — so sieht jeder sofort, was du
meinst!
- Leichter lernen & merken: Sketchnotes helfen dir, Informa-
tionen auf lustige und kreative Weise festzuhalten. So macht
Lernen gleich viel mehr Spaf!
- Kreativer Ausdruck: Du brauchst kein Profi-Kiinstler zu sein,

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-23-713

Wo?

Viersen

FBS - Kath. Forum,
RektoratstralRe 25

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Wann?

um tolle Sketchnotes zu machen. Hier darf jeder kreativ sein
und seine eigenen kleinen Kunstwerke schaffen.

- Fantasie & Konzentration: Beim Zeichnen und Notieren trai-
nierst du nicht nur dein kreatives Denken, sondern auch deine
Konzentration.

- Coole Notizblicher gestalten: Deine Notizblicher, Tageblicher
oder Schulhefte werden richtig cool aussehen — voller bunter
Ideen, Zeichnungen und Symbole.

Ihr lernt Schritt fiir Schritt, wie ihr aus einfachen Linien und For-

men eure Gedanken aufs Papier bringt. Gemeinsam werdet ihr

jede Menge Spal haben und am Ende echte Sketchnotes-Profis
sein!

Neugierig? Dann mach mit!

Wir freuen uns auf dich und deine tollen Ideen!

Rockstar - Setze deine Bilder in Szene 14x  Fr,10.01.-
fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren 11.04.2025
Werde zum Rockstar deines eigenen kreativen Projekts! 14.00 - 14.45 Uhr
Hier kannst du deine Lieblingsbilder mit coolen Bilderhaltern aus
Stein und Draht ins rechte Licht riicken! 14x  Fr,10.01. -
Was erwartet dich? 11.04.2025
In diesem spannenden Workshop fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren 15.00 - 15.45 Uhr
setzen wir nicht nur deine kreativen Ideen in die Tat um, sondern
fordern auch deine Feinmotorik und dein raumliches Denken.
Gemeinsam gestalten wir einzigartige Bilderhalter, die nicht nur
deine Kunstwerke prasentieren, sondern auch als coole Deko in
deinem Zimmer dienen.
- Kreativitat fordern: Durch freies Gestalten mit verschiedenen
Materialien und Techniken lernt ihr, eure Ideen visuell umzu-
setzen.

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
- Teamarbeit und Kommunikation: Ihr kénnt euch gegenseitig in-
spirieren und unterstiitzen. So entwickeln sie soziale Kompe-
tenzen und Teamgeist.
- Motorische Fahigkeiten: Der Umgang mit Stein und Draht
schult eure Feinmotorik und die Hand-Augen-Koordination.
So lernt ihr, eure Werkzeuge richtig einzusetzen und kreativ mit
Materialien umzugehen.
- Selbstbewusstsein starken: |lhr werdet ermutigt, eure eigenen
Ideen einzubringen und selbststandig zu arbeiten. Dies starkt
euer Selbstbewusstsein und euer individuelles Ausdrucksver-
maogen.
25-23-951B  Viersen  Treffrpunkt: In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Christophorus bzw.  1x  Sa, 17.05.2025 Info und
Haupteingang St. Elisabeth und , Tierische Erlebnisse 10.00-13.00 Uhr  Anmeldung
g&dc'ﬁn Hoher Mit Esel Oskar durch den Wald - 'Z"gnﬁfu"%'"e”'
JosefKaiser-Alee  Ein Erlebnisspaziergang mit Esel & Co. " St. Christo-
Lust auf ein unvergessliches Abenteuer fiir die ganze Familie? phorus
Dann nehmen Sie an unserem Erlebnisspaziergang mit Esel und Tel. 02162
Co. teil und entdecken Sie die Natur auf eine ganz besondere 1023908
Art! Gemeinsam mit dem freundlichen Esel Oskar und anderen
25-23-951D tierischen Begleitern erkunden wir die wunderschone Um- 1x  Fr, 11.07.2025 Info und
gebung. Bei einem gemiitlichen Spaziergang lernen Sie nicht 15.30 - 18.30 Uhr  Anmeldung
nur viel {iber die Tiere, sondern auch Giber die Natur und ihre im Familien-
Geheimnisse. zentrum
Dieser Kurs richtet sich an Familien mit Kindern ab 3 Jahren. Eélﬂl]zlljlssa'}el
Ob GroReltern, Eltern oder Geschwister — alle sind herzlich Pty
willkommen! 02162 15763
Wir freuen uns auf einen spannenden Tag voller SpaR, Spiel und
tierischer Begegnungen!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-23-780

Wo?
Viersen FBS - Kath. Forum,
Rektoratstale 25
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Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

In Kooperation mit der Stadt Viersen und dem Projekt ,Kultur-
strolche*

»Kulturstrolche“ Projekt - Kulinarische Reise mit Schulen
der Stadt Viersen

Das Projekt richtet sich an Schiilerinnen und Schiiler im Alter
von 6 bis 10 Jahren.

Es starkt das interkulturelle Verstandnis und Respekt. Es ver-
mittelt Zubereitungsfertigkeiten und kulinarisches Wissen. Das
Gemeinschaftsgefiihl wird durch gemeinsames Kochen und
Essen gestarkt und auerdem eine gesunde und bewusste Er-
nahrung gefordert.

Die Kinder erhalten einen Uberblick iiber die verschiedenen
internationalen Kiichen und deren Besonderheiten.

In den praktischen Einheiten bereiten die Teilnehmenden unter
Anleitung einer/eines erfahrenen Kdchin/Kochs typische Gerich-
te aus verschiedenen Landern zu. Hierbei werden Geschichten
und Traditionen rund um die Gerichte vermittelt. AuRerdem wird
den Kindern Wissen tiber gesunde und nachhaltige Emahrung
naher gebracht.

Am Ende folgt ein gemeinsames Essen. Die zubereiteten Spei-
sen werden in einer gemutlichen Runde gemeinsam verkostet,
um den Austausch und das Gemeinschaftsgefiihl zu fordern.

1x

Wann?

nach Verein-
barung

Gebiihren

Info und
Anmeldung
bei der Stadt
Viersen,
Kultur und
Schule,
Kulturpada-
gogik,

Frau Nicola
Nilles, Tel.:
02162
101450

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Wahrnehmung und Bewegung

Im ersten Lebensjahr entwickelt sich Ihr Baby rasant — besonders in den Bereichen Wahrnehmung und Bewegung. Wir begleiten
Sie und lhr Kind auf dieser spannenden Reise.

Gemeinsam erkunden wir spielerisch die Welt der Sinne und Bewegungen. Durch gezielte Anregungen fordern wir die motorische
Entwicklung Ihres Kindes — vom ersten Greifen Uber das Drehen bis hin zu den ersten Krabbel- und Stehversuchen. Dabei achten
wir besonders auf die individuelle Entwicklung und bieten altersgerechte Ubungen an, die das Kérperbewusstsein und die Selbst-
wahrnehmung des Babys starken.

Der Kurs schafft aullerdem eine intensive Bindung zwischen Eltern und Kind durch Interaktionsspiele, Lieder und gemeinsame
Entspannungsphasen. Neben den praktischen Ubungen erhalten Sie wertvolle Informationen zur friihkindlichen Entwicklung und
die Mdglichkeit, sich mit anderen Eltern auszutauschen.

Ziele des Kurses:

- Forderung der motorischen und sensorischen Entwicklung lhres Babys durch gezielte Bewegungsspiele und Sinnesanregungen.

- Starkung der Eltern-Kind-Bindung durch gemeinsame Erlebnisse und bewusste Interaktion.

- Austausch und Untersttitzung fir Eltern: Wir bieten Ihnen Raum fiir Fragen und Reflexion sowie praktische Tipps fur den Alltag.

- Forderung der Selbstwahrnehmung: Ihr Baby lernt, sich und seine Umwelt durch Bewegung und Sinneserfahrungen besser zu
begreifen.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

Wann? Gebiihren

Fir alle Elternstart NRW - Kurse in Kempen gilt: ; iM 2
Info, Anmeldung und Gebiihreninfo: 3 DlAL0G§

Kurs-Nr. Wo?

2,
Frau Miller, Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend und Familie, K
SSTELL
Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen, Schorndorfer StraBe 17, 47906 Kempen,
Tel.: 02152 917-3037 oder sandra.mueller@kempen.de
25-23-517G  Kempen  Haus fiir Familien,  |n Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend ~ 11x  Fr, 02.05. - €88,00
,Campus®, und Familie, Familienbiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 11.07.2025
SpquaII 11 Wahrnehmung und Bewegung 9.00 - 11.30 Uhr
fiir Eltern mit Kindern aus den Geburtsmonaten
September & Oktober 2024
25-23-511B  Kempen  Haus fiir Familien,  n Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend ~ 8x Do, 08.05. - €64,00
.Campus®, und Familie, Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 10.07.2025
Spilwall 11 Wahrnehmung und Bewegung 9.00 - 11.30 Uhr
fiir Eltern mit Kindern aus den Geburtsmonaten
Juli & August 2024
25-23-514E  Kempen  Haus fiir Familien, In Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend 5x Do, 08.05. - geblihrenfrei
,Campus®, und Familie, Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 12.06.2025
@ Spilwall 11 Elternstart NRW mit Elementen aus Wahrnehmung und 10.30 - 12.00 Uhr
Bewegung
fiir Eltern mit Kindern aus den Geburtsmonaten
Januar & Februar 2025 3x Do, 26.06. - €24,00
25-23-514F Wahrnehmung und Bewegung 10.07.2025
Geburtsmonat Januar & Februar 2025 10.30 - 12.00 Uhr
25-23-514G Wahrnehmung und Bewegung 7x Do, 28.08. - €56,00
Geburtsmonat Januar & Februar 2025 09.10.2025

10.30 - 12.00 Uhr

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
Fur alle Elternstart NRW - Kurse in Kempen gilt: iM

Info, Anmeldung und Gebiihreninfo: e ' 2
Frau Muller, Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend und Familie, %DlALOG &

Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen, Schorndorfer Strae 17, 47906 Kempen, S
Tel.: 02152 917-3037 oder sandra.mueller@kempen.de o

25-23-512E  Kempen  Haus fir Familien,  |n Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugendund ~ 5x Do, 28.08. - gebuhrenfrei
,Campus®, Familie, Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 25.09.2025
Spiilwall 11 Elternstart NRW mit Elementen aus Wahrnehmung und Be- 9.00 - 10.30 Uhr
wegung
fiir Eltern mit Kindern aus den Geburtsmonaten
Mai & Juni 2025
€ 48,00

25-23-517H  Kempen  Haus fiir Familien, |n Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend und ~ 6x  Fr,29.08. -
,Campus", Familie, Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 10.10.2025
Spiiwall 11 Wahrnehmung und Bewegung 9.00 - 10.30 Uhr
fiir Eltern mit Kindern aus den Geburtsmonaten
September & Oktober 2024

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Zwergen-Akademie
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
Fur alle Elternstart NRW - Kurse in Kempen gilt: iM

Info, Anmeldung und Gebiihreninfo: s DIALOG :
Frau Miiller, Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend und Familie, %,@ ! 5“

Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen, Schorndorfer StraBe 17, 47906 Kempen, .«
Tel.: 02152 917-3037 oder sandra.mueller@kempen.de

25-23-565B  Kempen  Haus fiir Familien, |n Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend und 19x  Di, 12.08. - gebuhrenfrei
,Campus’, Familie, Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 16.12.2025
Spiilwall 11 Offene Spielgruppe fiir Eltern mit Kindern bis zu 3 Jahren 15.00 - 16.30 Uhr

In unserer offenen Spielgruppe kénnen Kinder bis 3 Jahren
spielen, singen und basteln, wahrend Eltern sich austauschen und
neue Kontakte kniipfen — ganz ohne Anmeldung!

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?

Fir alle Kurse in Willich gilt:
Info, Anmeldung und Gebiihreninfo: Familienbiiro Willich, Frau Genz und Frau Juntermanns-Leusch,
Tel.: 02154 481508 oder Mail: familienbuero.willich@caritas-viersen.de

25-23-558B  Willich -
Wekeln

25-23-521G ~ Willich -
Wekeln

KRUMM,
Hiisldonkstralke 203

KRUMM,
Hiisldonkstralke 203

Familie - Kinder

Zwergenakademie
Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

In Kooperation mit den Familienzentren Willich 8x
Sinneszauber und Bewegungsfreude

fiir Eltern mit Kindern ab 12 Monaten

Lassen Sie Ihr Kind spielerisch die Welt entdecken - durch Bewe-
gung, Sinnesanreize und Musik. Erleben Sie, genielen Sle gemein-
sam eine wertvolle Zeit!

In diesem Kurs entdeckt Ihr Kind, gemeinsam mit Ihnen, die Welt
mit allen Sinnen. Durch spielerische Bewegungsangebote, kreative
Sinnesanreize, Musik und gemeinsames Erleben werden Motorik,
Wahrnehmung und soziale Fahigkeiten gefordert. Genieflen Sie ge-
meinsam in entspannter Atmosphére diese wertvolle Zeit!

Das Angebot ist in erster Linie fiir Willicher Familien gedacht.

In Kooperation mit den Familienzentren Willich X
Sinneszauber und Bewegungsfreude

fiir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr

Ihr Baby entdeckt die Welt mit allen Sinnen - begleiten Sie es auf
dieser spannenden Reise!

Sanfte Bewegungstibungen, liebevolle Beriihrungen und erste kleine
Spiele untersttitzen die Kérperwahrnehmung und stérken die Bindung
zwischen lhnen und Ihrem Baby. Dabei nehmen wir uns bewusst Zeit
fur Austausch, Beobachtung und gemeinsames Erleben.

Freuen Sie sich auf eine entspannte Atmosphare, neue Impulse fiir
den Alltag und wertvolle Momente der Nahe mit Ihrem Kind.

Das Angebot ist in erster Linie fur Willicher Familien gedacht.

Wann? Gebiihren

Do, 08.05. - S.0.
10.07.2025
10.30 - 12.00 Uhr

Mi, 27.08. - s.0.
08.10.2025
10.30 - 12.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Zwergenakademie
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

Fur alle Kurse in Willich gilt:
Info, Anmeldung und Gebiihreninfo: Familienbiiro Willich, Frau Genz und Frau Juntermanns-Leusch,
Tel.: 02154 481508 oder Mail: familienbuero.willich@caritas-viersen.de

25-23-602C  Willich - KRUMM, In Kooperation mit den Familienzentren Willich 7x M, 27.08. - s.0.
Wekeln  HusldonkstraBe 203 Musik-Zwerge - Gemeinsam die Welt der Klinge entdecken 08.10.2025
fur Eltern mit Kindern von 1% bis 2% Jahren 15.15 - 16.00 Uhr ‘
Tauchen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind spielerisch in eine bunte .
25-23-603C Welt aus abwechslungsreichen Rhythmen, frohlichen Liedernund /% Mi, 27.08. - B

08.10.2025

interaktiven Bewegungsspielen ein, die nicht nur Freude bereiten, 15.15 - 16.00 Uhr

sondern auch die Entwicklung fordern.

Sie erhalten Anregungen, wie sie auch im Alltag diese Dinge auf-
greifen konnen.

Das Angebot ist in erster Linie fiir Willicher Familien gedacht.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-23-954A  Nettetal - Treffpunkt: In Kooperation mit dem Familienzentrum Bongratzstift 1x Sa, 17.05.2025 Info und An-
Hinsbeck Jugendherberge, Waldwichtel 15.00 - 17.15 Uhr mequng im
Heide 1 fiir Viter mit Kindern von 1 bis 3 Jahren Familien-
Die kleinen (und groRen) Naturforscher werden mit allen Sinnen %eln'tr(LJJZn}%
mehr tber die Natur, Tiere und Pflanzen lernen und erfahren, ZSéb
wie wichtig es ist, unseren Lebensraum zu schiitzen. Spannende
m Aktivitaten, Spiele und kreative Projekte sensibilisieren auf unter-
haltsame Weise fiir verschiedene Umweltthemen.
25-23-738A  Nettetal - NABU, In Kooperation mit dem NABU 1x Sa, 28.06.2025 €16,00
Lobberich  Sassenfeld 200 Fledermauswanderung - 20.45 - 23.00 Uhr
Die geheimnisvolle Welt der Nachtschwérmer -
25-23-738B . I 1x  Sa, 19.08.2025 €16,00
fiir Eltern mit Kindern ab 6 Jahren 20.45 - 23.00 Uhr

Gemeinsam mit Ihren Kindern entdecken Sie die faszinierende
Welt der Fledermause. Bevor wir die Tiere sehen und horen
werden, werden wir gemeinsam vieles Uber unsere heimischen
Fledermause erfahren. Wie gro8 und schwer sind sie wirklich,
was fressen Flederméause, wo schlafen sie, wie sieht Fleder-
maus-Kot aus und was kann ich zu ihrem Schutz selber tun?
Dann ziehen wir mit Fledermausdetektoren los und lauschen
ihren Rufen, erfahren Spannendes iber ihr Leben und beob-
achten die lautlosen Jager der Nacht in Aktion. Ein abendliches
Abenteuer fiir die ganze Familie!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Schone Erlebnisse verschenken
fir Menschen, @”E&’ég]ﬁ

die schon alles haben

Experimentierfreudige

Stubenhocker und Couchpotatoes Fan X "ar,

Wissbergierige und Alltagsphilosophen MILEN. BEG ey, o 1
gerg gsp P w w o ENSTARKEN,

Lebenslustige oA

Hobbyisten

Kunstbegeisterte

Kulturstrolche

Neugierige

Bewegungsmuffel und Nimmermude

Besserwisser

Léwenmiitter und Ubervéter

Karrieretypen

Kind und Kegel....

Die Gutscheine sind im Buro des Kath. Forums erhaltlich!

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-23-738A  Nettetal - Treffpunkt: In Kooperation mit dem NABU 1x Sa, 28.06.2025 €16,00
Lobberich  Parkplatz Breyeller  Fledermauswanderung - 20.45 - 23.00 Uhr
Strafe/ fiir Eltern mit Kindern ab 6 Jahren
Am Fenlandring Gemeinsam mit lhren Kindern entdecken Sie die faszinierende
(gegentber Mobel  Welt der Fledermause. Bevor wir die Tiere sehen und horen
Busch) werden, werden wir gemeinsam vieles {iber unsere heimischen

Fledermause erfahren. Wie gro8 und schwer sind sie wirklich,
was fressen Fledermause, wo schlafen sie, wie sieht Fleder-
maus-Kot aus und was kann ich zu ihrem Schutz selber tun?
Dann ziehen wir mit Fledermausdetektoren los und lauschen
ihren Rufen, erfahren Spannendes Uber ihr Leben und beob-
achten die lautlosen Jager der Nacht in Aktion. Ein abendliches
Abenteuer fir die ganze Familie!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
Angebote in den Sommer - und Herbstferien
25-23-730B  Grefrath ~ wird bekannt- Intuitives Bogenschiefen 1x  Sa, 19.07.2025 €26,00
gegeben fiir Eltern mit Kindern von 8 bis 14 Jahren 14.00 - 15.30 Uhr
Erleben Sie gemeinsam mit Ihrem Kind eine spannende
25-23-730C Ferienzeit beim intuitiven BogenschieRen — ein Kurs fiir Eltern ~~ 1x  Sa, 16.08.2025 €26,00
und Kinder, der Achtsamkeit, Konzentration und den Spalt am 14.00 - 15.30 Uhr
gemeinsamen Erleben in den Mittelpunkt stellt.
25-23-730D Jedes Kind muss von einem Erwachsenen begleitet werden! 1x  Sa, 18.10.2025 €26,00
Geschossen wird im Freien, bitte entsprechende Kleidung mit- 14.00 - 15.30 Uhr
bringen. Bei Starkregen, Sturm oder Gewitter fallt der Kurs aus.
25237388 Neftetal-  NABU, In Kooperation mit dem NABU X Di,19.08.2025  €16,00
Lobberich  Sassenfeld 200 Fledermauswanderung 19.45 - 22.00 Uhr

Die geheimnisvolle Welt der Nachtschwarmer -

fiir Eltern mit Kindern ab 6 Jahren

Gemeinsam mit lhren Kindern entdecken Sie die faszinierende
Welt der Fledermause. Bevor wir die Tiere sehen und horen
werden, werden wir gemeinsam vieles iiber unsere heimischen
Fledermause erfahren. Wie gro und schwer sind sie wirklich,
was fressen Flederméause, wo schlafen sie, wie sieht Fleder-
maus-Kot aus und was kann ich zu ihrem Schutz selber tun?
Dann ziehen wir mit Fledermausdetektoren los und lauschen
ihren Rufen, erfahren Spannendes Uber ihr Leben und beob-
achten die lautlosen Jager der Nacht in Aktion. Ein abendliches
Abenteuer fiir die ganze Familie!

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung

Fachbereichsleiterin:

Ursula Grotenburg

Telefon:

02151 6294-20

E-Mail:
grotenburg@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

In diesem Fachbereich finden Sie eine Vielzahl von Themen, die sich mit der Entwicklung des Kindes und
mit der Erziehung von Kindern beschéftigen. Eltern, Erzieher*innen, Lehrer*innen und anderen Bezugs-
personen bieten wir hier vielfaltige Mdglichkeiten, ihr Wissen zu erweitern, sich auszutauschen und neue
Aspekte des grolien Themenspektrums ,Erziehung* kennenzulernen.

Diese Inhalte werden von uns und unseren erfahrenen Fachreferent*innen angeboten und finden in unse-
ren Hausern in Krefeld, Felbelstralle und Viersen, Rektoratstrale statt, aber auch in Kindertageseinrich-
tungen, Familienzentren, Pfarren etc. All diese Themen kdnnen dort auf Anfrage ab einer Gruppenstarke
von ca. 8 Erwachsenen von uns fiir Sie organisiert werden. Bitte sprechen Sie uns an!

Wir sind Kooperationspartner vieler Einrichtungen in lhrer Nahe, wie Sie diese finden und welche Angebo-
te es dort vor Ort gibt, teilen wir Innen gerne per Mail oder telefonisch mit. Als Kooperationspartner bieten
wir eine Reihe von Angeboten aus dem Familienbildungsbereich an. Gerne planen wir fur lhre
Einrichtung zielgruppenspezifische Angebote und filhren sie bei Ihnen durch.



Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-25-070B  Viersen-  Familienzentrum In Kooperation mit dem Familienzentrum Heesstrale 1x Di, 06.05.2025 Info, Anmel-
Dilken Heesstralte 57 Gesunde Ernahrung fiir Kinder: Wahlerisches Essverhalten- 19.30-21.45Uhr  dung sowie
Hilfe mein Kind mag kein Gemiise & emotionaler Hunger Gebthren-
Wahlerisches Essverhalten- Hilfe mein Kind mag kein Gemise & info im
emotionaler Hunger Familien-
- Wahlerisch? Was bedeutet das tiberhaupt? zentrum, Tel.:
- Wahlerisches Essen- ein normaler Entwicklungsschritt 02162 4490
- Supertaster? Wir machen den Test!
- Mein Kind isst nichts! Wirklich nichts?
- Kinder diirfen unterschiedlich sein
- Der Gemise Druck
- Loben und Norgeln
- Mégliche Griinde, fir das Ablehnen bestimmter Nahrungsmittel
25-25-073 Viersen FBS - Kath. Forum, Babysitter-Basics: Werde der Favorit der Eltern! 1x Sa, 10.05.2025 € 36,00
Rektoratstrae 25 pas Babysitter-Diplom - fiir alle ab 14 9.30 - 16.15 Uhr

Mdchtest du als Babysitter Verantwortung tiibernehmen und
sicher im Umgang mit Kindern sein? Bei uns lernst du die Grund-
lagen fiir einen erfolgreichen Start!

Und das sind die Inhalte des Kurses:

Erste Hilfe am Kind: Umgang mit kleineren Verletzungen und
Notfallsituationen.

Sauglingspflege: Wickeln, Fittern und Beruhigen von Babys.
Spiel- und Beschaftigungsideen: Altersgerechte Spiele und
Aktivitaten fir Kinder.

Rechte und Pflichten eines Babysitters: Was darfst du? Was
solltest du beachten?

Kommunikation mit Eltern: Tipps fir ein gutes Miteinander mit
den Eltern der Kinder.

Am Ende des Kurses erhaltst du ein Zertifikat, das dich als
qualifizierten Babysitter ausweist. Melde dich jetzt an und starte
durch!

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?

25-25-022A  Viersen -

Slichteln

25-25-016A  Viersen -

Diilken

Familienzentrum
St. Irmgadris,
Ostring 29

Familienzentrum
Heesstralle 57

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Wann?

In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Irmgradis 1x  Di, 13.05.2025
Beilen, kratzen, schlagen... Und dann? 19.30 - 21.45 Uhr
Wie gehen wir mit ,aggressivem” Verhalten von Kleinkindern

um? Beiflen, Kratzen oder Schlagen sind im Kita -Alter keine

Seltenheit und stellen Eltern oft vor grofle Herausforderungen. In

diesem Elternangebot beleuchten wir die Griinde fiir ein solches

Verhalten und besprechen praktische Ansatze, um angemessen

darauf zu reagieren.

Neben Hintergrundwissen zur kindlichen Entwicklung erhalten

Sie hilfreiche Strategien, wie Sie Ihr Kind unterstiitzen kénnen,

mit seinen Gefiihlen umzugehen und alternative Verhaltens-

weisen zu erlernen. Der Abend bietet auferdem Raum fiir lhre

Fragen und den Austausch mit anderen Eltern.

In Kooperation mit dem Familienzentrum HeesstraRe 1x Do, 15.05.2025
Abenteuer Kita-Start: Ein neuer Lebensabschnitt fiir die 19.30 - 21.45 Uhr
ganze Familie

Der Start in die Kita ist ein groBes Abenteuer fiir Eltern und

Kinder. Pl6tzlich verbringt das Kind langere Zeit ohne Mama oder

Papa in einer neuen, spannenden Umgebung. Auch fir Eltern

gibt es viele neue Erfahrungen zu machen, und die Kita freut sich

jedes Jahr auf die Herausforderung, neue Familien willkommen

zu heiflen.

Wie bereiten wir diesen aufregenden Lebensabschnitt vor? Und

wie konnen wir das Kind sanft und mit viel Freude in die neue

Situation einfiihren? Was genau passiert in der Kita in den ersten

Wochen und was ist eigentlich ,Eingewdhnung“? Kommen Sie

vorbei und erfahren Sie, wie Sie und lhr Kind den Kita-Start mit

einem Lacheln meistern kénnen!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Q

¥

Gebiihren

Info un
Anmeldung
im Familien-
zentrum,
Tel.: 02162
70343

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum, Tel.:
02162 4490




Kurs-Nr.

25-25-070G

25-25-041H

24-25-020C

Wo?

Viersen

Viersen -
Diilken

Brliggen

Familienzentrum
St. Elisabeth,
Berliner Hohe 14

Inkl. Familien-
zentrum St. Christo-
phorus,
Eintrachtstrafle 58

Familienzentrum
Vennmiihle,
Vennmiihlenweg 24

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Elisabeth

Gesunde Ernadhrung in der Familie

Gesunde Ernahrung muss nicht teuer sein, aber sie kann
trotzdem sehr abwechslungsreich sein. Angeboten werden z.B.
Gerichte aus der internationalen Kiiche und Gerichte der Saison.
Praxiskurs in der Kiiche - Zubereitung gesunder Mahlzeiten.

In Kooperation mit dem Inkl. Familienzentrum St. Christophorus
Endlich Schulkind! - Aber wird es nun leichter?

Startklar fiir die Schule: Ein gelungener Ubergang von der
Kita

Endlich Schulkind! Viel Freude, aber auch Zweifel und Fragen.
Auf jeden Fall ein bedeutendes Erlebnis und eine grofle Veran-
derung fiir jedes Kita-Kind, aber genauso auch fir seine Familie.
Wie ein guter Start von der Kita in die Schule gelingen kann und
wie Sie ihr Kind bei diesem Ubergang liebevoll begleiten kdnnen,
wird Inhalt dieses Seminars sein.

In Kooperation mit dem Familienzentrum Vennmiihle

,Upps - peinlich, oder ganz normal?“ Von der kindlichen
Sexualitat

Vertrauen und Aufklarung: Der Umgang mit kindlicher Sexua-
litdt in der Familie

Mein Kind entdeckt sich und seinen Kérper, immer wieder in den
unterschiedlichsten Entwicklungsphasen seines Lebens. Aber:
Wie gehe ich damit um? Was lasse ich zu? Wann sollte ich mich
einmischen? Und muss ich mein Kind schiitzen? Wie ist das mit
dem ,Doktorspielen“? Wir sprechen dariiber!

1x

1x

1x

Wann?

Di, 19.05.2025
19.00 - 22.00 Uhr

Di, 20.05.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Mo, 26.05.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum, Tel.:
02162 15763

Info und An-
meldung im
Familienzen-
trum, Tel.:
02162
1023908

Info und An-
meldung im
Familien-
zentrum, Tel.:
02163 6960

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




2.0
Familie - Kinder e\

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-25-011A  Grefrath Familienzentrum In Kooperation mit dem Familienmzentrum Villa Kunterbunt 1x Di, 06.05.2025 Info und An-
Villa Kunterbunt, ,Lieben heiRt auch Grenzen setzen - 19.30 - 21.45 Uhr meldung im
Brunsgarten 24 Wie viel Nein muss sein?“ Ein Workshop fiir Eltern Familienzen-
Erziehung ist eine Balance zwischen Fiirsorge und dem Setzen trum, Tel.:
von Grenzen. Unser Workshop ,Lieben heiRt auch Grenzen 02158
setzen" richtet sich an alle Eltern, die lernen mochten, wie sie 800303
klare, liebevolle und konsequente Grenzen fiir ihre Kinder setzen
kénnen.
Was erwartet Sie?
- Strategien und Tipps fiir das Setzen von Grenzen im Alltag
- Praktische Ubungen und Fallbeispiele
- Austausch mit anderen Eltern und Experten
Dieser Workshop hilft Ihnen, die Bedurfnisse lhrer Kinder besser
zu verstehen und ein harmonisches Familienleben zu fordern.
25-25-043A  Kempen  Familienzentrum In Kooperation mit dem Familienzentrum Schiésschen 1x Do, 22.05.2025 Info und
Schlésschen, Motivation und Konzentration bei Kindern 19.30-21.45Uhr  Anmeldung
Helmeskamp 9 ,Das Kind kann keine 2 Minuten still sitzen", ja, das ist bei vielen im Familien-
Kindern so. Aber Kinder sitzen manchmal problemlos stunden- zentrum,
lang vor ansprechenden Bastelarbeiten oder spannenden Bilder- Tel.: 02845
biichern. Wie passt das zusammen? 8417

In unserem praxisorientierten Workshop erhalten Sie wertvolle
Einblicke und konkrete Strategien, um die Lern- und Konzentra-
tionsfahigkeiten lhres Kindes zu unterstitzen.

Dieser Workshop bietet Ihnen die Maglichkeit, sich mit anderen
Eltern auszutauschen und von Expert*innenwissen zu profitieren.
Gemeinsam schaffen wir die besten Voraussetzungen fir die
positive Entwicklung lhres Kindes!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-25-060J

25-25-060L

25-25-051B

25-25-039C

Wo?

Nettetal

Nettetal -
Hinsbeck

Nettetal -
Lobberich

Nettetal -
Kalden-
kirchen

Familienzentrum
Bongartzstift,
Mhlenstralte 20

Kath. Kita St. Peter,
Oirlicherstrafte 8a

DRK Familien-
zentrum Nettetopia,
Obere Farberstr. 35

DRK Familienzent-
rum InKiTa,
Severusstrale 1

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

In Kooperation mit dem Familienzentrum Bongartzstift bzw. der
Kath. Kita St. Peter

Kleine Helden in Not - Erste Hilfe bei Kindern

Ein Angebot fiir Eltern, GroReltern und andere Betreuungsper-
sonen. In dem Kurs wird ein Einblick in die haufigsten Notfall-
situationen mit Kindern gegeben. Es wird gezeigt, wie man
richtig reagieren sollte im Fall von Verletzungen, Verbrennungen,
Veratzungen, Stromunfallen, Sturz, Gehirerschiitterung, Auf-
nahme von giftigen Stoffen, Verschlucken von Gegenstanden,
Pseudokrupp-Anfallen, Fieberkrampfen und Atemstillstand
(Wiederbelebung).

In Kooperation mit dem DRK Familienzentrum Nettetopia
»Schatzsuche statt Fehlerfahndung-

auf dem Weg zur gesunden Entwicklung von Kindern

Was macht Kinder gliicklich und stark?

Was braucht ein Kind, um sich gesund entwickeln zu konnen?
,Schatzsuche statt Fehlerfahndung” méchte Sie unterstitzen,
das Positive an Ihrem Kind zu sehen und zu fordern, fernab vom
,Rotstift" der Leistungsgesellschaft. Lernen Sie die Saulen einer
gesunden Entwicklung kennen und erfahren Sie, wie Sie Ihr Kind
resilient erziehen und fordern kdnnen!

In Kooperation mit dem DRK Familienzentrum InKiTa
Bediirfnisorientierte Erziehung—

- mein Kind respektvoll erziehen und liebevoll unterstiitzen!
Auf die Bediirfnisse des Kindes eingehen, das Kind liebevoll
begleiten und auf Augenhdhe kommunizieren, das sind die Ziele
der bediirfnisorientierten Erziehung. Aber es geht nicht nur um
die Bediirfnisse des Kindes, sondern um den wertschatzenden
Umgang mit den Bediirfnissen aller an der Erziehung Beteiligter!
Wie das gelingen kann und welche Haltung dahinter steht, er-
fahren Sie in diesem Eltern-Workshop!

2X

2X

1x

1x

Wann?

Mo, 12. +
19.05.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Mo, 23. +
30.06.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Do, 22.05.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Mo, 26.06.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum, Tel.:
02153 2080

Info und An-
meldung in
der Kita, Tel.:
02153 6692

Info und An-
meldung im
Familienzen-
trum, Tel.:
02157
132858

Info und An-
meldung im
Familienzen-
trum, Tel.:
02157
132858

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?

25-25-016B  Nettetal - Familienzentrum
Kalden- Brigittenheim,
kirchen Kirchplatz 74

25-25-002)  Nettetal -  DRK Familien-
Lobberich  zentrum Nettetopia,
Obere Farberstr. 35

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Wann?

In Kooperation mit dem Familienmzentrum Brigittenheim 1x  Di, 03.06.2025
Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern - Was brauch’ ich 19.00 - 21.15 Uhr
und was brauchst du?...

Gestalten Sie eine wertschitzende und friedvolle Kommuni-

kation in lhrer Familie!

Erleben Sie ein harmonischeres Familienleben durch Gewalt-

freie Kommunikation (GFK)! An unserem informativen Eltern-

abend lernen Sie, wie Sie Ihre BedUrfnisse klar und respektvoll

ausdriicken und gleichzeitig die Bed(irfnisse Ihrer Kinder besser

verstehen konnen. GFK hilft, Konflikte zu I6sen und eine tiefere,

einfiihlsame Verbindung innerhalb der Familie zu schaffen.

Inhalte:

Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B.

Rosenberg

Empathisches Zuhoren und authentisches Sprechen

Praktische Tipps zur Konfliktldsung im Familienalltag

Erfahrungsaustausch und Diskussion

In Kooperation mit dem DRK Familienzentruzm Nettetopia 5x  Mi, 04.06. -

Der Rote Faden®- ein Erziehungskompetenztraining 09.07.2025

fiir Miitter/Viter/Erziehungsbeteiligte mit Kindern von 19.30 - 21.45 Uhr
ca. 2 bis 10 Jahren

fiir ein besseres, stressfreies Miteinander in den Familien

Fur eine Erziehung ohne Machtkampfe - Kindergeschrei, Tro-

deln, Wutausbrtiche..., oftmals sehr stressige Situationen!

Es gibt Mdglichkeiten in diesen Situationen anders zu reagieren,

sich nicht auf einen Machtkampf einzulassen. Es gibt Wege,

stressfreier zu handeln!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Q

¥

Gebiihren

Info und An-
meldung im
Familienzen-
trum, Tel.:
02157 59343

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum,
Tel.: 02153
2519




Kurs-Nr.

25-25-070D

25-25-050A

25-25-026B

Wo?

Nettetal Familienzentrum
Bongartzstift,
Mhlenstralte 20

Schwalm-  Integratives

tal - Familienzentrum

Waldniel Bethanien,

Gangesallee 1

Tonisvorst - Familienzentrum
St. Ténis  Frajowaldi,
Rosental 10b

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

In Kooperation mit dem Familienzentrum Bongartzstift
Gesunde Ernahrung fiir Kinder

Wie sieht ein Frihstlick aus, mit dem Ihr Kind gut in den Tag
starten kann? Was essen Kinder gerne und ist gesund? Und wie
kann es gelingen, das Essen fir Kinder jeden Tag gesund, voll-
wertig und lecker zu gestalten? Nicht nur diese Fragen werden
beantwortet, sondern alle Aspekte der gesunden Kinderernah-
rung werden unter die Lupe genommen.

In Kooperation mit dem Int. Familienzentrum Bethanien

Ein besonderes Kind - eine besondere Herausforderung!
Ein Kind mit einer Beeintrachtigung zu haben, stellt Eltern und
Angehdrige vor besondere Herausforderungen! Es gibt viele
personliche Belastungsmomente im Alltag, die einen heraus-
fordern, oft auch das Gefiihl, sich damit immer wieder im Kreis
zu bewegen! Aber es gibt sie, die unterstltzenden Faktoren die
auch die eigenen Ressourcen im Blick haben und Eltern bei der
Bewaltigung des Alltags mit ihnrem Kind helfen kénnen.

In Kooperation mit dem Familienzentrum Frajowaldi

,, Auf einer Wolke sitzen und Erdbeereis essen”

Mit Kindern tiber den Tod reden

Kindergartenkinder beerdigen mit groem Ernst und aufrichtiger
Feierlichkeit tote Insekten — Sterben, Tod und Trauer gehoren fiir
sie durchaus zum Lebensalltag. In diesem Vortrag mit Austausch
wollen wir die Briicke schlagen von der kindlichen Ungezwun-
genheit hin zu unseren eigenen Unsicherheiten beim Thema Tod
und Sterben und miteinander Wege finden die Trauer des Kindes
ernst zu nehmen, aber auch seine Fragen kind- und altersgemai
zu beantworten.

1x

1x

1x

Wann?

Di, 01.07.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Di, 03.06.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Do, 15.05.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum, Tel.:
02153 2080

Info und An-
meldung im
Familienzen-
trum, Tel.:
02163 32383

Info und An-
meldung im
Familienzen-
trum, Tel.:
02151
796443

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann?

25-25-061A  Tonisvorst Familienzentrum In Kooperation mit dem Familienmzentrum Marienheim 1x Sa, 17.05.2025
Kita Marienheim, Kleine Helden in Not: Erste Hilfe bei Kindern am Samstag 10.00 - 15.00 Uhr
Rue de Sees 32 kompakt!

Das kompakte Angebot am Wochenende! Ein Angebot fir Eltern,
GroReltern und andere Betreuungspersonen. An einem Samstag
wird ein Einblick in die haufigsten Notfallsituationen mit Kindern
gegeben. Es wird gezeigt, wie man richtig reagieren sollte im Fall
von Verletzungen, Verbrennungen, Veratzungen, Stromunfallen,
Sturz, Gehirnerschitterung, Aufnahme von giftigen Stoffen,
Verschlucken von Gegenstanden, Pseudokrupp-Anfallen, Fieber-
krampfen und Atemstillstand (Wiederbelebung).

25-25-014F  Tonisvorst - Familienzentrum In Kooperation mit dem Familienzentruzm Frajowaldi 1x Do, 05.06.2025
St. Tonis  Frajowaldi, Geschwister - Verbindung fiirs Leben 19.30 - 21.45 Uhr
Rosental 10b Zwischen Kriegsbeil und Friedenspfeife
Es sind die Menschen, zu denen wir die langste Beziehung
unseres Lebens aufbauen konnen — Geschwister begleiten uns
ein Leben lang! Trotzdem gibt es zwischen Geschwistern auch
Streit, gerade im Kindesalter gehort dieser auch dazu. Geschwis-
ter zanken miteinander, verbiinden sich 5 Minuten spater aber
wieder schnell gegen die Eltern...
Wie gehen wir damit um? Wie konnen wir diese wertvollen Be-
ziehungen starken und fordern?

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Q

¥

Gebiihren

Info und An-
meldung im
Familienzen-
trum, Tel.:
02151
796530

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum, Tel.:
02151
796443




Kurs-Nr.

25-25-009A

25-25-060C

25-25-047A

Wo?

Willich

Willich -
Neersen

Online

Kita und Familien-
zentrum Kant-
stralRe 5

Kita Niersbriicke,
Mutschenweg 54

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

In Kooperation mit dem Familienzentrum Kantstrale

»Das kann ich schon alleine“ - Resilienz von Anfang an!
Kinder stark und selbstbewusst erziehen

Ein selbstbewusstes, innerlich starkes Kind, das gut durchs
Leben geht — das ist der Wunsch aller Eltern fiir ihr Kind. Aber,
wie komme ich dahin, was braucht es, um ein Kind stark und
selbstbewusst zu erziehen? Und geht das iiberhaupt? Wir sind
nun mal alle unterschiedlich. Stimmt, aber Kinder starken, findet
im Alltag statt und ist gar nicht so schwer!

In Kooperation mit der Kita Niersbriicke

Kleine Helden in Not - Erste Hilfe bei Kindern!

Ein Angebot fir Eltern, GroReltern und andere Betreuungsper-
sonen. In dem Kurs wird ein Einblick in die haufigsten Notfall-
situationen mit Kindern gegeben. Es wird gezeigt, wie man
richtig reagieren sollte im Fall von Verletzungen, Verbrennungen,
Verétzungen, Stromunfallen, Sturz, Gehirnerschiitterung, Auf-
nahme von giftigen Stoffen, Verschlucken von Gegenstanden,
Pseudokrupp-Anfallen, Fieberkrampfen und Atemstillstand
(Wiederbelebung).

In Kooperation mit der Kita Fungendonk .

Handy, Internet und Co. - Chancen und Risiken fiir unsere
Jiingsten

Unsere Kinder wachsen in einer Welt auf, in der elektronische
Medien und das Internet allgegenwartig sind. Diese Techno-
logien bieten viele Maglichkeiten, bergen aber auch Risiken. Wie
konnen wir als Eltern sicherstellen, dass unsere Kinder diese
Medien sinnvoll und sicher nutzen? In unserem Vortrag mit an-
schliefendem Gespréch erfahren Sie, wie Sie die Gefahren im
Netz erkennen und minimieren kénnen, wahrend Sie gleichzeitig
die positiven Aspekte der digitalen Welt fir Ihr Kind nutzen. Ge-
meinsam besprechen wir, wie ein verantwortungsvoller Umgang
mit Handy, Internet und Co. aussehen kann, der den Erziehungs-
zielen und -vorstellungen jeder Familie entspricht.

1x

2X

1x

Wann?

Di, 20.05.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Di, 17. +
24.06.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Do, 07.05.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum,
Tel.: 02154
414585

Info und An-
meldung im
Familienzen-
trum, Tel.:
02156
490950

Info und
Anmeldung
in der Kita,
Tel.:

02151
546575

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann?

25-25-011K Online In Kooperation mit der Stédt. Kita Kreuzweg 1x Do, 15.05.2025
,Lieben heift auch Grenzen setzen - Wie viel Nein muss 19.30 - 21.45 Uhr
sein?“ Ein Workshop fiir Eltern
Erziehung ist eine Balance zwischen Fiirsorge und dem Setzen
von Grenzen. Unser Workshop ,Lieben heift auch Grenzen
setzen" richtet sich an alle Eltern, die lernen mochten, wie sie
klare, liebevolle und konsequente Grenzen fiir ihre Kinder setzen
konnen.

Was erwartet Sie?

- Strategien und Tipps fiir das Setzen von Grenzen im Alltag

- Praktische Ubungen und Fallbeispiele

- Austausch mit anderen Eltern und Experten

Dieser Workshop hilft [hnen, die Bedurfnisse lhrer Kinder besser
zu verstehen und ein harmonisches Familienleben zu fordern.

25-25-018A  Online In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum Marignheim 1x Do, 15.05.2025
»lch will das nicht!“ - Kleine Rebellen, groe Herausforde- 19.30 - 21.45 Uhr
rungen: Trotzphasen meistern!
wertvolle Einblicke in die Ursachen und Hintergriinde des
»1rotzverhaltens” und praktische Tipps zum Umgang mit
diesen Situationen im Alltag
Pl6tzlich tun sie nicht mehr, was wir mochten. Sie werfen sich auf
den Boden, schreien, schiitteln den Kopf und rufen: ,Nein, das
will ich nicht! Trotzphasen sind eine normale und wichtige Ent-
wicklungsphase im Leben eines Kindes, kdnnen aber fiir Eltern
oft herausfordernd sein. Warum Kinder trotzig werden, wo die
Wautanfalle herkommen und vor allem, wie wir Eltern damit umge-
hen konnen, wird in diesem Workshop ausfiihrlich besprochen.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Q

¥

Gebiihren

Info und An-
meldung im
Familienzen-
trum, Tel.:
02151
571484

Info und An-
meldung im
Familienzen-
trum, Tel.:
02151
796530




Kurs-Nr. Wo?

25-25-041D  Online

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Wann?
In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum Marienheim 1x Do, 03.07.2025
Endlich Schulkind! - Aber wird es nun leichter? 19.30 - 21.45 Uhr
Startklar fiir die Schule: Ein gelungener Ubergang von der
Kita

Endlich Schulkind! Viel Freude, aber auch Zweifel und Fragen.
Auf jeden Fall ein bedeutendes Erlebnis und eine groRe Veran-
derung fiir jedes Kita-Kind, aber genauso auch fiir seine Familie.
Wie ein guter Start von der Kita in die Schule gelingen kann und
wie Sie ihr Kind bei diesem Ubergang liebevoll begleiten kdnnen,
wird Inhalt dieses Seminars sein.

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum,
Tel.: 02151
796530

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fachbereichsleiterin:

Sonja Buimann

Telefon:

02162 50199-15

E-Mail:
bussmann@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Gesundheit bedeutet kdrperliches und seelisches Wohlbefinden im ganzheitlichen Sinne. Sie ist damit
auch eine wichtige Voraussetzung fur die sich standig andernden Lebens- und Arbeitswirklichkeiten und
damit auch von grofier Bedeutung flr Familien.

Mit unseren Veranstaltungen méchten wir:

* den selbstverantwortlichen Umgang mit Gesundheit, aber auch mit Krankheit starken

* Eltern und Kinder zu einer gesunden Lebensflihrung befahigen

* Ausgleich zur taglichen Hektik bieten, um wieder zu einem inneren Gleichgewicht zu gelangen
* Anregungen zu einer aktiven Gestaltung des Familienlebens geben



Hinweis:

Unsere Veranstaltungen/Kurse sind keine medizinischen oder therapeutischen Behandlungen und
ersetzen diese auch nicht. Ihre Teilnahme geschieht stets auf eigene Verantwortung. Daher empfehlen wir
vor allem Personen mit geschwachter korperlicher oder psychischer Konstitution, die Teilnahme zuvor mit
behandelnden Arzten abzuklaren.

Sie haben bei Kursangeboten, die mehrere Kurstage haben, die Mdglichkeit, eine Probestunde zu machen.

Kostenerstattung fiir Gesundheitsangebote:

Seit einigen Jahren erstatten Krankenkassen unter bestimmten Voraussetzungen einen Teil der Kursge-
bihr von Gesundheitskursen. Die von den Krankenkassen festgelegten Kriterien fiir diese Teilerstattung
beziehen sich auf ausgesuchte Kurse und Ausbildungen. Diese sind aber nicht immer identisch mit den
Qualitatskriterien unseres QM-zertifzierten Hauses. Alle unsere Kursleitungen haben sehr gute fachliche
Qualifikationen und bilden sich kontinuierlich weiter, so dass wir stets ein wirkungsvolles und vielfaltiges
Angebot prasentieren, auch wenn eine Bezuschussung durch die Krankenkasse nicht immer maglich ist.
Ob lhre Krankenkasse Ihnen eine Bezuschussung gewahrt, klaren Sie bitte personlich im Vorfeld der
Anmeldung.



Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-479C  Viersen  Kath. Forum - FBS,  Weckruf fiir die Muskeln: Auf die Beine, fertig, los! 7x  Mi, 27.08. - €28,00
Rektoratstra®e 25 Fit in den Tag - Fiir Frauen und Manner, die aktiv durchstar- 08.10.2025
ten wollen! 9.00 - 9.45 Uhr

Dieser Kurs ist genau das Richtige fiir alle, die morgens Energie
tanken und etwas Gutes fiir Kérper und Geist tun mdchten. Unter
der Anleitung einer erfahrenen und staatlich gepriiften Gymnastik-
lehrerin erwartet dich ein abwechslungsreiches Programm, das
dich fit und beweglich macht.

Was dich erwartet: )

Kondition und Koordination: Mit gezielten Ubungen trainieren
wir Ausdauer und verbessern deine Bewegungsablaufe.
Kraftigung der Muskulatur: Sanfte Kraftigungstibungen starken
deine Muskulatur und tragen zu einer stabilen Kdrperhaltung bei.
Foérderung der Beweglichkeit: Dehn- und Mobilisationstibungen
sorgen dafiir, dass du dich rundum wohl und beweglich fiihlst.
Padagogisches Konzept:

Dieser Kurs setzt auf eine ganzheitliche Bewegungsforde-

rung. Im Vordergrund stehen individuelle korperliche Fitness,
die Férderung von Beweglichkeit und die Verbesserung der
Koordination. Die Gymnastiklehrerin legt groen Wert auf eine
angenehme Kursatmosphare, in der die Teilnehmenden ihre
Grenzen respektieren, sich aber gleichzeitig herausfordern.
Durch die Verbindung von Bewegung und Entspannung wird das
Korperbewusstsein gestarkt — ideal, um fit und motiviert in den
Tag zu starten!

Egal, ob du gerade erst anfangst oder bereits Erfahrung hast —
dieser Kurs ist fiir alle Fitnesslevel geeignet. Also, schnapp dir
deine Sportkleidung und mach mit!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-480C  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Fit mit Schwung! Bewegung, die SpaR macht 7x Mi, 27.08. - €28,00
Rektoratstralle 25 Funktionstraining fiir Korper und Seele 08.10.2025
In unserem Kurs erwartet Sie ein rundum aktives Training, das 10.00 - 10.45 Uhr

perfekt auf die BedUrfnisse von Frauen und Mannern abge-
stimmt ist! Unter der Anleitung einer qualifizierten Gymnastikleh-
rerin bieten wir ein abwechslungsreiches Programm, das darauf
abzielt, Ihre Beweglichkeit, Dehnféhigkeit und Ausdauer gezielt
zu fordern. Dabei bleibt der SpaB natirlich nicht auf der Strecke!
Unser ganzheitlicher Ansatz vereint Ubungen zur Starkung der
Muskulatur, Mobilisation der Gelenke und sanfte Dehnungen,
um lhre Flexibilitdt zu verbessern. Dartiber hinaus setzen wir auf
verschiedene Formen der kdrperlichen und geistigen Entspan-
nung, um Kdrper und Geist in Einklang zu bringen.

In einer freundlichen und entspannten Atmosphare bieten wir
nicht nur Fitness, sondern auch Raum fiir nette Gesprache und
den Aufbau neuer Kontakte. Gemeinsam mit anderen Teilneh-
menden macht das Training doppelt so viel Freude — und wer
weil}, vielleicht entstehen hier neue Freundschaften.

Unser Kurs zielt darauf ab, die korperliche Fitness auf eine
nachhaltige und gesundheitshewusste Weise zu steigern. Die
Ubungen werden sorgfaltig an die individuellen Fahigkeiten und
Bediirfnisse der Teilnehmenden angepasst, um Uberlastungen
zu vermeiden und den grotmadglichen Nutzen fir die Gesund-
heit zu erzielen. Kérperbewusstsein, Achtsamkeit und Freude
an der Bewegung stehen im Vordergrund — fiir ein gestarktes
Selbstbewusstsein und ein gutes Gefiihl im Alltag!

Kommen Sie vorbei, trainieren Sie in netter Gesellschaft und tun
Sie sich und Ihrem Korper etwas Gutes!

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-481C  Viersen ~ FBS - Kath. Forum,  Vitalitét statt Alltag - Gemeinsam in Bewegung! 7 Mi, 27.08. - €28,00
Rektoratstale 25 Fit & Aktiv — Gymnastik fiir dltere Damen und Herren 08.10.2025
In unserem motivierenden Gymnastikkurs erwartet Sie ein 11.00 - 11.45 Uhr

mafRgeschneidertes Bewegungsprogramm, das speziell auf die
Bedurfnisse alterer Menschen abgestimmt ist. Unter der Leitung
einer qualifizierten Gymnastiklehrerin erleben Sie, wie altersge-
rechte Bewegung Spal® macht und Sie in lhrer Fitness starkt.
Schulung des Gleichgewichts: Fiir mehr Sicherheit im Alltag.
Starkung der Muskulatur: Besonders fiir Riicken und Becken-
boden - fiir eine stabile Korpermitte.

Kraftigung von Herz und Kreislauf: Sanftes Training, das das
Herz stérkt und das Wohlbefinden fordert.

Férderung der Beweglichkeit: Mit gezielten Ubungen bleiben Sie
flexibel und beweglich - bis ins hohe Alter.

Padagogisches Konzept: Unser Kurs setzt auf eine ganzheit-
liche, altersgerechte Bewegung. Neben der kérperlichen Fitness
liegt der Fokus auf dem Erhalt der Selbststandigkeit und der
Lebensqualitat. Dabei werden Sie unterstiitzt, Ihre Beweglich-
keit und Kraft zu erhalten oder zu steigern. Die Ubungen sind
so gestaltet, dass jeder sie mitmachen kann, unabhangig vom
individuellen Fitnesslevel.

Besonders wichtig ist uns der soziale Aspekt: In der Gruppe
erleben Sie nicht nur Spalt an Bewegung, sondern auch den
Austausch mit Gleichgesinnten. Das Kniipfen neuer Kontakte
und das Gefiihl der Gemeinschaft machen das Training zu
einem ganz besonderen Erlebnis.

Kommen Sie vorbei und bleiben Sie fit und beweglich — wir
freuen uns auf Sie!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-495B Viersen FBS - Kath. Forum, Riickenschule nach KDDR - Starker Riicken, gesunder 10x Do, 08.05. - €61,00
Rektoratstrafle 25 Korper! 04.09.2025
Starken Sie Ihren Riicken und férdern Sie Ihr Wohlbefinden 17.00 - 18.00 Uhr

mit unserer Riickenschule nach KDDR! Dieser Kurs ist ein von
Krankenkassen anerkannter Gesundheitskurs, der Sie dabei
unterstitzt, Ihre Rickengesundheit nachhaltig zu verbessern.
Mit abwechslungsreichen und effektiven Trainingselementen,
kleinen Spielen, koordinativen Elementen unter Einbezie-

hung der tiefen Muskelschichten, zielen wir darauf ab, lhre
Muskulatur zu kraftigen, lhre Beweglichkeit zu erhdhen und
Ruickenschmerzen vorzubeugen. Der Kurs bietet lhnen ein ganz-
heitliches Konzept, das auf den neuesten Erkenntnissen der
Gesundheitsforderung basiert und lhnen hilft, Riickenbeschwer-
den vorzubeugen und |hre Kérperhaltung zu optimieren. Ein
Ganzkorpertraining, welches sich gut in Ihren Alltag integrieren

[asst!
25-31-496B  Viersen  FBS-Kath. Forum,  Korpergliick - Workout mit Pilates 10x Do, 08.05. - €61,00
Rektoratstrale 25 Erleben Sie eine einzigartige Kombination aus Pilates, Riicken- 04.09.2025
schule und Haltungstraining, die Ihren Kdrper stérkt und Ihre 18.15 - 19.15 Uhr

Haltung verbessert! Unser Kurs fiir Riicken & Haltung bietet
ein ganzheitliches Training mit Pilates-Elementen, das gezielt die
Tiefenmuskulatur anspricht, lhre Wirbelsdule entlastet und Ihre
Kérperhaltung nachhaltig optimiert. In diesem Kurs verbinden wir
die sanften, aber effektiven Ubungen des Pilates mit bewahrten
Methoden der Riickenschule und des Haltungstrainings. Sie
profitieren von einem abwechslungsreichen Training, das Ihre
Muskulatur kraftigt, Ihre Flexibilitat erhdht und Verspannungen
[6st - fiir ein besseres Korpergefiihl und mehr Lebensqualitat.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-505C  Viersen -  Pfarrheim Gymnastik in den goldenen Jahren 7x  Mi,27.08.- €28,00
Dilken  Herz-Jesu, Goldene Zeiten, bewegte Geister: Gymnastik fiir aktive Senio- 08.10.2025
Kreyenbergstr. 2@ rinnen und Senioren. 15.00 - 15.45 Uhr

(neben der Kirche)  Willkommen zu unserem Kurs ,Gymnastik in den goldenen
Jahren“! Hier wird Bewegung zum Vergniigen! Unter der Leitung
unserer qualifizierten Gymnastiklehrerin erwartet Sie ein ab-
wechslungsreiches Programm, das speziell auf die Bedurfnisse
von Senioren und Seniorinnen abgestimmt ist.

Was erwartet Sie?

In einer herzlichen und unterstiitzenden Gemeinschaft starken
wir unsere Muskulatur, verbessern die Kérperwahrnehmung und
reduzieren das Sturzrisiko. RegelmaRige Gymnastik kann nicht
nur vielen Erkrankungen vorbeugen, sondern auch das Risiko
von Schmerzen, wie Riickenproblemen, erheblich senken.
Warum mitmachen?

Gemeinschaft erleben: Treffen Sie Gleichgesinnte, kniipfen Sie
neue Freundschaften und genief’en Sie die gesellige Atmosphére.
Korperliche Fitness: Durch gezielte Ubungen steigern wir die
Beweglichkeit, das Gleichgewicht und die allgemeine Fitness.
Geistige Fitness: Korperliche Aktivitat wirkt sich positiv auf die
geistige Leistungsfahigkeit aus — bleiben Sie nicht nur kérperlich,
sondern auch mental fit!

Unser Konzept basiert auf den Prinzipien der altersgerechten
Bewegung und Forderung der sozialen Interaktion. Durch ein ab-
wechslungsreiches Programm, das sowohl Mobilisation als auch
Entspannungstibungen umfasst, unterstiitzen wir Ihre individuel-
le Entwicklung. Feste Rituale und gemeinsames Lachen sorgen
fir eine angenehme Lernumgebung, in der jede*r Teilnehmer*in
wertgeschatzt wird.

Lassen Sie uns gemeinsam aktiv werden! Fit & Vital — fiir ein
Leben in Bewegung und voller Lebensfreude!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-650C  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Namasté - Sanftes Yoga 6x Mo, 25.08. - €48,00
Rektoratstralle 25 Lassen Sie sich auf eine frohliche Reise in die Welt des 06.10.2025
Hatha-Yoga ein! 9.00 - 10.30 Uhr

In diesem Kurs erwarten Sie sanfte Bewegungen, entspannte
Atemtechniken und die perfekte Balance aus Kraft und innerer
Ruhe. Lassen Sie den Stress des Alltags hinter sich und génnen
Sie sich etwas Gutes — Sie haben es verdient!

Unsere Yoga-Stunden sind wie ein kleines Wonhlfiihl-Paket:
Leichte Dehnungen, flieBende Bewegungen und erfrischende
Atemubungen helfen Ihnen, sich gestarkt und ausgeglichen zu
fuhlen. Und das Beste? Sie sind nicht allein! Gemeinsam mit
einer motivierenden Gruppe Gleichgesinnter geniefien Sie die
entspannte Atmosphare, kniipfen neue Kontakte und spiiren die
wohltuende Wirkung des Yoga.

Unsere erfahrene Kursleitung begleitet Sie einfiihlsam — egal, ob
Sie gerade erst mit Yoga starten oder schon ein paar Sonnen-
grile kennen. In einer unterstiitzenden und entspannten Atmo-
sphére lernen Sie Techniken, die Kdrper und Geist in Einklang
bringen, und starken ganz nebenbei lhre Gesundheit.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-653C  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Luna-Yoga® trifft Hatha - flieRende Energie 6x Di, 26.08. - €48,00
Rektoratstrale 25 Erleben Sie Yoga als wohltuende Auszeit vom Alltag! Mit sanften 07.10.2025
Hatha-Yoga-Flows und Elementen des Luna-Yoga ©® starken 10.30 - 12.00 Uhr

Sie Korper, Geist und kreative Energie. Durch gezielte Asanas
und AtemUbungen fordern Sie Beweglichkeit, innere Balance
und Ihr Wohlbefinden.

Ob Anfanger*in oder Yoga-Erfahrene®r — hier sind Sie genau
richtig! In angenehmer Atmosphére begleitet Sie eine erfahrene
Kursleitung achtsam auf Ihrem Yoga-Weg.

Melden Sie sich an und entdecken Sie, wie Yoga Ihr Leben
bereichern kann!

25-31-654C Viersen FBS - Kath. Forum, SonnengruB - Aktives Yoga 5x Di, 26.08. - €40,00
Rektoratstralle 25 Mach dich bereit fiir eine entspannte Reise in die Welt des 30.09.2025
Hatha-Yoga! In diesem Kurs dreht sich alles um sanfte Be- 18.00 - 19.30 Uhr

wegung, ausgeglichene Atmung und die perfekte Mischung

aus Kraft und innerer Ruhe — ideal fiir alle, die den Stress mal
loslassen und sich etwas Gutes tun mochten.

Unsere Yoga-Stunden sind wie ein kleines Wonhlfiihl-Paket:
Leichte Dehnungen, flieRende Bewegungen und erfrischende
Atemubungen sorgen dafiir, dass du dich gestarkt und ausgegli-
chen fihlst. Und das Beste? Du bist nicht allein — zusammen mit
einer tollen Gruppe Gleichgesinnter tauchst du in die entspannte
Atmosphare ein, schaffst neue Kontakte und genief3t die wohl-
tuende Wirkung des Yoga.

Unsere erfahrene Kursleitung nimmt jeden genau dort mit, wo
er gerade steht — egal, ob du Yoga-Anfanger bist oder schon ein
paar Sonnengriife hinter dir hast. In entspannter und unterstit-
zender Atmosphare lernst du Techniken, die Korper und Geist

in Einklang bringen, und tust ganz nebenbei etwas fir deine
Gesundheit.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-675C Viersen FBS - Kath. Forum, Feldenkrais - Bewegung neu erleben 7x Di, 26.08. - € 37,50
Rektoratstralle 25 Bewusstheit durch Bewegung nach der Feldenkrais- 07.10.2025
Methode 9.00 - 10.00 Uhr
25-31-676C Lassen Sie den Tag ruhig und gelassen ausklingen, indem Sie
die Feldenkrais-Methode kennenlernen und erleben. In unserem 7x  Di, 26.08. - €37,50
abendlichen Kurs werden Sie unter fachkundiger Anleitung durch 07.10.2025
sanfte Bewegungsabfolgen gefiihrt, die Ihnen helfen, Verspan- 19.30 - 20.30 Uhr

nungen loszulassen und lhren Korper bewusst wahrzunehmen.
Die Ubungen sind darauf ausgerichtet, Kdrper und Geist in
Einklang zu bringen, sodass Sie den Stress des Alltags hinter
sich lassen und zu innerer Ruhe finden konnen. Der Kurs ist fir
alle geeignet, die den Tag entspannt ausklingen lassen méchten
— ganz ohne Leistungsdruck.

Der abendliche Feldenkrais-Kurs legt besonderen Wert auf
Entspannung und Achtsamkeit. Die bewusste Wahrnehmung der
eigenen Bewegungen fordert nicht nur die kérperliche Flexibilitat,
sondern auch die mentale Entspannung. In ruhiger Atmosphére
lernen Sie, lhre Bewegungen gezielt zu verlangsamen, lhren
Atem zu vertiefen und lhren Korper wieder bewusster zu spiren.
Durch achtsame Bewegungsschulung werden alte Gewohnhei-
ten sanft durch neue, gesunde Muster ersetzt, die Ihr Wohlbe-
finden steigern und Verspannungen I6sen. Der Fokus liegt dabei
auf einem entspannten Ubergang vom Tag in den Abend — ganz
im Zeichen von Loslassen und Regeneration.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-738B  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Riickbildende Gymnastik nach der Entbindung 6x Di, 26.08. - €48,00
Rektoratstralle 25 Mit gezielten und wohltuenden Gymnastikiibungen unterstiitzt 07.10.2025
unser Rickbildungskurs deinen Kérper auf sanfte Weise nach 10.30 - 12.00 Uhr

der Geburt. Die Ubungen kraftigen deine beanspruchte Bauch-
muskulatur und férdern das Wohlbefinden deines gesamten
Korpers. Ein besonderer Fokus liegt dabei auf dem Beckenbo-
den, der durch spezielles Training wieder gestarkt wird.

Melde dich am besten rechtzeitig fir die Kursblcke an — aber
keine Sorge: Du kannst auch flexibel in einen laufenden Kurs
einsteigen, abhangig von deinem Entbindungstermin.
Empfohlener Start: 6-8 Wochen nach der Entbindung, bei Kai-
serschnitt ab 12 Wochen. Und das Beste? Dein Baby ist herzlich
willkommen und kann gerne mitgebracht werden!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-31-740B

25-31-740C

25-31-741B

25-31-741C

25-31-745B

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstale 25

FBS - Kath. Forum,
RektoratstaBe 25

Latina Tanzfieber 11x
HeiRe Rhythmen, starke Frauen — Ausdauer, Fitness und
Lebensfreude im Takt des Tanzes!

In diesem energiegeladenen Tanzfitness-Kurs fiir Frauen heizt

dir unsere erfahrene Kursleitung mit peppigen lateinamerika- 6x
nischen Rhythmen wie Cha-Cha-Cha, Rumba und Samba so

richtig ein. Durch die flieRenden, mitreiRenden Bewegungen

trainierst du nicht nur Ausdauer und Koordination, sondern tust

auch deiner Seele etwas Gutes! 11x
Unser Konzept legt Wert auf Spal® an Bewegung, das Erleben

von Rhythmus und Musik sowie die Forderung der korperlichen
Fitness. Dabei gehen wir individuell auf jede Teilnehmerin ein.

Egal ob Einsteigerin oder Tanzerfahrene — hier kommt jede auf ~ 7X
ihre Kosten. Gemeinsam verbessern wir in einer motivierenden
Atmosphare Schritt fiir Schritt Kondition und Koordination — ganz
nebenbei kniipfen wir auch neue Kontakte und starken die Ge-
meinschaft.

Tanze dich fit und bringe deine Energie zum Leuchten!

Zumba®: Tanz Dich Fit! X

Tanze, schwitze, lachle - Fitness mit SpaRfaktor!

Mach dich bereit fiir das Zumba®-Erlebnis, das deine Fit-

ness-Routine auf das nachste Level hebt! Hier verbinden sich

Spal}, Bewegung und Musik zu einem einzigartigen Workout,

das nicht nur effektiv ist, sondern auch jede Menge Freude

bereitet.

Was dich erwartet:

- It’s Fun!: Lass den Alltag hinter dir und tanze zu mitreienden
Rhythmen, wahrend du ins Schwitzen kommst. Du wirst nicht
einmal merken, dass du trainierst!

- Es ist anders!: Erlebe eine explosive Mischung aus Musik und
Bewegung, die dir ein Gefiihl von Freiheit und Energie schenkt.

Wann?

Sa, 03.05. -
12.07.2025
12.15 - 13.00 Uhr

Sa, 30.08. -
11.10.2025
12.15 - 13.00 Uhr

Sa, 03.05. -
12.07.2025
13.00 - 14.30 Uhr

Sa, 30.08. -
11.10.2025
13.00 - 14.30 Uhr

Sa, 10.05. -
05.07.2025
10.00 - 11.00 Uhr

Gebiihren

€70,50

€24,00

€88,00

€56,00

€42,50

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

Jeder Schritt bringt dich naher zu deinem besten Ich.

- Es ist einfach!: Egal, ob du ein Fitnessprofi oder ein Neuling
bist — hier ist jeder willkommen! Unsere Schritte sind leicht zu
erlernen, sodass du sofort loslegen kannst.

- Es ist effektiv!: Zumba® kombiniert Herz-Kreislauf-Training mit
Widerstands- und Muskelaufbau-Elementen, sodass du nicht
nur Spal® hast, sondern auch gezielt deine Fitnessziele er-
reichst.

Sei Teil dieser aufregenden Fitness-Community und erlebe,

wie Zumba® deine Einstellung zur Bewegung verandert. Tanze,

schwitze und lache — und lass uns gemeinsam fit werden!

25-31-747B  Viersen  Familienzentrum In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Elisabeth 10x Do, 08.05. - Info und
St. Elisabeth, Zumba® 10.07.2025 Anmeldung
Berliner Hohe 14 Das Zumba®-Programm ist ein effektives, innovatives und 20.00 - 21.00 Uhr  im Familien-
spannendes Workout fiir jedermann. Es ist so einzigartig und zentrum, Tel.:
erfolgreich weil: 02162 15763

- It's Fun! Die Teilnehmer haben so viel SpaB dabei, dass sie
nicht merken, dass es Training ist.

- Es ist anders! Die Musik, die Schritte, die Bewegungen, das
Workout, das Geftihl - mit nichts zu vergleichen.

- Es ist einfach! Egal welches Fitnessniveau und welches Alter,
jeder kann sofort mitmachen.

- Es ist effektivl ZUMBA® basiert auf Konditionstraining mit
Widerstands- und Muskelaufbautraining, um den ganzen Kor-
per zu starken und jedes gewiinschte Fitness-Ziel zu erreichen

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-734B  Crefrath  Kloster ,Unserer Fit wie ein Turnschuh: Gymnastik im Kloster 8x Do, 09.01. - € 36,50
lieben Frau, Gymnastik - Bewegung halt fit, bis ins hohe Alter! 10.04.2025
Hauptstralie 87 Tauchen Sie ein in eine Welt voller Bewegung und Entspannung 18.30-19.15 Uhr
im Herzen des Klosters! Unser Kurs ,Fit wie ein Turnschuh:
Gymnastik im Kloster* bietet Ihnen die perfekte Mischungaus ~ 7x Do, 28.08. - €32,00
25-31-734C Dehnung, Kraftigung und Entspannung. Durch dynamische 09.10.2025
Ubungen stérken Sie Ihre gesamte Muskulatur und fordern 18.30-19.15 Uhr

gleichzeitig Ihre Gesundheit von Herz und Kreislauf. Jeder Kurs-

abend ist ein kleines Fitness-Abenteuer, bei dem auch der Spafy

nicht zu kurz kommt!

Was erwartet Sie?

- Ganzkorpertraining: Dehnungs- und Kraftigungsiibungen fiir
die gesamte Muskulatur.

- Dynamische Wechsel: Abwechslungsreiche Kombinationen
aus intensiven Ubungen und entspannenden Lockerungsein-
heiten.

- Herz-Kreislauf-Training: Effektive Bewegungen zur Stérkung
lhres Herz- und Kreislaufsystems.

- Entspannungsphasen: Beruhigende Entspannungstibungen
zur Férderung von Ruhe und Gelassenheit.

- Gemeinschaftsgefiihl: Erleben Sie die positive Energie und
den Zusammenhalt in der Gruppe.

Unser Kurs basiert auf einem ganzheitlichen Ansatz, der Korper,

Geist und Seele anspricht: :

- Individuelle Anpassung: Die Ubungen werden auf die indivi-
duellen Fahigkeiten und Bedurfnisse der Teilnehmer abge-
stimmt, um Sicherheit und Wohlbefinden zu gewahrleisten.

- Forderung der Gesundheit: Durch die Kombination von
Kraftigungs- und Dehnungsiibungen férdern wir die korperliche
Gesundheit und beugen Beschwerden vor.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

Achtsamkeit und Entspannung: RegelméaRige Entspannungs-
lbungen helfen, den Geist zu beruhigen und Stress abzubauen.
Starkung des Gemeinschaftsgefiihls: In der Gruppe finden Sie
Motivation und Unterstiitzung, was das Training noch effektiver
und angenehmer macht.

Lust auf eine kleine Auszeit vom Alltag? Erleben Sie die be-
lebende Wirkung unseres Gymnastikkurses im einzigartigen
Ambiente des Klosters. Lassen Sie sich inspirieren und sptiren
Sie die positive Energie, die Sie durch den Kurs begleiten wird.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-31-705C

25-31-706C

Wo?

Briiggen - Pfarrheim St. Maria

Bracht

Himmelfahrt,
Bischof-Dingel-
stadt-Platz 1

Bracht bewegt! - Gymnastik mit Herz 6x
Gymnastik fiir Frauen

Willkommen in der Pfarre Maria Himmelfahrt, wo Bewegung

auf Gemeinschatt trifft! In unserem Gymnastikkurs fur alle
Fitnesslevel laden wir dich ein, die Freude an der Bewegungzu 6
entdecken und gleichzeitig neue Bekanntschaften zu schliefen.

Egal, ob du fit werden oder einfach nur Spal® haben méchtest

— bei uns bist du genau richtig! Unsere qualifizierte Kursleitung

bringt Schwung in deine Woche und sorgt dafiir, dass du dich
rundum wohlfiihlst. Mit einem Mix aus Kraftigungs-, Dehnungs-

und Entspannungstibungen geht es nicht nur um die korperliche
Fitness, sondern auch um dein inneres Gleichgewicht.

Was dich erwartet:

Aufwarmen mit guter Laune: Starte den Kurs mit einem froh-

lichen Warm-up, das den Kreislauf in Schwung bringt.

Vielfaltige Ubungen: Von klassischen Kraftigungs- und Dehn-
ubungen bis hin zu spielerischen Elementen — hier kommt jeder

auf seine Kosten!

Wann? Gebiihren
Di, 26.08. - €31,50
07.10.2025

8.30-9.15 Uhr

Di, 26.08. - €31,50
07.10.2025

9.30 - 10.15 Uhr

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fortbildung - Qualfizierung

Engagement und Ehrenamt
in Kirche und Gesellschaft
Kreis Viersen

Fachbereichsleiterin:
Gabi Rinass-Goertz

Telefon:

02151 6294-12

E-Mail:
rinass-goertz@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Sich ehrenamtlich zu engagieren macht Spaf} und ist eine Herausforderung. Wenn Sie sicherer im Um-
gang mit Gruppen oder Einzelnen werden wollen oder wenn Sie sich fir eine Aufgabe qualifizieren wollen,
finden Sie hier entsprechende Angebote.



Fortbildung - Qualfizierung

Engagement und Ehrenamt
in Kirche und Gesellschaft

Kurs-Nr. Wo? Kreis Viersen und Krefeld Wann? Gebiihren
25-41-004 Krefeld Pfarrzentrum Lektorenfortbildung ,,Verkiinden ist mehr als Vorlesen“  1x Sa, 24.05.2025 gebihrenfrei
St. Josef, Sie sind Lektor*in und lieben die Liturgie als Treffpunkt mit 9.00 - 17.00 Uhr
Eibenweg 10 Gott und den Menschen? Sie wissen, dass Gottes Wort

voller Kraft steckt und méchten diese Kraft in Ihrem Dienst
weitergeben? Dann ist dieser Tag genau richtig fir Sie!
Erleben Sie, wie Gottes Botschaft Herzen beriihrt und Fun-
ken Uberspringen. In unserer praxisorientierten Fortbildung
dreht sich alles um den wirkungsvollen Einsatz von Kérper
und Stimme, die Gestaltung des liturgischen Raums und die
kraftvolle Verkiindigung der Texte.

Unser Workshop hilft Innen dabei, ausdrucksstark, authen-
tisch und im direkten Dialog mit der Gemeinde zu sprechen.
Lassen Sie Ihre Verklindigung lebendig werden.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Die Angebote aus diesem Fachbereich finden Sie im Krefelder Teil!

Fachbereichsleiterin: Fachbereichsassistentin:

Carmen Killeit Roswitha Metker

Telefon: Telefon:

02162 50199-18 02162 50199-30

E-Mail: E-Mail:
killeit@forum-krefeld-viersen.de metker@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde: Sprechstunde:

nach Vereinbarung nach Vereinbarung

Schon, dass Sie sich flr unsere Fortbildungsangebote interessieren. In diesem Bereich finden Sie Fort-
bildungen und Qualifizierungen fiir padagogische Arbeitsfelder. Wir bieten aktuell u.a. Qualifizierungen
von Kindertagespflegepersonen nach dem kompetenzorientierten Qualifizierungshandbuch Kindertages-
pflege (QHB), Qualifizierungen im Kita-Bereich und flr den offenen Ganztag an. Darlber hinaus haben
wir ein buntes Portfolio an Fortbildungen, welches wir kontinuierlich weiterentwickeln.




Alle aktuellen Fortbildungsthemen und Themen Ihrer Wahl sind auch als Teamfortbildung buchbar, in lhren Raumlich-
keiten oder in unseren Seminarraumen in Krefeld und Viersen.

Konkrete Inhaltswiinsche, Termin und Uhrzeit erfolgen nach individueller Absprache. Melden Sie sich hierzu sehr gern
bei uns.

Hier ein Auszug moglicher Themen (weitere Themen nach Absprache moglich):
- Teamcoaching, Teamentwicklung, Supervision
- Kindesschutz

- Stresspravention

- Kommunikation

- Partizipation

- bedUrfnissorientierte Padagogik

- Nachhaltigkeitsbildung

- Resilienz

- Sprachentwicklung

- Diversity

- Kritikresilienz — konstruktiver Umgang mit Kritik
- Selbstflrsorge in padagogischen Kontexten

- Gewaltsensibilisierung

- gewaltfreie Kommunikation

- Konfliktmanagement

- Mit Eltern kooperieren

- Inklusionsthemen

Die hier genannten Angebote sind von einer GebihrenermaRigung gemaf unseren AGB ausgeschlossen.



Kreativitat - Kochen

Fachbereichsleiterin:
Barbara Gehrmann

Telefon:

02162 50199-13

E-Mail:
gehrmann@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Kreatives Schaffen, Gestalten und Kochen dienen dem persdnlichen Ausgleich und sind Gegenpol zu den
alltaglichen Anforderungen, die Beruf und Familie an den Einzelnen stellen. Sie sind aber immerwahrend
Bestandteil der Personlichkeit, die vielseitig gefordert wird.

Mit unseren Veranstaltungen mochten wir:

+ Die Fantasie und die eigenen kreativen Fahigkeiten durch experimentelles, selbstbestimmtes Lernen
wecken.

+ Handwerkliche Techniken und Gestaltungsgrundlagen vermitteln, die in der Familie weitergegeben
werden konnen.

* Anregungen bieten, das Familienleben aktiv und kreativ zu gestalten.

* Einen Gegenpol zur Schnelllebigkeit und Konsumorientiertheit unserer Zeit bieten.



. - Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-51-030 Viersen FBS - Kath. Forum, Entdecke die Kunst der Handyfotografie - 1x Sa, 17.05.2025 €80,00
Rektoratstralle 25 Outdoor Edition 10.00 - 13.00 Uhr

Mdchtest du beeindruckende Fotos mit deinem Smart-
phone schielen, weilt aber nicht genau, wie? In unserem
4-stlindigen interaktiven Fotokurs zeigen wir dir, wie du das
Beste aus deiner Handykamera herausholst und atembe-
raubende Outdoor-Fotos machst.

Was dich erwartet:

Theorie trifft Praxis:

- Kameratechnik leicht gemacht: Entdecke die Funktionen
und Bearbeitungsmdglichkeiten deiner Handykamera.

- Praxisnah und direkt umsetzbar: Nach dem theoretischen
Teil geht es raus ins Freie, wo du dein neues Wissen
sofort anwenden kannst.

Feedback & Profi-Tipps:

- Bildbesprechung: Nach der Fotosession erhaltst du
direktes Feedback und wertvolle Profi-Tipps von unserer
Fotografin Rebekka Litgen zu deinen Aufnahmen.

Mach mit und entdecke die kreativen Méglichkeiten, die in

deinem Smartphone stecken! Wir freuen uns auf dich.

Das Curriculum bietet eine klare Struktur und verbindet

Theorie und Praxis optimal, um den Teilnehmer*innen ein

umfassendes Verstandnis der Smartphone-Fotografie zu

vermitteln. Das derzeit wichtigste elektronische Medium

Handy wird mit Natur verbunden, Wissen fiir den (Berufs-)

Alltag erweitert.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kreativitiat - Kochen . -

Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-51-036 Viersen FBS - Kath. Forum, Neuro-Art (ange|ehnt an Neurographik®) — 1x DO, 26.06.2025 €24,00
Rektoratstrafle 25 Kreativitat trifft Neurobiologie 18.00 - 20.15 Uhr

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden die Grundlagen

der Neurographik, einer innovativen Methode, die Kreativitat
und neurobiologische Prozesse kombiniert. Ziel ist es, eigene
emotionale und mentale Blockaden zu erkennen, zu bearbeiten
und aufzul6sen. Die Teilnehmenden erfahren, wie sie durch
kreatives Zeichnen ihre inneren Ressourcen aktivieren und
somit personliche Entwicklungsprozesse anstofien kénnen.
,Erleben Sie, wie Sie durch kreative Techniken neuronale Netz-
werke aktivieren und diese auch im familiaren Kontext zur For-
derung von Achtsamkeit und Verbindung anwenden konnen.*

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




/ Kreativitat - Kochen
D Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-51-040 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Mixed Media erleben - Kreativitat entfesseln mitviel- ~ 1x  Sa, 07.06.2025 €45,00
Rektoratstralle 25 faltigen Techniken® 10.00 - 16.00 Uhr

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Mixed Media! In

diesem Workshop konnen Sie experimentieren, kombi-

nieren und gestalten — lassen Sie |hrer Kreativitét freien

Lauf und tauchen Sie ein in eine Vielzahl kiinstlerischer

Techniken und Materialien.

Was erwartet Sie?

Experimentieren & Entdecken: Kombinieren Sie Acryl-

farben, Marker, Kohle, Tusche, Pastellkreiden und mehr in

Ihren Kunstwerken.

Vielfaltige Techniken: Arbeiten Sie mit Pinseln, Spachteln,

Schwammen und Collagetechniken, um spannende Effekte

zu erzielen.

Kreativer Freiraum: Entwickeln Sie Ihren ganz eigenen

Stil und gestalten Sie mehrere Kunstwerke parallel — ohne

Grenzen, nur mit Fantasie.

Individuelle Betreuung: Egal ob Einsteiger oder Fortge-

schrittene

— Sie erhalten Tipps und Unterstlitzung passend zu lhrem
Niveau.

Materialien & Bildtrager:

Als Grundlage dient ein 30 x 30 cm groRer Karton, auf dem

Sie Ihre kreativen Ideen in intensiven, individuellen Arbeiten

umsetzen konnen. Alle Materialien werden bereitgestellt

— Sie brauchen nur sich selbst und lhre Lust am Ausprobie-

ren mitzubringen!

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.
25-51-126

25-51-130

25-51-133

25-51-134

25-31-137

25-51-138

25-51-172

Wo?
Viersen

Viersen -

Diilken

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Pfarrzentrum
St. Cornelius,
Moselstrale 6

Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen

Nahen leicht gemacht

Ein Néhkurs fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Dieser Nahkurs ist ideal fir alle, die das N&hen lernen oder
ihre Fahigkeiten vertiefen mochten - egal ob Sie Anfan-
ger*in oder bereits erfahren sind. Ob Sie fiir sich oder Ihre
Kinder nahen, unter fachkundiger Anleitung erlernen Sie
den Umgang mit Nahmaschine und Schnittmustern oder
perfektionieren lhre Techniken bei der Umsetzung eigener
kreativer Projekte. Lernen Sie auch, wie man Stoffe und
Designs auswahlt, die kindgerecht sind und gleichzeitig
funktional sowie sicher fiir den Alltag. Von der Auswahl, bis
zur Fertigstellung individueller Nahprojekte steht Ihnen die
Kursleitung mit Rat und Tat zur Seite.

Néhen leicht gemacht
Ein Néhkurs fur Anfénger*innen und Fortgeschrittene

6x

7x

5x

6x

Wann?

Di, 02.09. -
07.10.2025
8.30 - 11.30 Uhr

Mi, 27.08. -
08.10.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Do, 28.08. -
09.10.2025
15.00 - 18.00 Uhr

Do, 08.05. -
03.07.2025
15.00 - 18.00 Uhr

Do, 28.08. -
09.10.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Mo, 01.09. -
06.10.2025
19.00 - 22.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Gebiihren
€77,00

€67,50

€90,00

€84,00

€60,00

€77,00




. - Kreativitiat - Kochen

Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-51-178 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Farbenspiel: So bringst du deine Farben zum Strahlen! 1x  Sa, 03.05.2025 €45,00
Rektoratstral®e 25 Sje kennen es sicherlich: Der Schrank platzt aus allen Nahten, 10.00 - 15.00 Uhr
und trotzdem scheint nichts zum Anziehen dabei zu sein. Der
gelbe Pullover sieht toll aus, aber irgendwie passt die Farbe
doch nicht so recht zu lhnen.
Wenn Sie Klarheit tiber Ihren Farbtyp gewinnen mdchten, ist
dieser Kurs ideal fiir Sie. Sie lernen, welche Farben |hre Aus-
strahlung unterstreichen und welche Sie besser meiden sollten.
Die Beratung ist individuell und personlich und umfasst Theorie
und Praxiselemente.

25-12-864V  Viersen  FBS - Kath. Forum,  gtil-Ikone: Dein Weg zu einem neuen Look! 1x Sa, 27.07.2025 €45,00
Rektoratstrafle 25 Das kleine Sommergliick 10.00 - 15.00 Uhr

Sie haben lhren Farbtyp bereits gefunden, aber trotzdem
scheint die Kleidung nicht immer perfekt zu sitzen? In diesem
Kurs erfahren Sie, welche Schnitte und Passformen lhre
Figur optimal zur Geltung bringen und welche Kombinationen
am besten harmonieren. Sie lernen, wie Sie verschiedene
Kleidungsstlicke und Accessoires so kombinieren, dass Sie
sich rundum wohlfiihlen und lhre Personlichkeit stilvoll unter-
streichen. Dabei werden unterschiedliche Stilrichtungen und
Outfit-Varianten besprochen, um fiir jeden Teilnehmer das
passende Styling zu finden.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-51-305 Viersen FBS - Kath. Forum, La Cucina Toscana: Rustikale Gerichte aus frischen 1x MI, 14.05.2025 € 16,00 ZZg|.
RektoratstraRe 25 Zutaten 18.00 - 21.45 Uhr Lebensmittel-
Entdecken Sie die bodenstandige und dennoch raffinierte umlage
Kiiche der Toskana! Wir bringen lhnen die traditionellen
Rezepte der toskanischen Bauern naher, die sich durch
einfache Zubereitung und frische Zutaten auszeichnen.
Im Mittelpunkt stehen Gerichte, die die ganze Familie mit
ihrem unverwechselbaren Geschmack begeistern und ein
Stiick Italien auf den heimischen Tisch zaubern. ,Buon
Appetito!* ist garantiert!
25-51-313 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Seelenfutter - Mental Stirkung mit Ayurveda 1x Sa, 05.07.2025 € 23,00 zzgl.
Rektoratstralle 25 Svastha* ist der ayurvedische Begriff fiir Gesundheit 10.00 - 13.45 Uhr Lebensmittel-
und heifdt: ,Im Selbst verweilen.“ Svastha beschreibt die umlage

ganzheitliche Gesundheit durch Balance als dynamisches
Gleichgewicht der kérperlichen, geistigen und seelischen
Kréfte. Diese ganzheitliche Herangehensweise, die auch
die mentale Starkung im Fokus hat, macht den Ayurveda
heute so interessant. Psychische Stdrungen haben sich

in den letzten 20 Jahren mehr als verdreifacht. Ayurveda
schafft mit der ausgleichenden Lebensfihrung, dem Fokus
auf Entspannung und Bewegung, aber auch Uber die Er-
nahrung die individuelle seelische Starkung. Und wie geht
das? Vor allem lecker!

Lernen Sie in unserem Workshop, wie Sie mit lhrem
individuellen Stress besser umgehen und wie Sie die
Eigenschaften Ihres Geistes ausbalancieren konnen. Wir
gehen darauf ein, welche Nahrungsmittel die Konzentra-
tionsfahigkeit steigern und Sie insgesamt in Ihre Stabilitat
bringen kénnen. Passend dazu kochen wir zusammen ein
ayurvedisches Men, mit Beispielen, wie Sie lecker in den
Ausgleich kommen kdnnen.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-51-700 nach Vereinbarung Individuelle Einzelberatung zur Ernhrungsumstellung 1x  nach Vereinbarung  €40,00
Sie mdchten Ihre Emahrung nachhaltig umstellen, um lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zu fordern? In unserer Ein-
zelberatung erhalten Sie personliche Unterstiitzung durch eine
erfahrene Okotrophologin. Wir helfen Ihnen, gesunde Ernéh-
rungsgewohnheiten zu entwickeln - maRgeschneidert auf lhre
individuellen Bediirfnisse und gesundheitlichen Anforderungen.
Im Mittelpunkt steht nicht der Verzicht, sondern der Gewinn an
Lebensqualitat durch langfristig gesunde Emahrungsgewohn-
heiten.

Ansprechpartnerin Barbara Gehrmann,
Tel. 02162 50199-13

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-51-600 Viersen  Kath. Forum - FBS,  Kochen mit Freunden und Bekannten 1x nach Verein- € 16,00 fir
RektoratstraBe 25 Mgchten Sie gerne mit Freunden, Bekannten oder Kollegen barung 5 UStd. zzgl.
kochen oder backen und haben nicht die richtigen Raum- Lebensmittel-
lichkeiten? umlage
Die Kiiche in der FBS - Kath. Forum bietet alles, was das je Teil- -
Herz rund um das Thema Kochen und Backen verlangt. Wir nehmer*in

stellen das perfekte Menii oder z.B. einen Backnachmittag
nach lhren Wiinschen und Vorstellungen zusammen.
Ansprechpartnerin Barbara Gehrmann,

Tel. 02162 50199-13

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Folgen Sie uns auf:

n FBS_Krefeld_Viersen

(@ fbs_krefeld_viersen

=

Ihre Anregungen, Wunsche, Lob oder Kritik kdnnen Sie uns gerne personlich, schriftlich oder
telefonisch Ubermitteln. Wir setzen uns mit Ihnen in Verbindung.

FBS - Kath. Forum Krefeld-Viersen

Felbelstralle 25 Rektoratstrale 25
47799 Krefeld 41747 Viersen
Tel.: 02151 6294-0 Tel.: 02162 50199-0
info@forum-krefeld-viersen.de
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FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.
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ANMELDUNG

ANMELDUNG - bitte an das Katholische Forum - FBS,
Felbelstrale 25, 47799 Krefeld
oder an das Katholische Forum - FBS,
RektoratstralRe 25, 41747 Viersen
info@forum-krefeld-viersen.de

Name Vorname Geb.-datum

Stral’e, Hausnr.

PLZ, Ort

Tel. (Festnetz/Mobil) E-Mail

Bei Eltern-Kind-Kursen: Vorname des Kindes Geb.-datum des Kindes

Ich akzeptiere die allgemeinen Geschaftsbedingungen und melde mich verbindlich fir folgende
Veranstaltung/en an:

Kurs-Nr. Titel Geblihr
Kurs-Nr. Titel Geblihr
Datum Unterschrift

_H_ Ich willige ein, dass das Katholische Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung
Krefeld-Viersen personenbezogene Daten zur Erfiillung vertraglicher Pflichten (§ 6 KDG)
oder zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen erhebt und verarbeitet.

Dieses Einverstandnis kann ich jederzeit widerrufen.

_H__o: bin damit einverstanden, tiber Angebote des Forums informiert zu werden.
Dieses Einverstandnis kann ich jederzeit widerrufen.

Bitte beachten Sie:

Diese Anmeldung ist verbindlich.

[ Ich wiinsche Lastschrift.
Um die Kursgeblhr von Ihrem Konto einzuziehen, bendtigen wir von Ihnen
ein gultiges SEPA-Lastschriftmandat. Dieses Mandat erhalten Sie von uns
mit separater Post und wir bitten um Riicksendung mit Unterschrift.

[ Ich zahle bar vor Kursbeginn wahrend der Offnungszeiten.

[] !ch zahle mit EC-Karte wéhrend der Offnungszeiten.

Weitere Infos (Gebiihrenermafligung 0.a.) entnehmen Sie bitte unseren AGB.



Anfahrt Viersen, FBS - Kath.- Forum Krefeld-Viersen, Anfahrt Krefeld, FBS - Kath. Forum Krefeld-Viersen,
RektoratstraRe 25 Felbelstrale 25 (barrierefreier Zugang)

58 2urA 52 aus D'dorf

Parkmdglichkeiten:
Parkmadglichkeiten:

Parkplatze an der RektoratstralRe , kostenlos, jedoch mit Parkscheibe

kostenlos in der Tiefgarage des Forums, FelbelstralRe 25, sofern Platze frei sind
Tiefgarage unter dem Rathausmarkt: (FuBweg ca. 3-4 Minuten), kostenpflichtig
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