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Geist - Seele Welt - Wissen
Viersen Viersen

Fachbereichsleiter:
Jorg Spiekermann

Telefon:

02151 6294-14
E-Mail:
spiekermann@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Ausgehend von einem christlichen Menschenbild mdéchten wir Sie darin bestéarken, sich zu den vielen
Fragen einer komplexen Welt eine differenzierte Meinung und Haltung zu bilden.

Mit unseren Veranstaltungen mochten wir:

+ Raum fiir den Austausch vielfaltiger Lebens- und Glaubensfragen bieten

« ermutigen, Zeitfragen kritisch zu stellen

* Anregungen zur Gestaltung des Lebens in Familie und Gesellschaft geben



Geist - Seele Welt - Wissen
Q Viersen Viersen

kit
Kurs-Nr. Wo?

Seelensnack - Ein spiritueller Start in die Woche!

Herzlich laden wir Sie zu unserem neuen Angebot ,Seelensnack” ein, einem wdchentlichen Treffen, das Ihre Seele nahrt und Ihnen hilft, mit positiver Energie
und innerer Balance in die Woche zu starten. Unser Leben ist so hektisch und schnell, 30-40 Minuten nur flir Sie zum Innehalten, Gedanken flieRen lassen,
Anregungen aufnehmen und gestarkt werden.

Was erwartet Sie?

In einem warmen und einladenden Raum treffen wir uns, um gemeinsam eine spirituelle Reise zu unternehmen. Eine liebevoll gestaltete Mitte und passende
Musik schaffen eine beruhigende Atmosphére, die zum Verweilen und Nachdenken einladt.

Jedes Treffen steht unter einer anderen Uberschrift und bietet Raum fiir personliche Reflexion und kurzem Austausch, angereichert durch inspirierende Texte,
Musik und Gedanken, die Sie mit in lhren Alltag nehmen kénnen.

Dieses Angebot schenken wir Ihnen. Aufgrund der Planung bitten wir jedoch um eine Anmeldung.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen die Woche auf eine spirituelle und erfiillende Weise zu beginnen. Seien Sie dabei und lassen Sie uns gemeinsam
Kraft und Inspiration schopfen!

Wann? Gebiihren

Viersen  FBS- Kath. Forum, immer: gebuhrenfrei
Rektoratstralle 25 18.00 - 18.30 Uhr
25-11-100 Seelensnack - Geduld 1x Mo, 13.01.2025
25-11-100A Seelensnack - Freude 1x Mo, 27.01.2025
25-11-100B Seelensnack - Barmherzigkeit 1x Mo, 10.02.2025
25-11-100C Seelensnack - Gemeinschaft 1x Mo, 24.02.2025
25-11-100D Seelensnack - Glaube 1x Mo, 17.03.2025
25-11-100F Seelensnack - Demut 1x MO, 31.03.2025

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Geist - Seele Welt - Wissen
Viersen Viersen

Kurs-Nr. Wo?

25-11-926 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Niederlindisch kompakt - 1x
Rektoratstrale 25 zum Wiederholen und neu Inspirieren fiir Fortgeschrittene
Drie landen - een taal! Nederland, Belgié en Suriname
25-11-927 Willich - KRUMM, Dat Nederlands niet alleen de taal van ons noordwesterlijke ~ 1x
Wekeln  HulsdonkstraBe 203 pyurland is, weet je al lang. Maar: Wat zijn de verschillen, wat
is gelijk? Verder is Suriname meestal het land, waar we het
minst over weten. Hoezo spreek je daar (iberhaupt Nederlands
en wat is nog interessant! Laat je verrassen!

1

Wann? Gebiihren
Mo, 27.01.2025 € 11,00
10.00 - 11.30 Uhr

Fr, 14.03.2025 €11,00
11.30 - 13.00 Uhr

Die weiteren Angebote aus diesem Fachbereich standen bei Erstellung der Datei leider noch nicht fest. Sie finden sie aber auf unserer Homepage.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Kreis Viersen

Fachbereichsleiterin:

Janine Relvas da Silva

Telefon:

02162 50199-23

E-Mail:
relvas_da_silva@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Miteinander Dinge entdecken macht Eltern und Kindern Freude.

Unsere Eltern-Kind-Angebote bieten von den ersten Lebensmonaten des Kindes eine Fulle an gemein-
samen Aktivitaten an.

Sie kdnnen mit Inrem Kind Neues ausprobieren und neue Seiten an lhrem Kind kennenlernen,

wecken Neugier und Sie lernen eine Vielfalt an Spielen und Liedern kennen. Sie finden auf den folgenden
Seiten neben den Eltern-Kind-Kursen fiir Babys und Kleinkinder kreative, musische und natur-padago-
gische Themen, sowie Angebote zur Sprach- und Bewegungsforderung. Entdecken Sie, was Ihnen und
lhrem Kind Freude macht.

Sie haben bei Kursangeboten, die mehrere Kurstage haben, die Mdglichkeit, eine Probestunde zu machen.



Was ist ,,Elternstart NRW"?

~Elternstart NRW* ist ein gebUhrenfreies Familienbildungsangebot flir Mutter und Vater in Nordrhein-West-
falen mit einem Kind im ersten Lebensjahr.

Das padagogische Konzept von ,Elternstart NRW* ist gemeinsam mit den Tragern der Familienbildung er-
arbeitet worden.

Ziel von ,Elternstart NRW* ist nicht das Lernen nach einem festen Lehrplan. Die Kursleiter*innen greifen
vielmehr die Fragen auf, die die Mutter und Vater mitbringen. Themen sind zum Beispiel die fruhkindliche
Entwicklung, die Eltern-Kind-Beziehung und der Umgang mit neuen und auch herausfordernden Familien-
situationen. Mutter und Vater tauschen sich untereinander aus und eine padagogische Fachkraft moderiert
Gesprache uber den Alltag und den Umgang mit einem Saugling.

Mit ,Elternstart NRW* konnen Mutter und Vater

- die ,Sprache” des Sauglings besser verstehen,
- die Entwicklung ihres Kindes im ersten Jahr bewusster erleben,
- sich mit anderen Eltern austauschen.

Durch ,Elternstart NRW* bekommen Miutter und Vater

- Anregungen und Tipps fur den Familienalltag mit einem Baby,

- mehr Sicherheit in ihrer Elternrolle,

- einen Zugang zu weiteren Angeboten der Familienbildung,

- Informationen Uber andere Unterstitzungsleistungen fur Kinder und Familien.



Teilnehmen konnen:

- Mutter und Vater aus Nordrhein-Westfalen mit einem Kind im ersten Lebensjahr.

- Beide Elternteile kbnnen gemeinsam an einem ,Elternstart NRW*“-Angebot teilnehmen.
- Die gebUhrenfreie Teilnahme ist erneut bei jedem weiteren neugeborenen Kind maoglich.
- Das Angebot gilt auch fur Adoptiv- und Pflegeeltern.

~Elternstart NRW* wird als klassischer Kurs mit funf Terminen a 90 Minuten angeboten und auch als
Offener Treff.

Alle Kurse, die in der Kursnummer ein E
haben, sind solche Elternstartkurse mit finf
Terminen a 90 Minuten und fur Sie gebuhrenfrei!

Y
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Kurs-Nr. Wo?

25-23-470E  Viersen FBS - Kath. Forum,
@ Rektoratstrale 25

25-23-475E  Viersen FBS - Kath. Forum,

RektoratstralRe 25

25-23-4T6E

=

Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

Elternstart NRW - Stillcafé Offener Treff fiir Eltern mit Kindern 6x

im ersten Lebensjahr

Das Elternsein stellt die meisten Miitter und Vater vor vollig neue

Herausforderungen. Der ,Elternstart NRW* bietet Raum fiir einen

Austausch mit anderen Eltern. Das Stillcafé spricht dazu ganz spe-

ziell stillende Mtter und (werdende) Miitter mit Stillwunsch an.

Hier erhalten Sie wertvolle Tipps und Ratschlage einer erfahrenen

Kursleiterin fiir den neuen Familienalltag mit Baby:

- Stillende Miitter treffen andere stillende Miitter

- Sie kdnnen sich tber Alltagsangelegenheiten und Stillen im Alltag
austauschen

- Sie kdnnen sich gegenseitig unterstiitzen bei Fragen rund um das
Thema Stillen

- Auch schwangere Frauen mit Stillwunsch sind herzlich willkommen.

Die Teilnahme ist kostenfrei und bedarf keiner Anmeldung. Das An-

gebot findet in der Regel jeden 3. Dienstag im Monat statt!

Elternstart NRW mit Elementen aus der Ayurvedischen Baby- X
massage fiir Eltern mit Kindern ab der 6. Woche

RegelmaRige Massagen unterstiitzen das Rundum-Wohlgefiihl Ihres
Babys. Die Ayurvedische Babymassage unterstutzt dartber hinaus

den Aufbau der Muskulatur, regt die Durchblutung an und festigt Haut 5%
und Gewebe. Wahrend der Babymassage kommt Ihr Kind zur Ruhe

und ein geregelter Schlafrhythmus stellt sich ein. Die Entwicklung der
Sinneswahrnehmung, der Aufbau der Selbstheilungskrafte und das
Immunsystem werden gestarkt. Zudem hilft eine Babymassage bei

der gesunden Entwicklung von Friihchen und férdert die emotionale
Bindung zwischen Eltern und Kind. Sie erhalten im Kursverlauf ein

Skript, so dass jederzeit auch zuhause die Massagegriffe nachge-

lesen und richtig ausgefiihrt werden kénnen.

Wann? Gebiihren

Di, 21.01. -
17.06.2025
10.30 - 12.00 Uhr

gebihrenfrei

Fr,17.01. -
14.02.2025
11.00 - 12.30 Uhr

gebtihrenfrei

Fr, 07.03. -
04.04.2025
11.00 - 12.30 Uhr

gebuhrenfrei

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




(§] Familie - Kinder
@ Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen
Kurs-Nr. Wo?

25-23-490E  Viersen FBS - Kath. Forum,  Elternstart NRW mit Elementen aus Sinneszauber und 5X
Rektoratstralle 25 Bewegungsfreude
@ fiir Eltern mit Kindern aus den Geburtsmonaten
September bis November 2024

Sinneszauber und Bewegungsfreude 8x
25-23-490F fiir Eltern mit Kindern aus den Geburtsmonaten

September bis November 2024
25-23-490G (0%

Wann?

Mi, 15.01. -
12.02.2025
9.00 - 10.30 Uhr

Mi, 19.02. -
09.04.2025
9.00 - 10.30 Uhr

Mi, 30.04. -
09.07.2025
9.00 - 10.30 Uhr

Gebiihren

geblihrenfrei

€85,50

€ 117,50

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

25-23-495A

25-23-495B

25-23-496A

25-23-496B

Wo?

Viersen -
Diilken

Viersen -
Slichteln

Inklusives Familien-
zentrum St. Christo-

phorus,
Eintrachtstrale 58,

Tel.: 02162 1023908

Inklusives Familien-

zentrum
St. Clemens,
Tel.: 02162 814556

Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

In Kooperation mit dem Inkl. Familienzentrum St. Christophorus

bzw. dem St. Clemens

Sinneszauber und Bewegungsfreude

fiir Eltern mit Kindern ab 7 Monaten

Wir bieten im Kurs eine liebevolle und anregende Umgebung

fir die Kleinsten, um ihre motorischen Fahigkeiten und Wahr-

nehmung spielerisch zu fordern. Es werden verschiedene

padagogische Ansatze kombiniert, um den Bedirfnissen der

Kinder gerecht zu werden. Durch kreative Bewegungsland-

schaften, Spiele, Lieder und gezielte Wahrnehmungstibungen

schaffen wir eine anregende Atmosphére. Die Eltern werden

aktiv in die Aktivitaten einbezogen, um die Bindung zu starken

und die Entwicklung ihrer Kinder zu unterstitzen:

- Bewegungs- und Sinneserfahrungen durch Krabbeln, Laufen
und Spielen

- Einsatz von Materialien, die die Sinne anregen (z.B. Bélle,
Tiicher, Klanginstrumente)

- gemeinsame Lieder und Fingerspiele zur Forderung der
Sprachentwicklung

- Austausch Uber Entwicklungsfragen und Erziehungsansétze
in einer offenen Gesprachsrunde

Ziele:

- Forderung der motorischen Entwicklung durch gezielte Be-
wegungsangebote

- Starkung der Wahrnehmung durch verschiedene Sinnes-
erfahrungen

- Unterstlitzung der Eltern-Kind-Bindung durch gemeinsame
Aktivitaten

- Austausch und Vernetzung von Eltern in ahnlichen Lebens-
situationen

14x

11x

15x

9x

Wann?

Di, 07.01. -
08.04.2025
9.00 - 10.30 Uhr

Di, 29.04. -
08.07.2025
9.00 - 10.30 Uhr

Fr, 10.01. -
11.04.2025
9.00 - 10.30 Uhr

Fr, 09.05. -
11.07.2025
9.00 - 10.30 Uh

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im jeweiligen
Familienzen-
trum

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

25-23-552A  Viersen FBS - Kath. Forum,
Rektoratstale 25

25-23-552B

Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

Sinneszauber und Bewegungsfreude 12x

fiir Eltern mit Kindern ab 12 Monaten

Wir bieten Ihnen die Méglichkeit, gemeinsam mit Ihrem Kind in

einer liebevollen und sicheren Umgebung die Welt der Sinne

und der Bewegung zu entdecken. Durch spielerische Aktivitaten ~ 10x

fordern wir die korperliche, emotionale und soziale Entwicklung

der Kleinen und geben Eltern wertvolle Impulse fiir den Alltag.

Unser Kurs basiert auf einem ganzheitlichen padagogischen

Ansatz, der die individuelle Entwicklung des Kindes in den Mittel-

punkt stellt. Mit gezielten Bewegungs- und Sinnesiibungen regen

wir die kindliche Wahrnehmung an und untersttitzen gleichzeitig

die motorischen Fahigkeiten. Die Eltern werden aktiv in den

Prozess eingebunden, sodass sie die Entwicklung ihres Kindes

bewusst begleiten und férdern kénnen.

Durch den Austausch mit anderen Eltern und unter Anleitung

einer erfahrenen Kursleitung entstehen zudem wertvolle soziale

Kontakte, die den Familienalltag bereichern. Das Spiel und

die Bewegung stehen dabei im Vordergrund — wir férdern das

eigensténdige Erkunden, wobei das Kind durch die N&he und

Unterstiitzung der Eltern Sicherheit erfahrt.

Ziele des Kurses:

- Férderung der Grob- und Feinmotorik durch altersgerechte
Bewegungsiibungen

- Anregung der Sinneswahrnehmung durch gezielte spielerische
Aktivitaten

- Unterstlitzung der Eltern in der Entwicklungsbegleitung ihrer
Kinder

- Stéarkung der Eltern-Kind-Bindung durch gemeinsames Erleben
und Spielen

- Forderung der sozialen Kompetenz durch Interaktionen mit
anderen Kindern und Eltern

Wann? Gebiihren
Di, 14.01. - €128,00
08.04.2025

9.00 - 10.30 Uhr

Di, 29.04. - € 106,50
08.07.2025

9.00 - 10.30 Uhr

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?

25-23-560A  Viersen

25-23-560B

25-23-531E Viersen

=

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstrale 25

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstrale 25

Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

Spielgruppe fiir Eltern mit Kindern von 10 bis 24 Monaten
Entdecken, Spielen und Lernen!

In unserer liebevoll gestalteten Spielgruppe bieten wir Eltern und ihren
Kindern im Alter von 10 bis 24 Monaten einen sicheren Raum, um
gemeinsam auf Entdeckungsreise zu gehen. Unser padagogisches
Konzept fordert die friihkindliche Entwicklung spielerisch und individuell,
unterstitzt die Eltern-Kind-Bindung und bietet Raum flir den Austausch
mit anderen Familien.

Wir setzen auf eine ganzheitliche Forderung, die sowohl die motorische,
soziale, als auch kognitive Entwicklung Ihres Kindes unterstiitzt. In einer
altersgerechten Umgebung fordern wir die natiirliche Neugier der Kinder
und bieten vielféltige Spielanreize.

Durch angeleitete Bewegungs-, Musik- und Kreativangebote wird die
Selbstwahrnehmung der Kinder gestarkt. Freies Spiel wird mit ritualisier-
ten Phasen wie Singkreisen, Finger- und Bewegungsspielen erganzt, die
den Kindern Sicherheit und Struktur geben.

Sie als Eltern sind wichtige Bezugspersonen und erleben bewusst die
Entwicklungsschritte Ihres Kindes. In der Gruppe erhalten Sie wertvolle
Tipps zur Férderung und Erziehung und kénnen sich mit anderen Eltern
austauschen.

In Kooperation mit dem SkF Viersen und ,KUGELRUNDe“ GUTER
START

Elternstart NRW - Offener Treff - KUGELRUNDe GUTER START

Der Elternstart NRW findet gleichzeitig mit der ,KUGELRUNDe" - GU-
TER START statt.

Diese richtet sich an alle Mutter und Véater mit ihren Kindern.

Das Baby ist da und der Alltag hat sich verandert. Die Kindesentwicklung
und die Elternschaft stehen nun im Vordergrund. GUTER START méchte
eine gute und sichere Mutter/Vater-Kind-Bindung unterstiitzen.

12x

10x

26x

Wann? Gebiihren
Mo, 13.01. - €128,00
07.04.2025

9.30 - 11.00 Uhr

Mo, 28.04. - € 106,50
07.07.2025
9.30 - 11.00 Uhr

Mo, 13.01. - Info und

07.07.2025 Anmeldung

15.00 - 17.00 Uhr beim SkF e.V.
Viersen,
02162
2498399,
Schwangeren-
beratung@
skf-viersen.de

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-23-580A  Viersen FBS - Kath. Forum,  KitaFit: Ein Eltern-Kind-Kurs zur sanften Vorbereitung 25x  Di+Fr,14.01. - € 400,00
RektoratstralRe 25 fiir Kinder von 2 bis 4 Jahren 11.04.2025 zzgl. €6,00

Der Ubergang in die Kita ist ein aufregender, aber oft auch 9.45 - 12.00 Uhr Material-
herausfordernder Schritt fiir Kinder und Eltern. In diesem Eltern- kosten

25-23-580B Kind-Kurs bieten wir eine sanfte und einfiihlsame Vorbereitung,
um Kinder, im Alter von 2 bis 4 Jahren, auf die bevorstehende 18x  Di+Fr, 29.04. - € 288,00
Zeit in der Kita vorzubereiten. In einer spielerischen und liebe- 11.07.2025 2zgl. € 6,00
vollen Atmosphére lernen die Kinder erste Ablésungsprozesse 9.45-12.00 Uhr  Material-
kennen, erweitern ihre sozialen Kompetenzen und gewinnen an kosten

Selbstvertrauen. Gleichzeitig erhalten Eltern wertvolle Impulse
zur Forderung der kindlichen Entwicklung und Unterstlitzung
beim Ubergang in die Kita.

Inhalte und Ziele des Kurses:

Soziale Kompetenz fordern:

In Kleingruppen lernen die Kinder, erste Freundschaften zu
schlieRen, auf andere zuzugehen und Konflikte altersgerecht zu
I6sen. Dies stérkt ihre sozialen Fahigkeiten und bereitet sie auf
den Alltag in der Kita vor.

Ablésung und Selbststéndigkeit:

Durch gezielte Ubungen unterstiitzen wir die Kinder darin, sich

allmahlich von den Eltern zu l6sen und kleine Aufgaben eigen-

standig zu bewaltigen. Das starkt das Vertrauen in ihre eigenen
Fahigkeiten und hilft beim spateren Loslassen in der Kita.

Forderung von Fein- und Grobmotorik:

Im Rahmen von Bewegungsspielen, kreativen Bastelprojekten
und altersgerechten Aufgaben werden die Fein- und Grobmotorik
der Kinder gezielt gefordert. Diese Fahigkeiten sind grundlegend
fir ihre weitere Entwicklung in der Kita.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

Sprachférderung und Ausdruck:

Wir legen Wert auf die Forderung der sprachlichen Fahigkeiten.
Durch Lieder, Reime, Geschichten und dialogisches Spielen wird
der Wortschatz der Kinder erweitert und sie lernen, ihre Bed(irf-
nisse und Wiinsche klar auszudriicken.

Elternbegleitung:

Parallel zu den Aktivitaten der Kinder bieten wir den Eltern Aus-
tauschmaglichkeiten tiber ihre Erfahrungen und Angste in Bezug
auf den Kita-Start. Padagogische Impulse und praktische Tipps
unterstiitzen sie dabei, den Ubergang gut zu begleiten.

Unser Kurs basiert auf den Grundprinzipien der bindungs-
orientierten Padagogik und der friihkindlichen Entwicklungsfor-
derung. Die Bedirfnisse der Kinder nach Nahe, Sicherheit und
Orientierung stehen im Mittelpunkt. Wir schaffen einen Raum, in
dem Kinder in ihrem eigenen Tempo lernen und sich entwickeln
kénnen. Durch gezielte Anreize und padagogisch wertvolle
Aktivitaten unterstltzen wir die ganzheitliche Entwicklung der
Kinder in den Bereichen Motorik, Sprache, Sozialverhalten und
emotionale Stabilitat.

*Eine Ratenzahlung ist méglich, sprechen Sie uns gerne an!
Auch die Forderung Uber unseren Hand-in-Hand-Fonds kann in
Anspruch genommen werden.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

25-23-595A  Viersen

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstrale 25

Familie - Kinder

Zwergenakademie
Kreis Viersen

Musik-Zwerge fiir Eltern mit Kindern von 1 bis 2 Jahren 14x
Hier kdnnen Kinder gemeinsam mit ihren Eltern in die wunderba-
re Welt der Musik eintauchen. Spielerisch erleben die Kleinsten
den ersten Kontakt mit Klangen, Rhythmen und Melodien. Im
Mittelpunkt steht die Freude am gemeinsamen Musizieren und
Bewegen, was die emotionale Bindung zwischen Eltern und
Kind starkt und das kindliche Vertrauen in die eigene Musikalitat
fordert.

Im Kurs werden einfache Musikinstrumente wie Rasseln, Trom-

meln und Klangholzer verwendet. Lieder, Bewegungsspiele und

Reime laden dazu ein, spielerisch Musik zu erfahren und aktiv

mitzuwirken. Die Teilnahme der Eltern ist ein wichtiger Bestand-

teil, um die musikalische Entwicklung des Kindes im vertrauten

Umfeld zu unterstitzen.

Unser Kurs basiert auf der Uberzeugung, dass Musik eine

wichtige Rolle in der frihkindlichen Entwicklung spielt. Durch das

gemeinsame Musizieren und Bewegen werden folgende Ziele
verfolgt:

- Forderung der sensorischen und motorischen Fahigkeiten:
Kinder lernen, Klange und Rhythmen zu entdecken und zu
erleben. Dabei wird die Kérperwahrnehmung geschult und die
Fein- sowie Grobmotorik gestarkt

- Sprachentwicklung: Die Teilnahme an musikalischen Aktivita-
ten, besonders das Singen von Liedern und Reimen, unter
stiitzt die friihe Sprachentwicklung und regt das Zuhéren sowie
die Nachahmung an

- Soziale und emotionale Entwicklung: Die Interaktion mit ande
ren Kindern und Erwachsenen fordert das soziale Miteinander.
Gemeinsame musikalische Erlebnisse stérken das Vertrauen
und die Bindung zwischen Eltern und Kind.

Wann?

Fr, 10.01. -
11.04.2025
9.00 - 9.45 Uhr

Gebiihren

€56,00

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir MaxisKreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

- Musikalische Friiherziehung: Kinder bekommen die Méglich-
keit, ihre ersten musikalischen Erfahrungen zu sammeln, die
Grundlagen des Rhythmus und der Melodie zu erkunden und
Freude an Musik zu entwickeln.

- Freude am kreativen Ausdruck: Durch Bewegungen zur Musik,
Tanz und den Einsatz von einfachen Instrumenten kdnnen

Kinder ihre Kreativitat und ihren eigenen Ausdruck entdecken.

Der ,Musikzwerge“-Kurs richtet sich sowohl an musikalische ElI-
tern als auch an jene, die sich und ihren Kindern die Mdglichkeit
geben mdchten, gemeinsam die Welt der Musik zu entdecken.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — die Freude am gemeinsa-
men Tun steht im Vordergrund!

25-23-599A  Viersen-  Familienzentrum In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Irmgardis 15x  Fr,10.01. - Info und
Siichteln  St. Irmgardis, Musikzwerge in Siichteln fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren 11.04.2025 Anmeldung

Ostring 29, Entdecke die Welt der Musik! 9.30 - 12.00 Uhr im Familien-
Tel.: 0216270343 Die Kinder sind herzlich eingeladen, spielerisch in die Welt der zentrum

Klange und Tone einzutauchen. Hier lernen die Kleinen auf

altersgerechte Weise Musik kennen und entwickeln ein Gefiihl

fir Rhythmus, Melodie und Bewegung.

Im Mittelpunkt des Kurses stehen das Singen, Tanzen, Mu-

sizieren und gemeinsames Entdecken von Instrumenten wie

Trommeln, Rasseln und Glockenspielen. Durch kreative Spiele

und Ubungen wird den Kindern die Mdglichkeit gegeben, erste

musikalische Erfahrungen zu sammeln, ihre Fantasie zu ent-

falten und mit anderen Kindern in Kontakt zu treten.

Der Kurs orientiert sich an den Prinzipien der musikalischen

Friherziehung, die auf eine ganzheitliche Férderung der kindli-

chen Entwicklung abzielt. Musik unterstitzt die Kinder dabei, ihre

motorischen, sprachlichen und sozialen Fahigkeiten zu ent-

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

25-23-604A  Viersen FBS - Kath. Forum,
RektoratstralRe 25

25-23-604B

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

wickeln und gleichzeitig ihre Kreativitat und Konzentration zu
starken. Dabei wird jedes Kind in seiner individuellen Entwick-
lung begleitet, wobei die Freude an der Musik stets im Vorder-
grund steht.

Ziele des Kurses:

- Férderung der musikalischen und motorischen Féhigkeiten

- Entwicklung von Rhythmusgefiihl und Gehérschulung

- Starkung des Selbstbewusstseins und der Kreativitat

- Forderung der sozialen Interaktion und des Teamgeists in der
Gruppe

- Schaffung eines positiven Umfelds, in dem die Kinder spiele-
risch lernen kdnnen

Die Tanzbaren - Tanz und Bewegung 14x
fiir Eltern mit Kinder von 2 bis 4 Jahren

Hier stehen die individuellen Bedirfnisse und das Wohlbefin-

den der Kinder im Mittelpunkt. Durch ein strukturiertes, aber
spielerisches Konzept fordern wir die Entwicklung von Motorik, 1
Kreativitat und sozialen Fahigkeiten. Der Kurs basiert auf den
Grundsétzen der ganzheitlichen Erziehung, bei der Korper, Geist
und Seele gleichermaBen angesprochen werden.
Bewegungsforderung:

Spielerische Ténze und Bewegungsiibungen, die die motori-

schen Fahigkeiten der Kinder starken und ihre Koordination
verbessern.

Rhythmus und Musik:

Gemeinsames Singen, Musizieren und Tanzen zur Férderung

des Rhythmusgefiihls und der Musikalitét.

—

X

Wann? Gebiihren
Mi, 08.01. - €74,50
09.04.2025

16.00 - 16.45 Uhr

Mi, 30.04. - €58,50
09.07.2025

16.00 - 16.45 Uhr

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?

25-23-606A  Viersen

25-23-606B

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstrale 25

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Soziale Interaktion:

Durch gemeinsames Spielen und Tanzen lernen die Kinder,

Riicksicht zu nehmen, zu teilen und miteinander zu kommuni-

zieren.

Kreativitdt und Ausdruck:

Freies Tanzen und kreative Bewegungsimpulse regen die Fanta-

sie an und erméglichen den Kindern, sich selbst auszudrticken.

Kursziele:

- Férderung der motorischen Entwicklung: Starkung der Grob-
und Feinmotorik durch gezielte Bewegungsangebote.

- Soziale Kompetenzen stérken: Verbesserung der Teamfahigkeit
und des sozialen Miteinanders durch gemeinsames Erleben.

- Kreativitét anregen: Forderung von Kreativitat und Ausdrucks-
kraft durch unterschiedliche Tanz- und Spielangebote.

- Bindung stérken: Vertiefung der Eltern-Kind-Bindung durch
gemeinsame Erlebnisse und Interaktion.

Bewegungskiinstler in Aktion 13x

fiir Eltern mit Kindern von 1% bis 3 Jahren

Der Fokus im Kurs liegt auf der nattirlichen Neugier und Be-

wegungsfreude der Kleinsten. Durch spielerische Aktivitaten und

Bewegungsangebote schaffen wir eine Umgebung, in der Kinder

ihre motorischen Fahigkeiten entfalten und ihre Umwelt mit

Freude entdecken konnen.

Der Kurs basiert auf den Grundsatzen der Bewegungsforderung

und der frihkindlichen Entwicklung. Durch abwechslungsreiche

Bewegungsformen und kreative Angebote unterstiitzen wir die

Kinder in ihrer ganzheitlichen Entwicklung.

- Bewegungsvielfalt: Verschiedene Materialien (Balle, Ttcher,
Kissen) und Bewegungsstationen laden die Kinder zum Aus-

Wann? Gebiihren
Do, 16.01. - €138,00
10.04.2025

9.30 - 11.00 Uhr

Do, 08.05. - €85,50
10.07.2025

9.30 - 11.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

25-23-7T44A  Viersen

25-23-610A

Familienzentrum
St. Elisabeth,
Berliner Hohe 14,
Tel.: 02162 15763
fiir Eltern mit
Kindern von 4 bis
6 Jahren

fiir Eltern mit
Kindern von 2 bis
3 Jahren

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Wann?

probieren und Forschen ein.

- Kdrperwahrnehmung: Die Kinder leren, ihren Kérper und
dessen Maglichkeiten bewusst wahrzunehmen und einzuset-
zen.

- Soziale Interaktion: In der Gruppe erleben die Kinder das
Miteinander, teilen, kommunizieren und stéarken ihre sozialen
Kompetenzen.

Ziele des Kurses:

1. Motorische Entwicklung: Frderung der Grob- und Feinmotorik
durch gezielte Bewegungsangebote.

2. Kérperbewusstsein: Sensibilisierung fiir die eigenen Korper-

grenzen und Bewegungsfahigkeiten.

3. Soziale Fahigkeiten: Stérkung der sozialen Interaktion und

Teamfahigkeit durch gemeinsames Spielen und Agieren.

4. Kreativitat: Anregung der Fantasie und Kreativitat durch im-

provisierte Bewegungsablaufe und Rollenspiele.

Fr, 10.01. -
11.04.2025
14.00 - 14.45 Uhr

Zumba® Kids JR 14x
Bewegung, Musik und jede Menge SpaB fiir Kids!

In unserem Zumba-Kurs kdnnen sich die Kleinen so richtig

austoben! Spielerisch tanzen wir zu mitreiender Musik, lernen

kurze, coole Choreografien und trainieren ganz nebenbei Ko-
ordination, Ausdauer und Rhythmusgefiihl.

Durch einfache kindgerechte Tanzschritte zu peppiger Musik

kann jedes Kind mitmachen. Bewegung und SpaR in einer frohli-

chen Gruppe fordern die Motorik und das Selbstbewusstsein. Im ~ 14x
Verlauf lernen wir altersgerechte kurze Choreografien, bei denen

die Freude an Bewegung im Vordergrund steht.

Fr, 10.01. -
11.04.2025
15.00 - 15.45 Uhr

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

25-23-612A

25-23-710

Wo?

Viersen

Viersen

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25
fiir Eltern mit
Kindern von 4 bis
6 Jahren

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Familie - Kinder

Abenteuerland fir Maxis
Kreis Viersen

Zumba® kids jr. ist ein rundum explosives und energiegeladenes
Konzept, das Kinder an eine gesunde Lebensweise heranfihrt,
die Bewegung und Fitness als Teil des Lebens betrachtet. Dabei
werden neben Balance und Koordination auch Merkfahigkeit,
Kreativitét, Disziplin, Teamwork und Selbstwertgefiihl geférdert.

Letter Love - Die Kunst der kreativen Schrift

fiir Kinder und Jugendliche von 9 bis 14 Jahren

Du liebst es, kreativ zu sein und mit Stiften zu gestalten? Dann

ist Handlettering genau das Richtige fiir dich! Hier kannst du

lernen, wie du mit coolen Schriftarten, Schnorkeln und bunten

Farben ganz besondere Kunstwerke aus deinen Worten machst.

Ob fiir Karten, Poster oder einfach nur zum Spafl — Handlette-

ring ist die perfekte Mischung aus Malen und Schreiben!

In diesem Kurs lernst du Schritt fiir Schritt, wie du deine eigenen

Schriftarten entwickelst und damit richtig beeindruckende Werke

zauberst. Es gibt keine festen Regeln, sondern jede Menge Frei-

raum fiir deine Kreativitat! Warum ist Handlettering so cool?

- Coole Schriftarten & Designs: Lerne, wie du Worte in richtig
stylische Kunstwerke verwandelst — deine Freunde werden
staunen!

- Fantasie in Buchstaben: Mit Schnérkeln, Farben und Formen
machst du aus jeder Nachricht etwas Einzigartiges.

- Entspannung & SpaR: Handlettering ist nicht nur kreativ,
sondern auch super entspannend. Du kannst richtig in die Ge-
staltung eintauchen und dich vom Alltag erholen.

- Konzentration & Geschick: Ganz nebenbei tbst du, geduldig
und konzentriert zu arbeiten — und trainierst deine Feinmotorik
wie ein Profi!

- Etwas Eigenes schaffen: Am Ende des Kurses hast du coole
Karten, Poster oder Notizbiicher, die du selbst designt hast —
perfekt zum Verschenken oder als Deko fiir dein Zimmer!

14x

1x

Wann?

Sa, 11.01. -
12.04.2025
10.00 - 10.45 Uhr

Do, 13.03.2025
14.30 - 16.45 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Gebiihren

€74,50

€31,00
inklusive
Material und
ihr erhaltet
jede*r drei
Stifte/Brush-
pens zum
Mitnehmen
und Weiter-
malen fir
zuhause




Kurs-Nr.

25-23-111

Wo?

Viersen

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstale 25

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Wann?
Pimp Your Pot - Blumentdpfe in neuem Gewand 1x Do, 10.04.2025
fiir Kinder und Jugendliche von 9 bis 14 Jahren 14.30 - 16.45 Uhr

Werde zum Blumentopf-Designer und lasse (alte) Blumentopfe

in einem (neuen) Glanz erscheinen, der super aussieht und

Pflanzen sogar bei Regenwetter strahlen Iasst!

Hier dreht sich alles um die individuelle Gestaltung von Blu-

mentdpfen. Egal, ob du Anfanger oder bereits erfahren in der

Gestaltung bist — hier hast du die Mdglichkeit, deiner Kreativitat

freien Lauf zu lassen und deine eigenen Blumentépfe in wahre

Kunstwerke zu verwandeln. Bringe dazu gerne einen alten

Blumentopf (oder auch zwei) mit.

Was wir machen werden:

- Bunte Farben: Wir bemalen unsere Tépfe in tollen Farben und
Mustern.

- Schone Deko: Mit Farben, Glitzer und Naturmaterialien
machen wir unsere Topfe einzigartig.

- Upcycling: Hast du alte Topfe zu Hause? Wir zeigen dir, wie
du sie mit ein paar Ideen wieder hiibsch machen kannst!

Was du lernen wirst:

- Kreativitat: Du entwickelst deine eigenen Ideen und lernst, sie
umzusetzen.

- Feinmotorik: Das Arbeiten mit Pinsel und Farben hilft dir,
deine Geschicklichkeit zu verbessern.

- Umweltbewusstsein: Wir reden dariiber, wie wir mit alten
Materialien etwas Neues schaffen kénnen.

- Gemeinschaft: Du triffst andere Kinder, mit denen du zu-
sammen kreativ sein kannst!

Eltern diirfen gerne zur Unterstiitzung dabei sein!

Gebiihren

€19,00 zzgl.
€ 6,00 Mate-
rialkosten

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?

25-23-749A  Viersen

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstrale 25

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Power-Paket fiir fitte Kids — Der Kurs fiir kleine Energie- 13x
biindel fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren

Bist du zwischen 6 und 9 Jahren alt und hast jede Menge Ener-
gie? Dann ist unser Kurs ,Power-Paket fir fitte Kids* genau das
Richtige fiir dich! Hier dreht sich alles um Bewegung, Spaf und
neue Freundschaften!

Was erwartet dich?

In unserem abwechslungsreichen Programm kombinieren wir
spielerische Bewegungsformen mit spannenden Herausforde-
rungen. Ob beim Toben, Tanzen oder Teamspielen — hier kannst
du dich richtig austoben und deine Fitness aufpeppen!

- Durch kreative Spiele und Aktivitaten fordern wir die motori-
schen Fahigkeiten und die Teamarbeit.

- Vielfaltige Bewegungsangebote, von Parcours Uber Tanz bis
hin zu Ballsportarten, bieten ein buntes Programm, das fiir
jeden etwas bereithalt.

- Jedes Kind wird in seiner individuellen Entwicklung geférdert,
unterstltzt und ermutigt, neue Dinge auszuprobieren.

- Wir starken deine kérperliche Fitness und dein Wohlbefinden.
- Durch Teamarbeit und gemeinsame Spiele lernt ihr, Verantwor-
tung zu ibernehmen und fair zu spielen.
- Du wirst deine Starken entdecken und so Selbstvertrau-
en aufbauen.

Wann? Gebiihren
Fr, 17.01. - €138,50
11.04.2025

15.30 - 17.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-23-780

Wo?
Viersen FBS - Kath. Forum,
Rektoratstale 25
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Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

In Kooperation mit der Stadt Viersen und dem Projekt ,Kultur-
strolche*

»Kulturstrolche“ Projekt - Kulinarische Reise mit Schulen
der Stadt Viersen

Das Projekt richtet sich an Schiilerinnen und Schiiler im Alter
von 6 bis 10 Jahren.

Es starkt das interkulturelle Verstandnis und Respekt. Es ver-
mittelt Zubereitungsfertigkeiten und kulinarisches Wissen. Das
Gemeinschaftsgefiihl wird durch gemeinsames Kochen und
Essen gestarkt und auerdem eine gesunde und bewusste Er-
nahrung gefordert.

Die Kinder erhalten einen Uberblick iiber die verschiedenen
internationalen Kiichen und deren Besonderheiten.

In den praktischen Einheiten bereiten die Teilnehmenden unter
Anleitung einer/eines erfahrenen Kdchin/Kochs typische Gerich-
te aus verschiedenen Landern zu. Hierbei werden Geschichten
und Traditionen rund um die Gerichte vermittelt. AuRerdem wird
den Kindern Wissen tiber gesunde und nachhaltige Emahrung
naher gebracht.

Am Ende folgt ein gemeinsames Essen. Die zubereiteten Spei-
sen werden in einer gemutlichen Runde gemeinsam verkostet,
um den Austausch und das Gemeinschaftsgefiihl zu fordern.

1x

Wann?

nach Verein-
barung

Gebiihren

Info und
Anmeldung
bei der Stadt
Viersen,
Kultur und
Schule,
Kulturpada-
gogik,

Frau Nicola
Nilles, Tel.:
02162
101450

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-23-900A  Viersen-  Inkl. Familien- In Kooperation mit dem Inkl. Familienzentrum St. Christophorus ~ 2x  Sa, 11.01. + Info und
Dilken ~ zentrum St. Christo- | Starke Seelen — Starke Kinder* - Coolness-Training 18.01.2025 Anmeldung
phorus, fiir Kinder und Jugendliche von 10 bis 15 Jahren 10.00 - 14.00 Uhr  im Familien-
Eintrachtstralle 58, pje Schwerpunkte dieses Trainings liegen auf verschiedenen zentrum

Tel.: 02162 1023908 Schliisselbereichen, einschlieRlich der Férderung sozialer

Kompetenzen, der Starkung des Selbstbewusstseins, der
effektiven Konfliktbewéltigung, der Pravention von Mobbing, dem
Setzen personlicher Grenzen und dem bewussten Umgang mit
Kommunikation.

In unserer heutigen schnelllebigen Welt sehen sich Kinder und
Jugendliche mit einer Vielzahl von Herausforderungen konfron-
tiert, die nicht nur ihre physische, sondern auch ihre emotionale
Gesundheit beeinflussen. Das Konzept ,Starke Seelen - Starke
Kinder* soll jungen Menschen die notwendigen Werkzeuge und
Fahigkeiten vermitteln, damit sie selbstbewusst, resilient und
mental stark werden konnen.

Ein zentrales Anliegen besteht darin, praventiv Konflikte zu
verhindern und jeder Form von Gewalt, sei es auf mentaler oder
kérperlicher Ebene, aktiv entgegenzuwirken.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Wahrnehmung und Bewegung

Im ersten Lebensjahr entwickelt sich Ihr Baby rasant — besonders in den Bereichen Wahrnehmung und Bewegung. Wir begleiten
Sie und lhr Kind auf dieser spannenden Reise.

Gemeinsam erkunden wir spielerisch die Welt der Sinne und Bewegungen. Durch gezielte Anregungen fordern wir die motorische
Entwicklung Ihres Kindes — vom ersten Greifen Uber das Drehen bis hin zu den ersten Krabbel- und Stehversuchen. Dabei achten
wir besonders auf die individuelle Entwicklung und bieten altersgerechte Ubungen an, die das Kérperbewusstsein und die Selbst-
wahrnehmung des Babys starken.

Der Kurs schafft aullerdem eine intensive Bindung zwischen Eltern und Kind durch Interaktionsspiele, Lieder und gemeinsame
Entspannungsphasen. Neben den praktischen Ubungen erhalten Sie wertvolle Informationen zur friihkindlichen Entwicklung und
die Mdglichkeit, sich mit anderen Eltern auszutauschen.

Ziele des Kurses:

- Forderung der motorischen und sensorischen Entwicklung lhres Babys durch gezielte Bewegungsspiele und Sinnesanregungen.

- Starkung der Eltern-Kind-Bindung durch gemeinsame Erlebnisse und bewusste Interaktion.

- Austausch und Untersttitzung fir Eltern: Wir bieten Ihnen Raum fiir Fragen und Reflexion sowie praktische Tipps fur den Alltag.

- Forderung der Selbstwahrnehmung: Ihr Baby lernt, sich und seine Umwelt durch Bewegung und Sinneserfahrungen besser zu
begreifen.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
; : : iM

Fur alle Elternstart NRW - Kurse in Kempen gilt: : DIALOG =

Info, Anmeldung und Gebiihreninfo: 2, &

Frau Miiller, Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend und Familie, s rene €

Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen, Schorndorfer Strae 17, 47906 Kempen,
Tel.: 02152 917-3037 oder sandra.mueller@kempen.de

25-23-505A  Kempen  Haus fiir Familien,  |n Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend ~ 12x Mo, 13.01. - €96,00
,Campus”, und Familie, Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 07.04.2025
Spulwall 11 Wahrnehmung und Bewegung 9.00 - 10.30 Uhr
25-23-5058 Geburtsmonat Mai und Juni 2024
5x Mo, 28.04. - €40,00
26.05.2025
9.00 - 10.30 Uhr
25-23-507A  Kempen  Haus fiir Familien,  |n Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend ~ 7x Mo, 13.01. - €56,00
,Campus®, und Familie, Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 24.02.2025
Spiilwall 11 Wahrnehmung und Bewegung 10.30 - 12.00 Uhr
Geburtsmonat Januar und Februar 2024
25-23-508E  Kempen  Haus fiir Familien, In Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend 5x Mo, 10.03. - gebiihrenfrei
,Campus®, und Familie, Familienbtiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 07.04.2025
@ Spulwall 11 Elternstart NRW mit Elementen aus Wahrnehmung und 10.30 - 12.00 Uhr
Bewegung
Geburtsmonat November und Dezember 2024
25-23-508F Wahrnehmung und Bewegung 9x Mo, 28.04. - €72,00
Geburtsmonat November und Dezember 2024 07.07.2025

10.30 - 12.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

Fur alle Elternstart NRW - Kurse in Kempen gilt:
Info, Anmeldung und Gebiihreninfo:
Frau Muller, Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend und Familie,

Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen, Schorndorfer Strae 17, 47906 Kempen,

Tel.: 02152 917-3037 oder sandra.mueller@kempen.de

25-23-511A° Kempen

25-23-513A  Kempen

25-23-517E  Kempen

=

25-23-517F

Haus fiir Familien,
,Campus®,
Spiilwall 11

Haus fiir Familien,
,Campus®,
Spiilwall 11

Haus fiir Familien,
,Campus*,
Spiilwall 11

In Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend und
Familie, Familienburo und Koordinierungsstelle Frihe Hilfen
Wahrnehmung und Bewegung

Geburtsmonat Juli und August 2024

In Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend und
Familie, Familienbtiro und Koordinierungsstelle Frihe Hilfen
Wahrnehmung und Bewegung

Geburtsmonat Marz und April 2024

In Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend und
Familie, Familienbiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen
Elternstart NRW mit Elementen aus Wahrnehmung und Be-
wegung

Geburtsmonat September und Oktober 2024

Wahrnehmung und Bewegung
Geburtsmonat September und Oktober 2024

14x

14x

5x

7x

Wann? Gebiihren
iM
2 DIALOG &

2, 3

%&UNGSSTE\_\-EY o
Do, 09.01. - €112,00
10.04.22024
9.00 - 10.30 Uhr
Do, 09.01. - € 112,00
10.04.2025
10.30 - 12.00 Uhr
Fr,17.01. - gebiihrenfrei
14.02.2025
9.00 - 10.30 Uhr
Fr, 21.02. - € 56,00
11.04.2025

9.00 - 10.30 Uhr

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Zwergen-Akademie
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
Fur alle Elternstart NRW - Kurse in Kempen gilt: iM

Info, Anmeldung und Gebiihreninfo: s DIALOG :
Frau Miiller, Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend und Familie, %% ! ;

Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen, Schorndorfer StraBe 17, 47906 Kempen, .«
Tel.: 02152 917-3037 oder sandra.mueller@kempen.de

25-23-564A  Kempen  Haus fiir Familien,  |n Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend und 27x Mo, 06.01. - gebiihrenfrei
,Campus®, Familie, Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 07.07.2025
Spiilwall 11 Offene Spielgruppe fiir Eltern mit Kindern bis zu 3 Jahren 15.00 - 16.30 Uhr
In einer warmen und einladenden Atmosphare mdchten wir lhnen
25-23-565A und lhren Kleinen die Mdglichkeit geben, gemeinsam zu spielen, ~ 27x  Di, 07.01. - gebuhrenfrei
zu lernen und sich auszutauschen. 08.07.2025
Unsere Spielgruppe bietet eine Vielzahl von Aktivitaten, die auf die 15.00 - 16.30 Uhr

Bed(irfnisse und Entwicklungsstufen der Kinder abgestimmt sind.
Durch kreatives Spiel, Musik, Bewegung und Geschichten fordern
wir die motorischen, sozialen und sprachlichen Fahigkeiten der
Kleinen. Gleichzeitig schaffen wir einen Raum, in dem Eltern sich
vernetzen und Erfahrungen austauschen kénnen.

Padagogisches Konzept:

- Entwicklung durch Spiel: Wir glauben, dass Kinder durch freies
Spiel am besten lernen. Unsere Angebote sind so gestaltet, dass
sie die Neugier und Kreativitat der Kinder anregen.

- Soziale Interaktion: In der Gruppe haben die Kinder die Mog-
lichkeit, soziale Fahigkeiten zu entwickeln, Freundschaften zu
schliefen und das Miteinander zu erleben.

- Elternbeteiligung: Wir fordern den Austausch zwischen Eltern
und bieten Raum fiir Fragen und Anregungen rund um die Er-
ziehung und Entwicklung der Kinder.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
Fiir alle Elternstart NRW - Kurse in Kempen gilt: iM
Info, Anmeldung und Gebiihreninfo: - N
Frau Miiller, Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugend und Familie, 2 DIALOG ¢
Familienbiiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen, Schorndorfer Strae 17, 47906 Kempen, /’”/«% o
S L\

Tel.: 02152 917-3037 oder sandra.mueller@kempen.de o

So kann die Bindung zwischen Eltern und Kindern durch gemein-

same Aktivitaten gestarkt, die frihkindlichen Entwicklung in einer

unterstiitzenden Umgebung gefordert werden und ein Netzwerk

von Eltern, die sich gegenseitig unterstiitzen und inspirieren, kann

entstehen.

Die Teilnahme ist gebuhrenfrei und bedarf keiner Anmeldung.
25-23-567  Kempen  Haus fiir Familien,  |n Kooperation mit der Stadt Kempen / Amt fiir Kinder, Jugendund ~ 12x  Sa, 25.01. - gebiihrenfrei

,Campus’, Familie, Familienbtiro und Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 27.12.2025
M Spilwall 11 Vater-Kind-Treff ,,Kids und Kicker* 10.30 - 12.00 Uhr

fiir Vater mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Wir laden Sie und lhre kleinen Entdecker zu unserem Vater-Kind-
Treff ein! Dieser Treff bietet eine wunderbare Gelegenheit, gemein-
sam Zeit zu verbringen, zu spielen und voneinander zu lernen.

Unser Vater-Kind-Treff basiert auf einem ganzheitlichen padago-
gischen Ansatz, der die Entwicklung von Kindern in den ersten
Lebensjahren unterstiitzt. Durch gezielte Aktivitaten fordern wir die
motorischen, sozialen und emotionalen Féhigkeiten der Kleinen. Die
Interaktion zwischen Vatern und Kindern steht dabei im Mittelpunkt,
um eine starke Bindung zu schaffen und das Selbstbewusstsein der
Kinder zu stérken.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Zwergen-Akademie
Kreis Viersen

Gemeinsame Erlebnisse schaffen Vertrauen und Nahe, wodurch
die Vater-Kind-Bindung gestarkt wird.

Durch das Spielen mit anderen Kindern werden soziale Fahig-
keiten gefordert. Die Kleinen lernen, soziale Kontakte zu kniipfen
und Konflikte zu lésen.

Spielerische Aktivitaten unterstiitzen die Entwicklung der Grob-
und Feinmotorik.

Vater bekommen die Gelegenheit, sich mit anderen Vatern aus-
zutauschen, Erfahrungen zu teilen und neue Freundschaften zu
schlieflen.

Das Angebot findet jeden 4. Samstag im Monat statt. Die Teil-
nahme ist gebtihrenfrei und bedarf keiner Anmeldung.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

25-23-533E  Nettetal

25-23-723  Nettetal -
Lobberich

25-23-737  Nettetal -
Lobberich

Die Nette Kids,
WeberstraRe 14a,
Mobil: 0177
6015892

Treffpunkt:
Parkplatz Breyeller
Stralle/Am Fen-
landring
(gegentiiber Mobel
Busch)

Treffpunkt:
Parkplatz Breyeller
Stralle/Am Fen-
landring
(gegentiber Mdbel
Busch)

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

In Kooperation mit dem Familienbiiro Nettetal 22x
Elternstart NRW - Offener Treff

Bei den Offenen Treffs konnen sich Eltern ganz ohne Anmeldung

in angenehmer Atmosphére austauschen und neue Kontakte

knupfen.

In Kooperation mit dem NABU 1x
Eulenwanderung ,,uhuu” bei Vollmond

Fiir Erwachsene mit Kindern ab 6 Jahren

Geheimnisvolle Rufe in der Nacht, lautloser Flug, scharfe Krallen,
super Gehor! Wir machen uns auf den Weg, leise und gespannt,

denn Steinkauz, Schleiereule und Waldkauz haben ihre Reviere

ganz in der Nahe. Sogar der Uhu kommt in der Nahe vor. Wer

hort die erste Eule und wer sieht sie als erstes fliegen?

In Kooperation mit dem NABU 1x
Biber - die genialen Baumeister

Fiir Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Seit 2012 gibt es nun schon Biber bei uns an der Nette. Wie

sehen sie genau aus, was fressen und wie leben diese Tiere.

Ein mitgefiihrter Bollerwagen voller Inhalt zum Thema Biber I&sst
kaum einen Wunsch offen. Wir sehen typische Nagespuren und

mit Gllick einen Damm und Biberrutschen.

Wann?

Mo, 13.-01. -
07.07.2025
15.30 - 17.00 Uhr

Sa, 15.03.2025
18.00 - 20.45 Uhr

Sa, 22.03.2025
14.00 - 16.15 Uhr

Gebiihren

gebiihrenfrei

€16,00

€16,00

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Schone Erlebnisse verschenken
fir Menschen, @”E&’ég]ﬁ

die schon alles haben

Experimentierfreudige

Stubenhocker und Couchpotatoes Fan X "ar,

Wissbergierige und Alltagsphilosophen MILEN. BEG ey, o 1
gerg gsp P w w o ENSTARKEN,

Lebenslustige oA

Hobbyisten

Kunstbegeisterte

Kulturstrolche

Neugierige

Bewegungsmuffel und Nimmermude

Besserwisser

Léwenmiitter und Ubervéter

Karrieretypen

Kind und Kegel....

Die Gutscheine sind im Buro des Kath. Forums erhaltlich!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-23-951A

Wo?

Viersen

Treffpunkt:
Haupteingang
Stadion Hoher
Busch (gegeniiber
Grillwiese),
Josef-Kaiser-Allee

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Wann?
In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Elisabeth und 1x  Sa, 05.04.2025
“Tierische Erlebnisse” 10.00 - 13.00 Uhr

Mit Esel Oskar durch den Wald -

Ein Erlebnisspaziergang mit Esel & Co.

Lust auf ein unvergessliches Abenteuer fir die ganze Familie?
Dann nehmen Sie an unserem Erlebnisspaziergang mit Esel und
Co. teil und entdecken Sie die Natur auf eine ganz besondere
Art!

Gemeinsam mit dem freundlichen Esel Oskar und anderen
tierischen Begleitern erkunden wir die wunderschéne
Umgebung. Bei einem gemiitlichen Spaziergang lernen Sie nicht
nur viel iber die Tiere, sondern auch uber die Natur und ihre
Geheimnisse.

Dieser Kurs richtet sich an Familien mit Kindern ab 3 Jahren.

Ob GroReltern, Eltern oder Geschwister — alle sind herzlich
willkommen!

Wir freuen uns auf einen spannenden Tag voller Spal3, Spiel und
tierischer Begegnungen!

Gebiihren

Info und
Anmeldung:
Familienzen-
trum

St. Elisabeth,
Tel.: 02162
15763

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
Angebote in den Oster- und Sommerferien
25-23-730A  Grefrath  wird bekannt- Intuitives BogenschieRen 1x Sa, 26.04.2025 €26,00
gegeben fiir Eltern mit Kindern von 8 bis 14 Jahren 14.00 - 15.30 Uhr
Tauche ein in die Welt des Bogenschieiens und erlebe die Kraft
25-23-730B der eigenen Intuition. 1x Sa, 19.07.2025 €26,00
In einer spielerischen und entspannten Atmosphare méchten wir 14.00 - 15.30 Uhr
gemeinsam die Grundlagen des BogenschieRens entdecken und
25-23-730C nattirlich ausprobieren. 1x Sa, 16.08.2025 €26,00
Unser Kurs basiert auf einem ganzheitlichen Ansatz, der die mo- 14.00 - 15.30 Uhr

torischen, sozialen und emotionalen Fahigkeiten der Kinder for-
dert. Durch das intuitive Bogenschieen lernen die Kinder, ihre
Korperwahrmehmung zu schulen, Konzentration und Geduld zu
entwickeln sowie ein Gefiihl fir Zielgenauigkeit zu bekommen.
Die Eltern werden aktiv in den Lernprozess einbezogen, um eine
vertrauensvolle und unterstiitzende Umgebung zu schaffen.
Ziele des Kurses:
- Férderung der motorischen Fahigkeiten und der Koordination.
- Stérkung des Selbstbewusstseins und der Selbstwirksamkeit
der Kinder.
- Verbesserung der Eltern-Kind-Bindung durch gemeinsame
Aktivitaten.
- Vermittlung von Werten wie Geduld, Fairness und Teamarbeit
Jedes Kind muss von einem Erwachsenen begleitet werden!
Geschossen wird im Freien, bitte entsprechende Kleidung mit-
bringen. Bei Starkregen, Sturm oder Gewitter fallt der Kurs aus.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

Angebote in den Sommerferien

25-23-738A  Nettetal - Treffpunkt:
Lobberich  Parkplatz Breyeller
Strale/
Am Fenlandring
(gegeniiber Mdbel
Busch)

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

In Kooperation mit dem NABU 1x

Fledermauswanderung -

fiir Eltern mit Kindern ab 6 Jahren

Die geheimnisvolle Welt der Fledermause gemeinsam ent-

decken! An diesem erlebnisreichen Abend begeben wir uns auf

eine spannende Abendwanderung, um die nachtaktiven Tiere

in ihrer nattirlichen Umgebung zu beobachten. Ausgestattet mit

Fledermaus-Detektoren erfahren wir mehr tiber ihre Lebenswei-

se, ihr Jagdverhalten und die Bedeutung dieser faszinierenden

Tiere fiir unser Okosystem.

Neben der Naturerfahrung steht die gemeinsame Zeit von Eltern

und Kindern im Vordergrund. Durch Beobachtungen und gezielte

Aufgaben wird die Neugier der Kinder geweckt, wahrend gleich-

zeitig das Bewusstsein fir den Naturschutz gestarkt wird.

Dieser Kurs verbindet Umweltbildung mit der Forderung der

Eltern-Kind-Beziehung. Der Schwerpunkt liegt auf einem ganz-

heitlichen, handlungsorientierten Ansatz, bei dem die Kinder

durch eigenes Erleben und Forschen aktiv in den Lernprozess
eingebunden werden. Die Eltern begleiten ihre Kinder und
werden ermutigt, die gemeinsame Zeit in der Natur als wertvolles

Erlebnis wahrzunehmen.

Kursziele:

- Natur- und Umweltbewusstsein: Die Kinder leren die Be-
deutung der Flederméause fiir unser Okosystem kennen und
entwickeln ein Bewusstsein fiir den Schutz dieser Tierart.

- Forderung der Wahrnehmung: Durch das Beobachten und
Haéren der Flederméuse wird die sinnliche Wahrnehmung der
Kinder geschult und gestérkt.

Wann?

Sa, 28.06.2025
20.45 - 23.00 Uhr

Gebiihren

€16,00

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Kreis Viersen

- Erlebnisorientiertes Lernen: Kinder und Eltern erfahren die
Natur auf spielerische und spannende Weise, indem sie aktiv
am Erforschen der Fledermause beteiligt sind.

- Stéarkung der Eltern-Kind-Beziehung: Gemeinsame Erlebnisse
in der Natur férdern das Vertrauen und die Bindung zwischen
Eltern und Kindern. Sie verbringen wertvolle Zeit miteinander,
abseits des Alltags.

Hinweis: Die Angebote aus diesem Fachbereich, die in Willich stattfinden, lagen bei der Erstellung der Datei noch nicht vor.
Sie werden aber auf unserer Homepage nach der Anlage zu finden sein. Sie kénnen sich im Familienbtiro Willich,
Tel.: 02154 481508 oder mail familienbuero.willich@caritas-viersen.de informieren.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung

Fachbereichsleiterin:

Ursula Grotenburg

Telefon:

02151 6294-20

E-Mail:
grotenburg@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

In diesem Fachbereich finden Sie eine Vielzahl von Themen, die sich mit der Entwicklung des Kindes und
mit der Erziehung von Kindern beschéftigen. Eltern, Erzieher*innen, Lehrer*innen und anderen Bezugs-
personen bieten wir hier vielfaltige Mdglichkeiten, ihr Wissen zu erweitern, sich auszutauschen und neue
Aspekte des grolien Themenspektrums ,Erziehung* kennenzulernen.

Diese Inhalte werden von uns und unseren erfahrenen Fachreferent*innen angeboten und finden in unse-
ren Hausern in Krefeld, Felbelstralle und Viersen, Rektoratstrale statt, aber auch in Kindertageseinrich-
tungen, Familienzentren, Pfarren etc. All diese Themen kdnnen dort auf Anfrage ab einer Gruppenstarke
von ca. 8 Erwachsenen von uns fiir Sie organisiert werden. Bitte sprechen Sie uns an!

Wir sind Kooperationspartner vieler Einrichtungen in lhrer Nahe, wie Sie diese finden und welche Angebo-
te es dort vor Ort gibt, teilen wir Innen gerne per Mail oder telefonisch mit. Als Kooperationspartner bieten
wir eine Reihe von Angeboten aus dem Familienbildungsbereich an. Gerne planen wir fur lhre
Einrichtung zielgruppenspezifische Angebote und filhren sie bei Ihnen durch.



Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-25-002C  Online Nur fiir Willicher Familien: 5x Mo, 13.01. - Info, Anmel-
Der Rote Faden® - ein Erziehungskompetenztraining fiir 10.02.2025 dung sowie
Miitter/Vater/Erziehungsbeteiligte mit Kindern 19.30-21.45Uhr  Geblhren-
von ca. 2 bis 10 Jahren info beim
Fiir ein besseres, stressfreies Miteinander in den Familien Familien-
Fir eine Erziehung ohne Machtkéampfe - biro Willich,
Kindergeschrei, Trodeln, Wutausbriiche..., oftmals sehr stressige Tel.: 02154
Situationen! 431508
Es gibt Mdglichkeiten in diesen Situationen anders zu reagieren, oder mail
sich nicht auf einen Machtkampf einzulassen. Es gibt Wege, familienbue-
stressfreier zu handeln! ro.vyillich@
Dieser Kurs zur Verbesserung lhrer Erziehungskompetenz lebt caritas-vier-
vom Austausch und Miteinander, deshalb ist eine kontinuierliche sen.de
Teilnahme an den 5 Treffen erforderlich.

25-25-048A  Online In Kopperation mit dem Inkl. Familienzetnrum St. Christophorus 1 Di, 14.01.2025 Info, Anmel-
Spielen, Zappen, Zocken, Klicken: Medienkompetenz fiir 19.30-21.45Uhr  dung sowie
unsere Kleinsten Gebuhren-
Unsere Kinder wachsen in einer Welt voller elektronischer Me- info im Fami-
dien auf. Neugierig und unvoreingenommen erkunden sie alles, lienzentrum
was sich bewegt und Gerdusche macht. Doch wie kdnnen wir als St. Christo-
Eltern einen ,vernlinftigen* Umgang mit diesen neuen Medien phorus,
vermitteln? Tel.: 02162
In diesem Vortrag mit anschlieRendem Gesprach erfahren Sie, 1023908

ab wann welche Medien sinnvoll sind und was ins Kinderzimmer
gehort oder auch nicht. Gemeinsam besprechen wir, wie Sie
Ihrem Kind einen gesunden und verantwortungsvollen Umgang
mit Spielen, Fernsehen und digitalen Geraten beibringen kdnnen.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




29O
((\ Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

Die Inhalte:

Verstehen der Faszination und des Einflusses elektronischer
Medien auf Kinder von 0 bis 6 Jahren.

Erlernen von Strategien, um eine ausgewogene Mediennutzung
zu fordern.

Entwickeln von Kriterien, welche Medien ab welchem Alter sinn-
voll sind.

Austausch und Diskussion mit anderen Eltern tber Erfahrungen
und bewahrte Methoden.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie uns gemeinsam den Weg zu
einer ausgewogenen Mediennutzung fiir Ihre Kinder finden!

25-25-016A  Willich - Kita Niersbriicke, Nur fur Willicher Familien: 1x Mi, 18.09.2024 Info und
Neersen  Mutschenweg 54, Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern - 19.30-21.45Uhr  Anmeldung
Tel.: 02156 490950  Was brauch’ ich und was brauchst du?... in der Kita
Gestalten Sie eine wertschitzende und friedvolle Kommuni-
kation in lhrer Familie!
Erleben Sie ein harmonischeres Familienleben durch Gewalt-
freie Kommunikation (GFK)! An unserem informativen Eltern-
abend lernen Sie, wie Sie Ihre Bedirfnisse klar und respektvoll
ausdriicken und gleichzeitig die Bedirfnisse Ihrer Kinder besser
verstehen kdnnen. GFK hilft, Konflikte zu I6sen und eine tiefere,
einfiihlsame Verbindung innerhalb der Familie zu schaffen.
Inhalte:
- Einflihrung in die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
B. Rosenberg
- Empathisches Zuhdren und authentisches Sprechen
- Praktische Tipps zur Konfliktidsung im Familienalltag
- Erfahrungsaustausch und Diskussion

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-25-025A  Viersen Familienzentrum Schone Gefiihle - blode Gefiihle: von komisch bis stark 1x Di, 21.01.2025 Info und
St. Elisabeth, Kindern den Umgang mit Gefiihlen lehren 19.30-21.14 Uhr  Anmeldung
Berliner Hohe 14, Firr ihre Gefiihlswelt haben Kinder anfangs keine passenden im Familien-
Tel.: 02162 15763 Worte. Sie miissen erst lernen, wie sie das, was sie in ihrem In- zentrum
neren spliren, benennen kdnnen. Wir kdnnen ihnen dabei helfen
und sie ermutigen, ihrem Bauchgefiihl zu vertrauen, wenn etwas
nicht stimmig ist. In diesem Vortrag mit anschlieRender Dis-
kussion dreht sich alles um das Thema Gefiihle. Es geht sowohl
darum, wie wir Kindern helfen kdnnen, ihre Gefiihle zu erkennen
und zu benennen, als auch darum, wie wir ihnen beibringen
konnen, mit unangenehmen oder beunruhigenden Gefiihlen um-
zugehen. Wann sollten oder miissen sie sich wehren? Und wie
kann dieses ,sich wehren* konkret aussehen?
25-25-008A  Tonisvorst Familienzentrum ,Du kannst das!“ - Yes, you can! - Vertrauen in dein Kind 1x Do, 23.01.2025 Info und
Frajowaldi, starken 19.30-21.45Uhr  Anmeldung
Rosental 10b, Kinder kénnen schon eine ganze Menge. Sie als Eltern wissen, im Familien-
Tel.: 02151796443 welche Starken ihr Kind hat und wo es Hilfe bendtigt. zentrum

Lernen Sie, wie Sie Inrem Kind mehr zutrauen und es dadurch
starken konnen. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Vertrauen und
Unterstiitzung die Entwicklung Ihres Kindes fordern und wie Sie
als Eltern gelassener und sicherer werden.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!
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Kurs-Nr. Wo?

25-25-014B  Grefrath

25-25-014A  Willich -

Wekeln

25-25-060A  Willich -

Wekeln

25-25-060B

25-25-027A  Viersen -

Sichteln

Familienzentrum
Villa Kunterbunt,
Brunsgarten 24,
Tel.: 02158 800303

KRUMM,
Hiilsdonkstrale 203,
Tel.: 02154 481508
oder mail familien-
buero.willich@
caritas-viersen.de

KRUMM,
Hiilsdonkstrae 203,
Tel.: 02154 481508
oder mail familien-
buero.willich@
caritas-viersen.de

Familienzentrum
St. Irmgardis,
Ostring 29,

Tel.: 02162 70343

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Kreis Viersen

Geschwister - Verbindung fiirs Leben

Zwischen Kriegsbeil und Friedenspfeife

Es sind die Menschen, zu denen wir die langste Beziehung
unseres Lebens aufbauen kdnnen — Geschwister begleiten uns
ein Leben lang! Trotzdem gibt es zwischen Geschwistern auch

Streit, gerade im Kindesalter gehort dieser auch dazu. Geschwis-

ter zanken miteinander, verbiinden sich 5 Minuten spater aber
wieder schnell gegen die Eltern...

Wie gehen wir damit um? Wie konnen wir diese wertvollen Be-
ziehungen starken und fordern?

Hinweis: Der Kurs im KRUMM ist nur fiir Willicher Familien.

Nur fir Willicher Familien:

Kleine Helden in Not - Erste Hilfe bei Kindern

Ein Angebot fiir Eltern, GroReltern und andere Betreuungsper-
sonen. In dem Kurs wird ein Einblick in die haufigsten Notfall-
situationen mit Kindern gegeben. Es wird gezeigt, wie man
richtig reagieren sollte im Fall von Verletzungen, Verbrennungen,
Veratzungen, Stromunfallen, Sturz, Gehirerschiitterung, Auf-
nahme von giftigen Stoffen, Verschlucken von Gegenstanden,
Pseudokrupp-Anfallen, Fieberkrampfen und Atemstillstand
(Wiederbelebung).

»,Mama, Papa, wer ist denn dieser Gott?“

Religion und Glaube den eigenen Kindern vermitteln

Wollen wir unser Kind religios erziehen? Und was heit das
Uberhaupt: Unsere religiosen Uberzeugungen und Werte mit
unseren Kindern gemeinsam zu leben! Wie geht das? Was
braucht es, damit unser Glauben beim Kind ,ankommt“? Lassen
Sie uns dartiber reden!

1x

1x

2X

2X

1x

Wann?

Di, 25.02.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Mi, 19.03.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Di, 14. +
21.01.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Di, 01. +
08.04.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Mo, 29.04.2025
19.30 - 21.45 Uhr

Gebiihren

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum

Info und
Anmel-

dung beim
Familienbiiro
Willich

Info und
Anmel-

dung beim
Familienbiiro
Willich

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fachbereichsleiterin:

Sonja Buimann

Telefon:

02162 50199-15

E-Mail:
bussmann@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Gesundheit bedeutet kdrperliches und seelisches Wohlbefinden im ganzheitlichen Sinne. Sie ist damit
auch eine wichtige Voraussetzung fur die sich standig andernden Lebens- und Arbeitswirklichkeiten und
damit auch von grofier Bedeutung flr Familien.

Mit unseren Veranstaltungen méchten wir:

* den selbstverantwortlichen Umgang mit Gesundheit, aber auch mit Krankheit starken

* Eltern und Kinder zu einer gesunden Lebensflihrung befahigen

* Ausgleich zur taglichen Hektik bieten, um wieder zu einem inneren Gleichgewicht zu gelangen
* Anregungen zu einer aktiven Gestaltung des Familienlebens geben



Hinweis:

Unsere Veranstaltungen/Kurse sind keine medizinischen oder therapeutischen Behandlungen und
ersetzen diese auch nicht. Ihre Teilnahme geschieht stets auf eigene Verantwortung. Daher empfehlen wir
vor allem Personen mit geschwachter korperlicher oder psychischer Konstitution, die Teilnahme zuvor mit
behandelnden Arzten abzuklaren.

Sie haben bei Kursangeboten, die mehrere Kurstage haben, die Mdglichkeit, eine Probestunde zu machen.

Kostenerstattung fiir Gesundheitsangebote:

Seit einigen Jahren erstatten Krankenkassen unter bestimmten Voraussetzungen einen Teil der Kursge-
bihr von Gesundheitskursen. Die von den Krankenkassen festgelegten Kriterien fiir diese Teilerstattung
beziehen sich auf ausgesuchte Kurse und Ausbildungen. Diese sind aber nicht immer identisch mit den
Qualitatskriterien unseres QM-zertifzierten Hauses. Alle unsere Kursleitungen haben sehr gute fachliche
Qualifikationen und bilden sich kontinuierlich weiter, so dass wir stets ein wirkungsvolles und vielfaltiges
Angebot prasentieren, auch wenn eine Bezuschussung durch die Krankenkasse nicht immer maglich ist.
Ob lhre Krankenkasse Ihnen eine Bezuschussung gewahrt, klaren Sie bitte personlich im Vorfeld der
Anmeldung.



Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-400A  Viersen  FBS - Kath. Forum, = Rund um den Beckenboden fiir Frauen 1x Sa, 26.04.2025 €51,00
Rektoratstralle 25 Der Beckenbodenworkshop fiir Frauen bietet Ihnen die Még- 10.00 - 16.00 Uhr  bis 7 Teilneh-
lichkeit, Ihren eigenen Beckenboden und dessen Funktionen merinnen
umfassend kennenzulernen. Ziel des Workshops ist es, Sie in ab 8: €32,00

die Lage zu versetzen, einer Vielzahl von Problemen vorzubeu-

gen, darunter Inkontinenz, haufiger Harndrang und Organ-

senkungen. Durch eine Kombination aus theoretischem Wissen

und praktischen Ubungen erfahren Sie alles Wesentliche tiber

die Anatomie und die verschiedenen Anspannungsformen des

Beckenbodens.

Kursinhalte:

- Einfiihrung in die Anatomie des Beckenbodens

- Erlernen verschiedener Anspannungs- und Entspannungs-
Ubungen

- Praktische Alltagstipps zur Starkung des Beckenbodens

- Praventive Mainahmen zur langfristigen Beschwerdefreiheit

Warum ist dieser Workshop wichtig?

Der Beckenboden spielt eine zentrale Rolle fiir die Gesundheit

und das Wohlbefinden von Frauen. Durch friihzeitige praventive

Arbeit kdnnen viele Beschwerden vermieden werden. Ein starker

und gesunder Beckenboden tragt maRgeblich zu einem aktiven

und beschwerdefreien Leben bei.

Zielgruppe:

Der Workshop richtet sich an Frauen jeden Alters, die mehr

uber ihren Beckenboden erfahren und gezielt praventiv arbeiten

maéchten.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-450A  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Nordic Walking fiir Frauen 23x M, 07.01. - €98,00
Rektoratstralle 25 Lust auf Bewegung an der frischen Luft und gute Gesellschaft? 08.07.2025
Dann ist unser Nordic Walking-Kurs im Wald perfekt fiir dich! 8.30 - 9.30 Uhr

Unter der fachkundigen Anleitung einer staatlich gepriften Gym-
nastiklehrerin erkunden wir nicht nur die schonsten Waldwege,
sondern tun gleichzeitig jede Menge fiir unsere Gesundheit und
Fitness. Neben der korperlichen Aktivitat bietet der Kurs auch
die Mdglichkeit, neue Freundschaften zu kntipfen und den Aus-
tausch in der Gruppe zu genieflen — das Gemeinschaftserlebnis
kommt dabei ganz von selbst.

Nordic Walking fordert die Kondition, verbessert die Beweglich-
keit, starkt wichtige Muskelgruppen — und macht vor allem jede
Menge Spaf! Neben der klassischen Walking-Technik lernen
wir auch spannende Varianten wie Power Walking und Tiger
Walking kennen. Gemeinsam erarbeiten wir die Techniken und
Bewegungsablaufe, die das Walking abwechslungsreich und
effektiv machen. Lockerungs-, Dehn- und Entspannungstibun-
gen runden das Programm ab.

Sportpadagogisches Konzept

Unser ganzheitlicher Ansatz vereint kdrperliche Fitness, soziale
Interaktion und Naturerlebnis. Durch gezielte Walking-Techniken
und erganzende Dehn- und Lockerungsiibungen fordern wir die
Beweglichkeit und starken die Muskulatur. Der Aufenthalt in der
Natur sorgt fir Entspannung, wahrend das gemeinsame Erlebnis
den Teamgeist starkt und den Austausch zwischen den Teilneh-
menden fordert. So entstehen ganz nebenbei gute Gespréache
und vielleicht sogar neue Freundschaften.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-479A  Viersen  Kath. Forum - FBS,  Weckruf fiir die Muskeln: Auf die Beine, fertig, los! 14x M, 08.01. - €45,00
Rektoratstra®e 25 Fit in den Tag - Fiir Frauen und Manner, die aktiv durchstar- 09.04.2025
ten wollen! 9.00 - 9.45 Uhr
Dieser Kurs ist genau das Richtige fiir alle, die morgens Energie
25-31-4798 tanken und etwas Gutes fiir Kdrper und Geist tun méchten. Unter ~ 8x  Mi, 30.04. - €35,00
der Anleitung einer erfahrenen und staatlich gepriiften Gymnastik- 09.07.2025
lehrerin erwartet dich ein abwechslungsreiches Programm, das 9.00 - 9.45 Uhr

dich fit und beweglich macht.

Was dich erwartet: )

Kondition und Koordination: Mit gezielten Ubungen trainieren wir
Ausdauer und verbessern deine Bewegungsablaufe.

Kraftigung der Muskulatur: Sanfte Kraftigungstibungen starken
deine Muskulatur und tragen zu einer stabilen Kdrperhaltung bei.
Férderung der Beweglichkeit: Dehn- und Mobilisationstibungen
sorgen dafiir, dass du dich rundum wohl und beweglich fiihlst.
Padagogisches Konzept:

Dieser Kurs setzt auf eine ganzheitliche Bewegungsforde-
rung. Im Vordergrund stehen individuelle korperliche Fitness,
die Férderung von Beweglichkeit und die Verbesserung der
Koordination. Die Gymnastiklehrerin legt groen Wert auf eine
angenehme Kursatmosphare, in der die Teilnehmenden ihre
Grenzen respektieren, sich aber gleichzeitig herausfordern.
Durch die Verbindung von Bewegung und Entspannung wird das
Korperbewusstsein gestarkt — ideal, um fit und motiviert in den
Tag zu starten!

Egal, ob du gerade erst anfangst oder bereits Erfahrung hast —
dieser Kurs ist fiir alle Fitnesslevel geeignet. Also, schnapp dir
deine Sportkleidung und mach mit!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-480A  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Fit mit Schwung! Bewegung, die SpaR macht 14x  Mi, 08.01. - €45,00
Rektoratstralle 25 Funktionstraining fiir Korper und Seele 09.04.2025
In unserem Kurs erwartet Sie ein rundum aktives Training, das 10.00 - 10.45 Uhr
perfekt auf die BedUrfnisse von Frauen und Mannern abge-
25-31-480B stimmt ist! Unter der Anleitung einer qualifizierten Gymnastikleh-  11x M, 30.04. - €35,00
rerin bieten wir ein abwechslungsreiches Programm, das darauf 09.07.2025
abzielt, Ihre Beweglichkeit, Dehnfahigkeit und Ausdauer gezielt 10.00 - 10.45 Uhr

zu fordern. Dabei bleibt der SpaB natirlich nicht auf der Strecke!
Unser ganzheitlicher Ansatz vereint Ubungen zur Starkung der
Muskulatur, Mobilisation der Gelenke und sanfte Dehnungen,
um lhre Flexibilitdt zu verbessern. Dartiber hinaus setzen wir auf
verschiedene Formen der kdrperlichen und geistigen Entspan-
nung, um Kdrper und Geist in Einklang zu bringen.

In einer freundlichen und entspannten Atmosphare bieten wir
nicht nur Fitness, sondern auch Raum fiir nette Gesprache und
den Aufbau neuer Kontakte. Gemeinsam mit anderen Teilneh-
menden macht das Training doppelt so viel Freude — und wer
weil}, vielleicht entstehen hier neue Freundschaften.

Unser Kurs zielt darauf ab, die korperliche Fitness auf eine
nachhaltige und gesundheitshewusste Weise zu steigern. Die
Ubungen werden sorgfaltig an die individuellen Fahigkeiten und
Bediirfnisse der Teilnehmenden angepasst, um Uberlastungen
zu vermeiden und den grotmadglichen Nutzen fir die Gesund-
heit zu erzielen. Kérperbewusstsein, Achtsamkeit und Freude
an der Bewegung stehen im Vordergrund — fiir ein gestarktes
Selbstbewusstsein und ein gutes Gefiihl im Alltag!

Kommen Sie vorbei, trainieren Sie in netter Gesellschaft und tun
Sie sich und Ihrem Korper etwas Gutes!

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-481A  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Vijtalitit statt Alltag - Gemeinsam in Bewegung! 14x  Mi, 08.01. - €56,00
Rektoratstafe 25 Fit & Aktiv — Gymnastik fiir dltere Damen und Herren 09.04.2025
In unserem motivierenden Gymnastikkurs erwartet Sie ein 11.00 - 11.45 Uhr
mafRgeschneidertes Bewegungsprogramm, das speziell auf die
25-31-481B Bediirfnisse alterer Menschen abgestimmt ist. Unter der Leitung 11X Do, 30.04. - €44,00
einer qualifizierten Gymnastiklehrerin erleben Sie, wie altersge- 09.07.2025
rechte Bewegung SpaR macht und Sie in |hrer Fitness stérkt. 11.00 - 11.45 Uhr

Schulung des Gleichgewichts: Fiir mehr Sicherheit im Alltag.
Starkung der Muskulatur: Besonders fiir Riicken und Becken-
boden - fiir eine stabile Korpermitte.

Kraftigung von Herz und Kreislauf: Sanftes Training, das das
Herz stérkt und das Wohlbefinden fordert.

Férderung der Beweglichkeit: Mit gezielten Ubungen bleiben Sie
flexibel und beweglich - bis ins hohe Alter.

Padagogisches Konzept: Unser Kurs setzt auf eine ganzheit-
liche, altersgerechte Bewegung. Neben der kérperlichen Fitness
liegt der Fokus auf dem Erhalt der Selbststandigkeit und der
Lebensqualitat. Dabei werden Sie unterstiitzt, Ihre Beweglich-
keit und Kraft zu erhalten oder zu steigern. Die Ubungen sind
so gestaltet, dass jeder sie mitmachen kann, unabhangig vom
individuellen Fitnesslevel.

Besonders wichtig ist uns der soziale Aspekt: In der Gruppe
erleben Sie nicht nur Spalt an Bewegung, sondern auch den
Austausch mit Gleichgesinnten. Das Kniipfen neuer Kontakte
und das Gefiihl der Gemeinschaft machen das Training zu
einem ganz besonderen Erlebnis.

Kommen Sie vorbei und bleiben Sie fit und beweglich — wir
freuen uns auf Sie!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-495A  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Body-Workout - Starker Riicken, gesunder Kérper! 14x Do, 09.01. - €85,50
Rektoratstrae 25 In diesem dynamischen Gymnastikkurs steht Ihre Riickenge- 10.04.2025
sundheit im Mittelpunkt! Mit effektiven Ubungen fiir den ganzen 17.00 - 18.00 Uhr

Korper starken Sie lhre Muskulatur, verbessern Ihre Beweglich-
keit und beugen Verspannungen vor. Gemeinsam bringen wir
Schwung in Ihren Alltag und sorgen dafiir, dass Sie sich fitter
und ausgeglichener fiihlen. Ob Einsteiger oder Fortgeschrittene
- alle sind willkommen! Entdecken Sie, wie viel Spal’ es macht,
lhrem Riicken etwas Gutes zu tun.

- Starkung der Rumpf- und Riickenmuskulatur

- Verbesserung der Beweglichkeit und Haltung

- Erhdhung der Kérperwahrnehmung und Koordination

- Prévention von Riickenschmerzen und Verspannungen

- Forderung des allgemeinen Wohlbefindens und der Vitalitat

25-31-496A  Viersen  FBS-Kath. Forum,  Korpergliick - Workout mit Pilates 14x Do, 09.01. - €85,50
Rektoratstrale 25 Erleben Sie eine einzigartige Kombination aus Pilates, Riicken- 10.04.2025
schule und Haltungstraining, die Ihren Kdrper stérkt und Ihre 18.15 - 19.15 Uhr

Haltung verbessert! Unser Kurs fiir Riicken & Haltung bietet
ein ganzheitliches Training mit Pilates-Elementen, das gezielt die
Tiefenmuskulatur anspricht, Ihre Wirbelsaule entlastet und Ihre
Kérperhaltung nachhaltig optimiert. In diesem Kurs verbinden wir
die sanften, aber effektiven Ubungen des Pilates mit bewahrten
Methoden der Riickenschule und des Haltungstrainings. Sie
profitieren von einem abwechslungsreichen Training, das Ihre
Muskulatur kraftigt, Ihre Flexibilitdt erhéht und Verspannungen
[6st — fiir ein besseres Korpergefiihl und mehr Lebensqualitat.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

25-31-505A

25-31-505B

Wo?

Viersen -  Pfarrheim

Diilken Herz-Jesu,
Kreyenbergstr. 2 a
(neben der Kirche)

Gymnastik in den goldenen Jahren

Goldene Zeiten, bewegte Geister: Gymnastik fiir aktive Senio-
rinnen und Senioren.

Willkommen zu unserem Kurs ,Gymnastik in den goldenen
Jahren“! Hier wird Bewegung zum Vergniigen! Unter der Leitung
unserer qualifizierten Gymnastiklehrerin erwartet Sie ein ab-
wechslungsreiches Programm, das speziell auf die Bedurfnisse
von Senioren und Seniorinnen abgestimmt ist.

Was erwartet Sie?

In einer herzlichen und unterstiitzenden Gemeinschaft starken
wir unsere Muskulatur, verbessern die Kérperwahrnehmung und
reduzieren das Sturzrisiko. RegelmaRige Gymnastik kann nicht
nur vielen Erkrankungen vorbeugen, sondern auch das Risiko
von Schmerzen, wie Riickenproblemen, erheblich senken.
Warum mitmachen?

Gemeinschaft erleben: Treffen Sie Gleichgesinnte, kniipfen Sie
neue Freundschaften und genief’en Sie die gesellige Atmosphére.
Korperliche Fitness: Durch gezielte Ubungen steigern wir die
Beweglichkeit, das Gleichgewicht und die allgemeine Fitness.
Geistige Fitness: Korperliche Aktivitat wirkt sich positiv auf die
geistige Leistungsfahigkeit aus — bleiben Sie nicht nur kérperlich,
sondern auch mental fit!

Unser Konzept basiert auf den Prinzipien der altersgerechten
Bewegung und Forderung der sozialen Interaktion. Durch ein ab-
wechslungsreiches Programm, das sowohl Mobilisation als auch
Entspannungstibungen umfasst, unterstiitzen wir Ihre individuel-
le Entwicklung. Feste Rituale und gemeinsames Lachen sorgen
fir eine angenehme Lernumgebung, in der jede*r Teilnehmer*in
wertgeschatzt wird.

Lassen Sie uns gemeinsam aktiv werden! Fit & Vital — fiir ein
Leben in Bewegung und voller Lebensfreude!

14x

9x

Wann? Gebiihren
Mi, 08.01. - € 56,00
09.04.2025

15.00 - 15.45 Uhr

Mi, 16.04. - € 36,00
09.07.2025

15.00 - 15.45 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-653A  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Hatha-Yoga: Wurzeln finden, Fliigel entfalten 12x  Di, 14.01. - €96,00
Rektoratstralle 25 Je mehr Du Deinen Korper belebst, desto bewusster wirst Du in 08.04.2025
Deinem Selbst!* Yoga, ein Jahrtausende altes System, regt mit 10.30 - 12.00 Uhr
25.31-6538 g%lﬂtggkgltr)]uggen Kreislauf, Nerven, Driisen, innere Organe 10x  Di, 29.04. - €80,00
Tauche ein in die harmonische Welt des Hatha-Yoga und entde- 08.07.2025
cke die Freude an sanften Bewegungen und bewusster Atmung! 10.30 - 12.00 Uhr

In unserem Kurs ,Hatha-Yoga leicht gemacht* erwarten Dich
abwechslungsreiche Einheiten, die sowohl fiir Yoga-Neulinge als
auch fiir erfahrene Praktizierende geeignet sind.

Hier lernst Du, Kérper und Geist in Einklang zu bringen, wahrend
Du in einer freundlichen und einladenden Atmosphare neue Kon-
takte knipfen kannst. Die Kursleitung ist eine erfahrene Yogaleh-
rerin, die Dich einflihlsam auf deinem Weg begleitet.

Was Dich erwartet:

Sanfte Bewegung: FlieRende Asanas, die die Muskulatur starken
und die Flexibilitat fordern.

Atemubungen: Entdecke die beruhigende Kraft des Atems und
finde Deinen inneren Ruhepol.

Entspannungstechniken: Genie® Momente der Stille, um den
Alltag hinter Dir zu lassen.

Gemeinschaftserlebnis: Triff Gleichgesinnte, teile Deine Erfah-
rungen und erlebe die positive Energie einer tollen Gruppe.
Padagogisches Konzept:

Unser Kurs basiert auf den Prinzipien der Achtsamkeit und
Selbstfiirsorge. Wir legen Wert darauf, dass jeder Teilnehmer

in seinem eigenen Tempo lernt und wachst. Durch gezielte
Anleitungen und einfihlsame Unterstiitzung helfen wir Dir, Deine
personliche Yogapraxis zu entwickeln. Die Gemeinschaft steht
Im Vordergrund — gemeinsam lachen, lernen und wachsen ist
unser Motto!

Melde Dich an und erlebe, wie Hatha-Yoga Deinen Alltag be-
reichern kann. Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Dir auf die
Matte zu kommen und eine neue, entspannte Perspektive zu
entdecken!

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-654A  Viersen  FBS-Kath. Forum,  Sanftes Yoga: Deine Oase der Ruhe 12x  Di, 07.01. - € 96,00
Rektoratstale 25 fiir Einsteigende und Fortgeschrittene 08.04.2025
Mach dich bereit fiir eine entspannte Reise in die Welt des 18.00 - 19.30 Uhr
Hatha-Yoga! In diesem Kurs dreht sich alles um sanfte Be- .
25-31-654B wegung, ausgeglichene Atmung und die perfekte Mischung 6x  Di, 29.04. - €48,00
aus Kraft und innerer Ruhe — ideal fiir alle, die den Stress mal 08.07.2025
loslassen und sich etwas Gutes tun machten. 18.00 - 19.30 Uhr

Unsere Yoga-Stunden sind wie ein kleines Wohlfiihl-Paket:

Leichte Dehnungen, flieRende Bewegungen und erfrischende

Atemiibungen sorgen dafiir, dass du dich gestarkt und ausgegli-

chen fihlst. Und das Beste? Du bist nicht allein — zusammen mit

einer tollen Gruppe Gleichgesinnter tauchst du in die entspannte

Atmosphare ein, schaffst neue Kontakte und genieft die wohl-

tuende Wirkung des Yoga.

Unsere erfahrene Kursleitung nimmt jeden genau dort mit, wo

er gerade steht — egal, ob du Yoga-Anfanger bist oder schon ein

paar Sonnengriile hinter dir hast. In entspannter und unterstiit-

zender Atmosphare lernst du Techniken, die Korper und Geist

in Einklang bringen, und tust ganz nebenbei etwas fir deine

Gesundheit.

Was erwartet dich?

- Sanfte Aufwarmiibungen: Locker in den Flow starten!

- Dehnungen & Asanas: Vom Kind zur Baumstellung — hier wird
gestreckt und ausbalanciert.

- Atemiibungen (Pranayama): Tiefe Bauchatmung fiir die
Extraportion Entspannung.

- Meditation & Entspannung: Den Alltag hinter dir und die
Seele baumeln lassen.

Dieser Kurs ist fir alle, die es gerne sanft angehen — egal, ob

du schon Yoga-Erfahrung hast oder gerade erst loslegst. Komm

vorbei, lass uns gemeinsam durchatmen, die Gedanken zur

Seite schieben und einfach mal eine kleine Auszeit genielen!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-31-675A

25-31-675B

25-31-676A

25-31-676B

Wo?

Viersen FBS - Kath. Forum,

RektoratstralRe 25

Feldenkrais - Bewegung neu erleben

Korperbewusstsein und Beweglichkeit durch achtsame
Methoden

Tauchen Sie ein in die Welt der Feldenkrais-Methode und ent-
decken Sie, wie sanfte Bewegungen zu groRer Veranderung
filhren kdnnen. Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie, lhren
Korper bewusster wahrzunehmen, achtsam mit lhren Bewegun-
gen umzugehen und Verspannungen nachhaltig zu l6sen. Die
Feldenkrais-Methode zielt darauf ab, Bewegungsmuster neu

zu entdecken, sich freier zu bewegen und dadurch eine tiefe
Entspannung zu erreichen. Dieser Kurs ist fiir alle Altersgrup-
pen und korperlichen Voraussetzungen geeignet — ganz ohne
Leistungsdruck.

Das Besondere an der Feldenkrais-Methode liegt in der
Verbindung von Kérper und Geist. Durch sanfte und prazise
Bewegungsabfolgen wird die Selbstwahrnehmung geschult.

Die Teilnehmer werden dazu angeleitet, achtsam auf ihren
Korper zu horen, alte Bewegungsgewohnheiten zu hinterfragen
und neue, effizientere Muster zu entwickeln. Diese bewusste
Auseinandersetzung mit den eigenen Bewegungen fordert nicht
nur die kdrperliche Flexibilitat, sondern starkt auch das geistige
Wohlbefinden.

In einer entspannten, stressfreien Atmosphare fordern wir den
Austausch und das Kontaktekniipfen unter den Teilnehmenden.
Die Gemeinschaft und der gegenseitige Austausch sind wichtige
Bestandteile des Kurses und tragen zur Motivation und Freude
an den wochentlichen Treffen bei.

13x

10x

13x

10x

Wann?

Di, 07.01. -
08.04.2025
9.00 - 10.00 Uhr

Di, 29.04. -
08.07.2025
9.00 - 10.00 Uhr

Di, 07.01. -
08.04.2025
19.30 - 20.30 Uhr

Di, 29.04. -
08.07.2024
19.30 - 20.30 Uhr

Gebiihren

€69,00

€53,50

€69,00

€53,50

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-678A  Viersen  FBS -Kath. Forum,  Runterfahren: Progressive Entspannung & Thai Chi 6x Mo, 06.01. - €55,00
Rektoratstalle 25 Tiefenentspannung fiir Kopf und Korper. Loslassen leicht 10.02.2025
gemacht. lhr Fest der Ruhe am Wochenbeginn. 18.00 - 19.30 Uhr

Gonnen Sie sich eine wohlverdiente Auszeit vom Alltag und
erleben Sie die wohltuende Wirkung der progressiven Muskel-
entspannung nach Jacobson. In diesem Kurs erlernen Sie
verschiedene Techniken (16er, 10er und 7er Muskelgruppen) im
Sitzen und Liegen, die lhnen dabei helfen, gezielt Muskelver-
spannungen zu lésen und den Stresslevel zu senken.

Durch die Kombination mit sanften Atemtbungen aus dem

Tai Chi Chuan nach dem ,Taiwan Do©"-Prinzip steigern Sie
nicht nur lhr kdrperliches Wohlbefinden, sondern fordern auch
mentale Ruhe und Gelassenheit. Egal ob Sie Entspannung
suchen, Stress abbauen oder einfach eine harmonische Balance
zwischen Korper und Geist herstellen mdchten — dieser Kurs
bietet lhnen die ideale Gelegenheit, sich etwas Gutes zu tun.
Was Sie erwartet:

- Effektive Entspannungstechniken zur Stressbewaltigung

- Praktische Ubungen im Sitzen und Liegen

- Sanfte Atemlibungen aus dem Tai Chi Chuan

- Eine beruhigende Atmosphére zum Abschalten und Krafttanken
Lassen Sie den Alltag hinter sich und entdecken Sie eine tief-
greifende Methode, die zu innerer Ruhe und mehr Wohlbefinden
fihrt.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-738A  Viersen  FBS-Kath. Forum,  Fit nach der Geburt: Sanfte Riickbildung fiir Mama und Baby 14x  Fr, 10.01. - € 56,00
Rektoratstralle 25 Mit gezielten und wohltuenden Gymnastikiibungen unterstiitzt 11.04.2025
unser Riickbildungskurs deinen Kérper auf sanfte Weise nach 10.00 - 10.45 Uhr

der Geburt. Die Ubungen kraftigen deine beanspruchte Bauch-
muskulatur und férdern das Wohlbefinden deines gesamten
Korpers. Ein besonderer Fokus liegt dabei auf dem Beckenbo-
den, der durch spezielles Training wieder gestarkt wird.

Melde dich am besten rechtzeitig fir die Kursblocke an — aber
keine Sorge: Du kannst auch flexibel in einen laufenden Kurs
einsteigen, abhangig von deinem Entbindungstermin.
Empfohlener Start: 6 bis 8 Wochen nach der Entbindung, bei
Kaiserschnitt ab 12 Wochen. Und das Beste? Dein Baby ist
herzlich willkommen und kann gerne mitgebracht werden!

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-740A  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Latina Tanzfieber 14x  Sa, 11.01. - € 56,00
Rektoratstalle 25 HeiRe Rhythmen, starke Frauen — Ausdauer, Fitness und 12.04.2025
Lebensfreude im Takt des Tanzes! 12.15-13.00 Uhr

In diesem energiegeladenen Tanzfitness-Kurs fiir Frauen heizt
dir unsere erfahrene Kursleitung mit peppigen lateinamerika-
nischen Rhythmen wie Cha-Cha-Cha, Rumba und Samba so
richtig ein. Durch die flieRenden, mitreiRenden Bewegungen
trainierst du nicht nur Ausdauer und Koordination, sondern tust
auch deiner Seele etwas Gutes!

Unser Konzept legt Wert auf Spal® an Bewegung, das Erleben
von Rhythmus und Musik sowie die Forderung der korperlichen
Fitness. Dabei gehen wir individuell auf jede Teilnehmerin ein.
Egal ob Einsteigerin oder Tanzerfahrene — hier kommt jede auf
ihre Kosten. Gemeinsam verbessern wir in einer motivierenden
Atmosphare Schritt fiir Schritt Kondition und Koordination — ganz
nebenbei kniipfen wir auch neue Kontakte und starken die Ge-

meinschaft.
Tanze dich fit und bringe deine Energie zum Leuchten!
25-31-745A  Viersen FBS - Kath. Forum,  Zumba®: Tanz Dich Fit! 12x  Sa, 18.01. - €73,00
Rektoratstafe 25 Tanze, schwitze, lichle - Fitness mit Spaffaktor! 05.04.2025
Mach dich bereit fiir das Zumba®-Erlebnis, das deine Fit- 11.00 - 12.00 Uhr

ness-Routine auf das nachste Level hebt! Hier verbinden sich

Spal}, Bewegung und Musik zu einem einzigartigen Workout,

das nicht nur effektiv ist, sondern auch jede Menge Freude

bereitet.

Was dich erwartet:

- It’s Fun!: Lass den Alltag hinter dir und tanze zu mitreienden
Rhythmen, wahrend du ins Schwitzen kommst. Du wirst nicht
einmal merken, dass du trainierst!

- Es ist anders!: Erlebe eine explosive Mischung aus Musik und
Bewegung, die dir ein Gefiihl von Freiheit und Energie schenkt.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-31-705A

25-31-705B

25-31-706A

25-31-706B

Wo?

Briiggen - Pfarrheim St. Maria

Bracht

Himmelfahrt,
Bischof-Dingel-
stadt-Platz 1

Jeder Schritt bringt dich naher zu deinem besten Ich.

- Es ist einfach!: Egal, ob du ein Fitnessprofi oder ein Neuling
bist — hier ist jeder willkommen! Unsere Schritte sind leicht zu
erlernen, sodass du sofort loslegen kannst.

- Es ist effektiv!: Zumba® kombiniert Herz-Kreislauf-Training mit
Widerstands- und Muskelaufbau-Elementen, sodass du nicht
nur Spal® hast, sondern auch gezielt deine Fitnessziele er-
reichst.

Sei Teil dieser aufregenden Fitness-Community und erlebe,

wie Zumba® deine Einstellung zur Bewegung verandert. Tanze,

schwitze und lache — und lass uns gemeinsam fit werden!

Bracht bewegt! - Gymnastik mit Herz 13x
Gymnastik fiir Frauen

Willkommen in der Pfarre Maria Himmelfahrt, wo Bewegung

auf Gemeinschaft trifft! In unserem Gymnastikkurs fir alle

Fitnesslevel laden wir dich ein, die Freude an der Bewegungzu ~ 10x
entdecken und gleichzeitig neue Bekanntschaften zu schlieflen.

Egal, ob du fit werden oder einfach nur Spal haben méchtest

— bei uns bist du genau richtig! Unsere qualifizierte Kursleitung

bringt Schwung in deine Woche und sorgt dafiir, dass dudich ~ 13x
rundum wohlfiihlst. Mit einem Mix aus Kraftigungs-, Dehnungs-

und Entspannungstibungen geht es nicht nur um die korperliche
Fitness, sondern auch um dein inneres Gleichgewicht.

Was dich erwartet: 10x
Aufwarmen mit guter Laune: Starte den Kurs mit einem froh-

lichen Warm-up, das den Kreislauf in Schwung bringt.

Vielfaltige Ubungen: Von klassischen Kraftigungs- und Dehn-

tibungen bis hin zu spielerischen Elementen — hier kommt jeder

auf seine Kosten!

Wann? Gebiihren

Di, 07.01. - €68,50
08.04.2025
8.30 - 9.15 Uhr

Di, 29.04. - €52,50
08.07.2025
8.30-9.15 Uhr

Di, 07.01. - €68,50
08.04.2025
9.30 - 10.15 Uhr

Di, 29.04. - €52,50
08.07.2025
9.30 - 10.15 Uhr

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-734A  Grefrath  Kloster ,Unserer Fit wie ein Turnschuh: Gymnastik im Kloster 14x Do, 09.01. - €64,00
lieben Frau®, Gymnastik - Bewegung halt fit, bis ins hohe Alter! 10.04.2025
Hauptstralie 87 Tauchen Sie ein in eine Welt voller Bewegung und Entspannung 18.30-19.15 Uhr

im Herzen des Klosters! Unser Kurs ,Fit wie ein Turnschuh:
Gymnastik im Kloster* bietet Ihnen die perfekte Mischung aus
Dehnung, Kréftigung und Entspannung. Durch dynamische
Ubungen starken Sie |hre gesamte Muskulatur und fordern
gleichzeitig Ihre Gesundheit von Herz und Kreislauf. Jeder Kurs-
abend ist ein kleines Fitness-Abenteuer, bei dem auch der Spafy
nicht zu kurz kommt!

Was erwartet Sie?

- Ganzkorpertraining: Dehnungs- und Kraftigungsiibungen fiir
die gesamte Muskulatur.

- Dynamische Wechsel: Abwechslungsreiche Kombinationen
aus intensiven Ubungen und entspannenden Lockerungsein-
heiten.

- Herz-Kreislauf-Training: Effektive Bewegungen zur Stérkung
lhres Herz- und Kreislaufsystems.

- Entspannungsphasen: Beruhigende Entspannungstibungen
zur Férderung von Ruhe und Gelassenheit.

- Gemeinschaftsgefiihl: Erleben Sie die positive Energie und
den Zusammenhalt in der Gruppe.

Unser Kurs basiert auf einem ganzheitlichen Ansatz, der Korper,

Geist und Seele anspricht: :

- Individuelle Anpassung: Die Ubungen werden auf die indivi-
duellen Fahigkeiten und Bedurfnisse der Teilnehmer abge-
stimmt, um Sicherheit und Wohlbefinden zu gewahrleisten.

- Forderung der Gesundheit: Durch die Kombination von
Kraftigungs- und Dehnungsiibungen férdern wir die korperliche
Gesundheit und beugen Beschwerden vor.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

- Achtsamkeit und Entspannung: RegelmaRige Entspannungs-
ubungen helfen, den Geist zu beruhigen und Stress abzu-
bauen.

- Starkung des Gemeinschaftsgefiihls: In der Gruppe finden
Sie Motivation und Unterstlitzung, was das Training noch
effektiver und angenehmer macht.

Lust auf eine kleine Auszeit vom Alltag? Erleben Sie die be-

lebende Wirkung unseres Gymnastikkurses im einzigartigen

Ambiente des Klosters. Lassen Sie sich inspirieren und spliren

Sie die positive Energie, die Sie durch den Kurs begleiten wird.

25-31-750A  Kempen  Pfarrzentrum Seelenrhythmen: Meditativer Tanz 7x Mi, 08.01. - €39,00
St. Josef, Tanzend im Hier und Jetzt. Bewegung als Meditation. 09.07.2025
Eibenweg 1 In unserem Kurs Meditatives Tanzen laden wir dich ein, die 10.00 - 11.00 Uhr

transformative Kraft des Tanzes zu entdecken. Unter dem
inspirierenden Motto von Mechthild von Magdeburg erforschst
du, wie Tanz eine elementare Méglichkeit ist, deine Gefiihle und
Erfahrungen auszudriicken. Hier geht es nicht um Perfektion,
sondern um das Erleben von Bewegung, Rhythmus und Ge-
meinschatt.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bewegen sich in einem
geschiitzten Raum, in dem sie sich selbst und ihre Bedirfnisse
wahrnehmen kdnnen. Gemeinsam bringen wir erstarrte Emotio-
nen zum FlieRen und finden neue Wege, die Herausforderungen
des Lebens in Bewegung auszudriicken. Dieser Kurs ist fiir alle
Altersgruppen und Tanzniveaus geeignet, da die Schritte und
Gebarden einfach und intuitiv erlernt werden konnen.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-753A  Kempen  Gemeindezentrum  Sanftes Yoga im Winter und im Friihling 12x Mo, 13.01. - € 117,00
ev. Thomaskirche,  Eine Oase der Ruhe und Entspannung mitten im urbanen 07.04.2025
Kerkener Strale 13 Leben. 19.30 - 21.00 Uhr
Entdecken Sie die beruhigende Kraft des sanften Yogas in
25-31-753B unserem einladenden Gemeindezentrum! Dieser Kurs istideal ~ 10x Mo, 28.04. - €96,00
fiir Anfanger und alle, die einen ruhigen, entspannenden Einstieg 07.07.2025
in die Welt des Yoga suchen. Sanfte Bewegungen, achtsame 19.30 - 21.00 Uhr
25-31-760A Atemiibungen und tiefe Entspannung stehen im Mittelpunkt
unserer Stunden. 13x Mi, 15.01. - €125,00
Sanfte Dehnungen: Langsame, flieRende Bewegungen zur 09.04.2025
25-31-760B Forderung der Flexibilitat. 19.00 - 20.30 Uhr
Atemiibungen: Techniken zur Beruhigung des Geistes und Ver-
besserung der Atemqualitat. 11x Mi, 30.04. - €104,00
Entspannungsphasen: Gefilhrte Meditationen und Entspan- 09.07.2025
nungstechniken zur Stressreduzierung. 19.00 - 20.30 Uhr

Korperwahrnehmung: Ubungen zur Forderung des Kérperbe-
wusstseins und der inneren Balance.

Unser sanfter Yoga-Kurs basiert auf den Prinzipien der Achtsam-
keit und Selbstfiirsorge: )

Individuelle Anpassung: Jede Ubung kann an die persénlichen
Bed(irfnisse und Fahigkeiten der Teilnehmer angepasst werden,
um ein sicheres und angenehmes Erlebnis zu gewéhrleisten.
Ganzheitlicher Ansatz: Der Kurs fordert die korperliche,
geistige und emotionale Gesundheit durch eine ausgewogene
Mischung aus Bewegung, Atmen und Entspannung.
Gemeinschaft: Die offene und unterstiitzende Atmosphare
fordert das Gemeinschaftsgefiihl und erméglicht den Austausch
unter den Teilnehmern.

Neugierig geworden?

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Fortbildung - Qualfizierung

Engagement und Ehrenamt
in Kirche und Gesellschaft
Kreis Viersen

Fachbereichsleiterin:
Gabi Rinass-Goertz

Telefon:

02151 6294-12

E-Mail:
rinass-goertz@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Sich ehrenamtlich zu engagieren macht Spaf} und ist eine Herausforderung. Wenn Sie sicherer im Um-
gang mit Gruppen oder Einzelnen werden wollen oder wenn Sie sich fir eine Aufgabe qualifizieren wollen,
finden Sie hier entsprechende Angebote.



Kurs-Nr. Wo?

25-41-002 Willich Pfarrzentrum
St. Maria,
Hauptstralte 34

Fortbildung - Qualfizierung

Engagement und Ehrenamt
in Kirche und Gesellschaft
Kreis Viersen und Krefeld

In Kooperation mit dem Biiro der Regionen Kempen-Viersen  4x
und Krefeld-Meerbusch

Wort-Gottes-Feiern leiten - Grundkurs

Sie sind engagiert in lhrer Gemeinde und mdchten gerne
Wort-Gottesfeiern leiten oder tun dies bereits? In unserem
Kurs erhalten Sie ein festes Fundament fiir [hr wichtiges
Ehrenamt. Das diirfen Sie erwarten:

Verstehen, was wir feiern:

- Was tun wir, wenn wir Gottesdienst feiern?

- Etwas zur geschichtlichen Entwicklung.

- Verschiedene Maglichkeiten, Gottesdienst zu feiern.
Verstehen, was wir lesen - rund um die Bibel:

- Aufbau und Entstehung.

- Lesehilfe.

Elemente einer Wort-Gottes-Feier:

- Aufbau einer Wort-Gottes-Feier und Varianten.

- Bedeutung der einzelnen Elemente.

- Mit oder ohne Kommunionfeier?

Schritte zur Planung einer Wort-Gottes-Feier:

- Hilfen

- Literatur

- Vorgaben*

Mut zur Ansprache:

- Wie finde ich einen guten Einstieg/Abschluss?

- Was habe ich schon zu sagen...

Wege in die Praxis:

- Feier eines gemeinsam vorbereiteten Wort-Gottes-Dienstes.
- Ideen fir die Beauftragung in der Gemeinde.

Wann? Gebiihren

Do, 13.03. + gebihrenfrei
Do, 20.03. +

Di, 25.03.2025

jeweils

19.00 - 21.15 Uhr

und

Sa, 29.03.2025

10.00 - 15.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Fortbildung - Qualfizierung

Engagement und Ehrenamt
in Kirche und Gesellschaft
Kurs-Nr. Wo? Kreis Viersen und Krefeld Wann? Gebiihren

Praktische Ubungen im Laufe des Kurses:
- Wie bewege ich mich in der Kirche?
- Wo stehe, sitze ich?
- Kurzansprache halten.
- Gebete selbst formulieren.
- Was ziehe ich an?
- Wie kann ich weitere Dienste einbeziehen:

Kuster*in, Lektor*in, Messdiener*innen, Kantor*in?
WICHTIG:
Bitte halten Sie Riicksprache mit dem Pfarrer Ihrer Gemein-
de/Leiter der GdG Uber Ihre Teilnahme. Bitte lassen Sie sich
von ihm und einem verantwortlichen Mitglied des GdG oder
Pfarreirates eine Einverstandniserklarung geben.

25-41-001 Krefeld St. Thomas Morus,  Lektorenfortbildung ,,Verkiinden ist mehr als Vorlesen“  1x Sa, 15.03.2025 gebihrenfrei
Kempener Allee 70 Sie sind Lektor*in und lieben die Liturgie als Treffpunkt mit 9.00 - 17.00 Uhr
Gott und den Menschen? Sie wissen, dass Gottes Wort
voller Kraft steckt und mdchten diese Kraft in lhrem Dienst
weitergeben? Dann ist dieser Tag genau richtig fir Sie!
Erleben Sie, wie Gottes Botschaft Herzen beriihrt und Fun-
ken Uberspringen. In unserer praxisorientierten Fortbildung
dreht sich alles um den wirkungsvollen Einsatz von Kérper
und Stimme, die Gestaltung des liturgischen Raums und die
kraftvolle Verkiindigung der Texte.
Unser Workshop hilft Ihnen dabei, ausdrucksstark, authen-
tisch und im direkten Dialog mit der Gemeinde zu sprechen.
Lassen Sie Ihre Verkindigung lebendig werden.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Die Angebote aus diesem Fachbereich finden Sie im Krefelder Teil!

Fachbereichsleiterin: Fachbereichsassistentin:

Carmen Killeit Roswitha Metker

Telefon: Telefon:

02162 50199-18 02162 50199-30

E-Mail: E-Mail:
killeit@forum-krefeld-viersen.de metker@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde: Sprechstunde:

nach Vereinbarung nach Vereinbarung

Schon, dass Sie sich flr unsere Fortbildungsangebote interessieren. In diesem Bereich finden Sie Fort-
bildungen und Qualifizierungen fiir padagogische Arbeitsfelder. Wir bieten aktuell u.a. Qualifizierungen
von Kindertagespflegepersonen nach dem kompetenzorientierten Qualifizierungshandbuch Kindertages-
pflege (QHB), Qualifizierungen im Kita-Bereich und flr den offenen Ganztag an. Darlber hinaus haben
wir ein buntes Portfolio an Fortbildungen, welches wir kontinuierlich weiterentwickeln.




Alle aktuellen Fortbildungsthemen und Themen Ihrer Wahl sind auch als Teamfortbildung buchbar, in lhren Raumlich-
keiten oder in unseren Seminarraumen in Krefeld und Viersen.

Konkrete Inhaltswiinsche, Termin und Uhrzeit erfolgen nach individueller Absprache. Melden Sie sich hierzu sehr gern
bei uns.

Hier ein Auszug moglicher Themen (weitere Themen nach Absprache moglich):
- Teamcoaching, Teamentwicklung, Supervision
- Kindesschutz

- Stresspravention

- Kommunikation

- Partizipation

- bedUrfnissorientierte Padagogik

- Nachhaltigkeitsbildung

- Resilienz

- Sprachentwicklung

- Diversity

- Kritikresilienz — konstruktiver Umgang mit Kritik
- Selbstflrsorge in padagogischen Kontexten

- Gewaltsensibilisierung

- gewaltfreie Kommunikation

- Konfliktmanagement

- Mit Eltern kooperieren

- Inklusionsthemen

Die hier genannten Angebote sind von einer GebihrenermaRigung gemaf unseren AGB ausgeschlossen.



Kreativitat - Kochen

Fachbereichsleiterin:
Barbara Gehrmann

Telefon:

02162 50199-13

E-Mail:
gehrmann@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Kreatives Schaffen, Gestalten und Kochen dienen dem persdnlichen Ausgleich und sind Gegenpol zu den
alltaglichen Anforderungen, die Beruf und Familie an den Einzelnen stellen. Sie sind aber immerwahrend
Bestandteil der Personlichkeit, die vielseitig gefordert wird.

Mit unseren Veranstaltungen mochten wir:

+ Die Fantasie und die eigenen kreativen Fahigkeiten durch experimentelles, selbstbestimmtes Lernen
wecken.

+ Handwerkliche Techniken und Gestaltungsgrundlagen vermitteln, die in der Familie weitergegeben
werden konnen.

* Anregungen bieten, das Familienleben aktiv und kreativ zu gestalten.

* Einen Gegenpol zur Schnelllebigkeit und Konsumorientiertheit unserer Zeit bieten.



. - Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-51-071 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Nachhaltigkeit im Alltag: Kreative Haushaltshelfer 1x  Sa, 15.03.2025 €19,50
Rektoratstralle 25 selbst gemacht* 11.00 - 13.15 Uhr
Nachhaltigkeit wird in unserem Alltag immer wichtiger.
Auch im Haushalt kdnnen wir mit kleinen Schritten GroRRes
bewirken, indem wir einfache, selbstgemachte Produkte
nutzen. In diesem Kurs fertigen wir praktische und nach-
haltige Haushaltshelfer wie Kosmetikpads, Spiilticher oder
Topflappen aus Baumwoll- und anderen umweltfreund-
lichen Garnen. So tragen wir aktiv zu einem bewussteren
und nachhaltigerem Lebensstil bei.
25-51-072 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Kreativ-Treff Nadelspiel: Gemeinsam Hakeln und Stricken 3x  Mi, 26.03. - €38,50
Rektoratstra®e 25 Dieser Kurs richtet sich an alle, die Freude am Hakeln und 09.04.2025
Stricken haben — egal ob Sie Anfanger sind oder schon 18.00 - 19.30 Uhr

Fortgeschritten. Willkommen sind alle, die gerne in geselli-
ger Runde ihrer Kreativitét freien Lauf lassen méchten.

Der Kurs bietet Ihnen die Méglichkeit, Ihre handwerklichen
Fahigkeiten im Hakeln und Stricken zu erweitern und in
einer offenen, unterstlitzenden Gruppe neue Techniken und
Muster auszuprobieren. Ziel ist es, dass jeder Teilnehmen-
de am Ende des Kurses stolz auf seine individuellen Werke
zuriickblicken kann — egal ob es sich um Schals, Socken,
Pullover oder andere Projekte handelt.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.
25-51-124

25-51-125

25-51-128

25-51-129

25-51-132

25-31-136

25-51-170

25-51-171

Wo?
Viersen

Viersen -

Diilken

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Pfarrzentrum
St. Cornelius,
Moselstrale 6

Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen

Nahen leicht gemacht

Ein Néhkurs fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Dieser Nahkurs ist ideal fir alle, die das N&hen lernen oder
ihre Fahigkeiten vertiefen mochten - egal ob Sie Anfan-
ger*in oder bereits erfahren sind. Ob Sie fiir sich oder Ihre
Kinder nahen, unter fachkundiger Anleitung erlernen Sie
den Umgang mit Nahmaschine und Schnittmustern oder
perfektionieren lhre Techniken bei der Umsetzung eigener
kreativer Projekte. Lernen Sie auch, wie man Stoffe und
Designs auswahlt, die kindgerecht sind und gleichzeitig
funktional sowie sicher fiir den Alltag. Von der Auswahl, bis
zur Fertigstellung individueller Nahprojekte steht Ihnen die
Kursleitung mit Rat und Tat zur Seite.

Nahen leicht gemacht
Ein Néhkurs fur Anfénger*innen und Fortgeschrittene

12x

10x

13x

11x

12x

12x

12x

9x

Wann?

Di, 14.01. -
08.04.2025
8.30 - 11.30 Uhr

Di, 29.04. -
08.07.2025
8.30 - 11.30 Uhr

Mi, 15.01. -
09.04.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Mi, 30.04. -
09.07.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Do, 16.01. -
10.04.2025
15.00 - 18.00 Uhr

Do, 09.01. -
03.04.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Mo, 13.01. -
07.04.2025
19.00 - 22.00 Uhr

Mo, 28.04. -
30.06.2025
19.00 - 22.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Gebiihren
€ 154,00

€ 128,00

€156,00

€ 132,00

€ 154,00

€ 144,00

€ 154,00

€115,50




Kreativitiat - Kochen

Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-51-140 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Curvy-Nahkurs 12x  Di, 14.01. - €144,00
RektoratstraBe 25 Der Curvy Nahkurs richtet sich an alle, die Kleidung speziell fiir 08.04.2025
kurvige Kérperformen entwerfen und nhen machten. Unter der 19.00 - 21.15 Uhr
Anleitung einer erfahrenen Dozentin lernen die Teilnehmenden, .
25-51-141 Schnittmuster an ihre individuellen MaRe anzupassen und 10x  Di, 29.04. - €120,00
maRgeschneiderte Kleidungsstiicke zu erstellen, die ihre Kur- 08.07.2025
ven optimal zur Geltung bringen. Der Kurs umfasst die Grundla- 19.00 - 21.15 Uhr
gen der Schnittanpassung, das Nahen von Kleidungsstticken
und kreative Techniken zur Personalisierung und Verschone-
rung der eigenen Modeprojekte. Dabei werden verschiedene
Stoffe, Nahtechniken und Designs thematisiert.
25-51-174 Viersen FBS - Kath. Forum, Farbenspie|: So bringst du deine Farben zum Strahlen! 1x Sa, 08.03.2025 €45,00
Rektoratstralle 25 Sje kennen es sicherlich: Der Schrank platzt aus allen Néhten, 10.00 - 15.00 Uhr
und trotzdem scheint nichts zum Anziehen dabei zu sein. Der
gelbe Pullover sieht toll aus, aber irgendwie passt die Farbe
doch nicht so recht zu Ihnen.
Wenn Sie Klarheit tiber Ihren Farbtyp gewinnen mdchten, ist
dieser Kurs ideal fiir Sie. Sie lernen, welche Farben lhre Aus-
strahlung unterstreichen und welche Sie besser meiden sollten.
Die Beratung ist individuell und personlich und umfasst Theorie
und Praxiselemente.
25-51-176 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Stil-lkone: Dein Weq zu einem neuen Look! 1x Sa, 05.04.2025 €45,00
RektoratstraBe 25 Sje haben Ihren Farl?typ bereits gefunden, aber trotzdem 10.00 - 15.00 Uhr

scheint die Kleidung nicht immer perfekt zu sitzen? In diesem
Kurs erfahren Sie, welche Schnitte und Passformen |hre
Figur optimal zur Geltung bringen und welche Kombinationen
am besten harmonieren. Sie lernen, wie Sie verschiedene
Kleidungsstiicke und Accessoires so kombinieren, dass Sie
sich rundum wohlfiihlen und Ihre Personlichkeit stilvoll unter-
streichen. Dabei werden unterschiedliche Stilrichtungen und
Outfit-Varianten besprochen, um fiir jeden Teilnehmer das
passende Styling zu finden.

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.
25-51-300

25-51-301

25-51-302

Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen

Wo? Wann?
Viersen FBS - Kath. Forum, Warmstens zu empfehlen: Pasta Gliick 1x Mi, 15.01.2025
Rektoratstrale 25 Pasta ist ein wahres Wohlfiihlessen, das GroR und Klein 18.00 - 21.45 Uhr
begeistert. In diesem Kurs lernen Sie, wie man késtliche
Pastagerichte fiir die kalte Jahreszeit zubereitet — von
herzhaften Eintopfen und Auflaufen bis hin zu farbenfro-
hen Pfannengerichten. Mit frischen Zutaten und kreativen
Rezeptideen bringen wir die Vielfalt der Winterkiiche auf
den Tisch, ideal fiir gemeinsames Kochen und GenieRen in
der Familie.
Viersen ~ FBS - Kath. Forum,  Fit mit Fisch 1x Mi, 19.02.2025
Rektoratstrae 25 Fisch ist nicht nur gesund, sondern auch vielseitig und le- 18.00 - 21.45 Uhr

cker! Dieser Kurs zeigt, wie man auf einfache Weise frische
Fischgerichte zubereitet, die sowohl fiir den Familientisch
als auch fir besondere Anlasse geeignet sind. Ob als
Vorspeise, Salat, Hauptgericht oder fiir die Brotzeit — hier
lernen Sie, Fisch abwechslungsreich und gesund in die
Familienkiiche zu integrieren. Unsere Rezepte sind perfekt
auf die Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
nahrung abgestimmt.

Viersen  FBS - Kath. Forum,  Foodsaving - Praktische Tipps und leckere Rezepte ~ 1x  Mi, 26.02.2025
RektoratstralRe 25 aus der kreativen Restekiiche 18.00 - 21.45 Uhr
Was tun mit Gemiiseresten, altem Brot oder iibrig ge-
bliebenen Zutaten? Gemeinsam entdecken wir verschie-
dene Mdglichkeiten der Resteverwertung. Von herzhaften
Suppen aus Gemdiseresten Uber wiirzige Chutneys bis
hin zu leckeren Desserts aus altem Brot — der Kurs bietet
praktische Tipps und abwechslungsreiche Rezepte, die
leicht nachzukochen sind. So wird Foodsaving zu einem
genussvollen und umweltbewussten Erlebnis!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Gebiihren

€ 16,00 zzgl.
Lebensmittel-
umlage

€ 16,00 zzgl.
Lebensmittel-
umlage

€ 16,00 zzgl.
Lebensmittel-
umlage




Kurs-Nr. Wo?

25-51-303 Viersen  FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

25-51-304 Viersen  FBS - Kath. Forum,
RektoratstralRe 25

Kreativitiat - Kochen

Kreis Viersen

Trendkorner - so vielseitig 1x
Die Welt der Kdmner ist reich und voller Geschmack! Dieser

Kurs flihrt Sie in die Vielfalt von Getreide und ,Pseudogetreide*

wie Quinoa, Amaranth, Buchweizen und Dinkel ein. Wir zeigen
Ihnen, wie diese gesunden Zutaten vom Friihstick bis zum
Abendessen in den Familienalltag integriert werden kdnnen.

Sie entdecken neue Rezepte und Zubereitungsméglichkeiten,

die einfach und doch kreativ sind — fiir eine ausgewogene Er-
nahrung und einen nachhaltigen Lebensstil.

Crossover Kitchen 1x
Die moderne Kiiche kennt keine Grenzen! In diesem Kurs

lernen Sie, wie man mit Zutaten und Techniken aus unter-
schiedlichen Kulturen kreative Gerichte zubereitet. Ob asiatisch
inspiriert, mediterran oder eine bunte Mischung aus verschiede-
nen Einfliissen — wir kreieren kostliche Speisen, die die Vielfalt

der Weltktiche in die eigene Kiiche bringen. Die Crossover-Ku-

che ist ideal fiir experimentierfreudige Familien, die zusammen
Neues ausprobieren und genielen wollen.

Wann?

Mi, 26.03.2025
18.00 - 21.45Uhr

Mi, 09.04.2025
18.00 - 21.45 Uhr

Gebiihren

€ 16,00 zzgl.
Lebensmittel-
umlage

€ 16,00 zzgl.
Lebensmittel-
umlage

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.
25-51-700

Wo?
nach Vereinbarung

Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen

Individuelle Einzelberatung zur Erndhrungsumstellung 1x
Sie mdchten Ihre Emahrung nachhaltig umstellen, um lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zu fordern? In unserer Ein-
zelberatung erhalten Sie personliche Unterstiitzung durch eine
erfahrene Okotrophologin. Wir helfen Ihnen, gesunde Ernéh-
rungsgewohnheiten zu entwickeln - maRgeschneidert auf lhre
individuellen Bediirfnisse und gesundheitlichen Anforderungen.
Im Mittelpunkt steht nicht der Verzicht, sondern der Gewinn an
Lebensqualitat durch langfristig gesunde Emahrungsgewohn-
heiten.

Ansprechpartnerin Barbara Gehrmann,

Tel. 02162 50199-13

Wann?

nach Vereinbarung

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Gebiihren
€40,00




Kreativitat - Kochen

Kreis Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-51-600 Viersen  Kath. Forum - FBS,  Kochen mit Freunden und Bekannten 1x nach Verein- € 16,00 fir
RektoratstraBe 25 Mgchten Sie gerne mit Freunden, Bekannten oder Kollegen barung 5 UStd. zzgl.
kochen oder backen und haben nicht die richtigen Raum- Lebensmittel-
lichkeiten? umlage
Die Kiiche in der FBS - Kath. Forum bietet alles, was das je Teil- -
Herz rund um das Thema Kochen und Backen verlangt. Wir nehmer*in

stellen das perfekte Menii oder z.B. einen Backnachmittag
nach lhren Wiinschen und Vorstellungen zusammen.
Ansprechpartnerin Barbara Gehrmann,

Tel. 02162 50199-13

FBS - Kath. Forum Viersen: Tel.: 02162 50199-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Folgen Sie uns auf:

n FBS_Krefeld_Viersen

'@ fbs_krefeld_viersen

=

Ihre Anregungen, Wunsche, Lob oder Kritik kdnnen Sie uns gerne personlich, schriftlich oder
telefonisch Ubermitteln. Wir setzen uns mit Ihnen in Verbindung.

FBS - Kath. Forum Krefeld-Viersen

Felbelstralle 25 Rektoratstrale 25
47799 Krefeld 41747 Viersen
Tel.: 02151 6294-0 Tel.: 02162 50199-0
info@forum-krefeld-viersen.de
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ANMELDUNG

ANMELDUNG - bitte an das Katholische Forum - FBS,
Felbelstrale 25, 47799 Krefeld
oder an das Katholische Forum - FBS,
RektoratstralRe 25, 41747 Viersen
info@forum-krefeld-viersen.de

Name Vorname Geb.-datum

Stral’e, Hausnr.

PLZ, Ort

Tel. (Festnetz/Mobil) E-Mail

Bei Eltern-Kind-Kursen: Vorname des Kindes Geb.-datum des Kindes

Ich akzeptiere die allgemeinen Geschaftsbedingungen und melde mich verbindlich fir folgende
Veranstaltung/en an:

Kurs-Nr. Titel Geblihr
Kurs-Nr. Titel Geblihr
Datum Unterschrift

_H_ Ich willige ein, dass das Katholische Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung
Krefeld-Viersen personenbezogene Daten zur Erfiillung vertraglicher Pflichten (§ 6 KDG)
oder zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen erhebt und verarbeitet.

Dieses Einverstandnis kann ich jederzeit widerrufen.

_H__o: bin damit einverstanden, tiber Angebote des Forums informiert zu werden.
Dieses Einverstandnis kann ich jederzeit widerrufen.

Bitte beachten Sie:

Diese Anmeldung ist verbindlich.

[ Ich wiinsche Lastschrift.
Um die Kursgeblhr von Ihrem Konto einzuziehen, bendtigen wir von Ihnen
ein gultiges SEPA-Lastschriftmandat. Dieses Mandat erhalten Sie von uns
mit separater Post und wir bitten um Riicksendung mit Unterschrift.

[ Ich zahle bar vor Kursbeginn wahrend der Offnungszeiten.

[] !ch zahle mit EC-Karte wéhrend der Offnungszeiten.

Weitere Infos (Gebiihrenermafligung 0.a.) entnehmen Sie bitte unseren AGB.



Anfahrt Viersen, FBS - Kath.- Forum Krefeld-Viersen, Anfahrt Krefeld, FBS - Kath. Forum Krefeld-Viersen,
RektoratstraRe 25 Felbelstrale 25 (barrierefreier Zugang)

58 2urA 52 aus D'dorf

Parkmdglichkeiten:
Parkmadglichkeiten:

Parkplatze an der RektoratstralRe , kostenlos, jedoch mit Parkscheibe

kostenlos in der Tiefgarage des Forums, FelbelstralRe 25, sofern Platze frei sind
Tiefgarage unter dem Rathausmarkt: (FuBweg ca. 3-4 Minuten), kostenpflichtig



Programm Krefeld

forum

Kthl ches Forum fiir
und Familienbil
K efeld u dVersen

Kreis Viersen

FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.



b

Ruth Walter

Geschaftsflihrerin
Telefon: 02151 6294-0
walter@forum-krefeld-viersen.de

Barbara von der Heyde

Assistentin der Geschéftsleitung
Telefon: 02151 6294-13
vonderheyde@forum-krefeld-viersen.de

Verwaltung Krefeld, Telefon: 02151 6294-0

Ingrid Ederle

ederle@forum-krefeld-viersen.de

Eliza Zipari

zipari@forum-krefeld-viersen.de

Verwaltung Viersen, Telefon:

Alexandra Eickholt

eickholt@forum-krefeld-viersen.de

Gabi Rinass-Goertz
stellvertretende Leiterin

Telefon: 02151 6294-12
rinass-goertz@forum-krefeld-viersen.de

Michaela Drosten
Social Media Beauftragte

Telefon: 0152 09584217
drosten@forum-krefeld-viersen.de

02162 50199-0

Silvana Monaco-Cam
monaco-cam@forum-krefeld-viersen.de



Geist - Seele Welt - Wissen
Krefeld Krefeld

Fachbereichsleiter:
Jorg Spiekermann

Telefon:

02151 6294-14
E-Mail:
spiekermann@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Ausgehend von einem christlichen Menschenbild mochten wir Sie darin bestarken, sich zu den vielen
Fragen einer komplexen Welt eine differenzierte Meinung und Haltung zu bilden.

Mit unseren Veranstaltungen mochten wir:

* Raum fiir den Austausch vielfaltiger Lebens- und Glaubensfragen bieten

« ermutigen, Zeitfragen kritisch zu stellen

* Anregungen zur Gestaltung des Lebens in Familie und Gesellschaft geben



g Geist - Seele Welt - Wissen
a ‘ﬁ'" Krefeld Krefeld

Wann? Gebiihren

Seelensnack - Ein spiritueller Start in die Woche!

Herzlich laden wir Sie zu unserem neuen Angebot ,Seelensnack® ein, einem wéchentlichen Treffen, das Ihre Seele nahrt und Ihnen hilft, mit positiver Energie
und innerer Balance in die Woche zu starten. Unser Leben ist so hektisch und schnell, 30-40 Minuten nur fiir Sie zum Innehalten, Gedanken flieen lassen,
Anregungen aufnehmen und gestarkt werden.

Was erwartet Sie?

In einem warmen und einladenden Raum treffen wir uns, um gemeinsam eine spirituelle Reise zu unternehmen. Eine liebevoll gestaltete Mitte und passende
Musik schaffen eine beruhigende Atmosphére, die zum Verweilen und Nachdenken einladt.

Jedes Treffen steht unter einer anderen Uberschrift und bietet Raum fir personliche Reflexion und kurzem Austausch, angereichert durch inspirierende Texte,
Musik und Gedanken, die Sie mit in Ihren Alltag nehmen kénnen.

Dieses Angebot schenken wir Ihnen. Aufgrund der Planung bitten wir jedoch um eine Anmeldung.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen die Woche auf eine spirituelle und erfillende Weise zu beginnen. Seien Sie dabei und lassen Sie uns gemeinsam
Kraft und Inspiration schopfen!

Krefeld FBS - Kath. Forum, immer: gebthrenfrei
Felbelstralle 25 18.00 - 18.30 Uhr
25-11-101 Seelensnack - Geduld 1x Mo, 20.01.2025
25-11-101A Seelensnack - Freude 1x Mo, 27.01.2025
25-11-101B Seelensnack - Barmherzigkeit 1x Mo, 03.02.2025
25-11-101C Seelensnack - Gemeinschaft 1x Mo, 17.02.2025
25-11-101D Seelensnack - Glaube 1x Mo, 24.03.2025
25-11-101F Seelensnack - Demut 1x Mo, 07.04.2025

Die weiteren Angebote aus diesem Fachbereich standen bei Erstellung der Datei noch nicht fest. Sie finden Sie aber auf unserer Homepage.

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Geist - Seele Welt - Wissen o

Krefeld Krefeld @
Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-11-800 Krefeld Pax Christi, Gedachtnistraining 6x Mo, 20.01. bis €64,00
Glockenspitz 265 Fitim Kopf bleiben mit abwechslungsreichen, spielerischen 24.02.2025

Ubungen. Die zwélf Trainingsziele des ganzheitlichen Gedacht- 10.00 - 11.30 Uhr

nistrainings garantieren vielseitige, anregende Stunden. In einer )
25-11-800A fréhlichen Gruppe stérken wir gemeinsam Konzentration und 5x Mo, 10.03. bis €53,00

Merkfahigkeit, aber auch Denkflexibilitét, Phantasie und Kreativitat. 07.04.2025

Die Wahrnehmung mit allen Sinnen wird angeregt, Assoziatio- 10.00 - 11.30 Uhr

nen helfen beim Einpréagen und Abrufen von Informationen. Der
Wortschatz und das logische Denken werden geschult. Auch
Bewegung, Koordination und Entspannung gehéren dazu. Bei all
dem geht es nicht um Leistung, sondern nur um die Freude, die Ihr

Gehirn aktiv halt.
25-11-001 Krefeld FBS - Kath. Forum, Gemeinsam reparieren, nachhaltig handeln - Repair-Café 1x Sa, 15.03.2025 Es wird um
Felbelstralle 25 Unsere Familienbildungsstétte I&dt Sie herzlich ein, Teil unseres 10.00 - 13.00 Uhr  eine freiwillige
Repair-Cafés zu werden. Hier haben Sie die Mdglichkeit, gemein- Spende
sam mit anderen engagierten Blrgerinnen und Biirgern defekte gebeten.

Dinge zu reparieren und dabei Nachhaltigkeit zu fordern. Unser
Ziel ist es, eine starke Gemeinschaft zu schaffen, in der gegensei-
6 ~ tige Unterstlitzung und der Austausch von Wissen und Fahigkeiten
ngp Qlf’ @ 9 ?@ im Vordergrund stehen.
* Was ist ein Repair-Café?
Wwegwerfen? Denkste!  Ein Repair-Café ist ein ehrenamtliches Treffen, bei dem die

Teilnehmer*innen defekte Gegenstande aller Art mitbringen und
gemeinsam reparieren. Von elektrischen Geraten tiber Spielzeu-
ge bis zum Stuhlbein — fast alles, was kapultt ist, kann hier unter
Anleitung von erfahrenen Reparatur-Expert*innen wieder instand
gesetzt werden.
Wer kann mitmachen?
Jeder, der/die einen defekten Gegenstand hat kann unangemel-
det wahrend der Offnungszeit kommen.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder
Krefeld

Fachbereichsleiterin:
Sonja Bufimann

Telefon:

02162 50199-15

E-Mail:
bussmann@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Miteinander Dinge entdecken macht Eltern und Kindern Freude.

Unsere Eltern-Kind-Angebote bieten, von den ersten Lebensmonaten des Kindes, eine Fllle an gemein-
samen Aktivitaten.

Sie kdnnen mit lhrem Kind Neues ausprobieren und neue Seiten an Ihrem Kind kennenlernen,

wecken Neugier und Sie lernen eine Vielfalt an Spielen und Liedern kennen. Sie finden auf den folgenden
Seiten neben den Eltern-Kind-Kursen fiir Babys und Kleinkinder kreative, musische und natur-padago-
gische Themen, sowie Angebote zur Sprach- und Bewegungsforderung. Entdecken Sie, was Ihnen und
Ihrem Kind Freude macht.

Sie haben bei Kursangeboten, die mehrere Kurstage haben, die Mdglichkeit, eine Probestunde zu machen.



Was ist ,,Elternstart NRW"?

.Elternstart NRW* ist ein Familienbildungsangebot fir Mutter und Vater mit einem Kind im ersten Lebens-
jahr und erméglicht Ihnen die kostenlose Teilnahme an einem ,Elternstart NRW-Kurs*.

Das Programm ,Elternstart NRW* wird von der Landesregierung NRW gefordert.

Themen sind zum Beispiel die frihkindliche Entwicklung, die Eltern-Kind-Beziehung und der Umgang mit
neuen und auch anstrengenden Familiensituationen. Muatter und Vater tauschen sich untereinander aus
und eine padagogische Fachkraft moderiert Gesprache uber den Alltag und den Umgang mit dem
Saugling.

Ziel von ,Elternstart NRW* ist kein Lernen nach einem festen Lehrplan. Die Kursleitungen greifen vielmehr
die Fragen auf, die die Matter und Vater mitbringen.

~Elternstart NRW* wird als klassischer Kurs mit fiinf Terminen a 90 Minuten angeboten und auch als
Offener Treff.

Alle Kurse, die in der Kursnummer ein E
haben, sind solche Elternstartkurse mit finf
Terminen a 90 Minuten und fur Sie gebuhrenfrei!

Hierzu gehoren z.B. Elemente von:
° PEK|P® Ein kostenloses Angebot

der Familienbildung
° Wahrnehmung Und Bewegung \furdaserste Lebensjahr. /
* Babymassage

* Sinneszauber und Bewegungsfreude




Kurs-Nr. Wo?

25-23-002E  Krefeld - FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

25-23-003E

=

Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Krefeld

Elternstart NRW mit Elementen aus der Babymassage fiir 5%
Eltern mit Kindern ab der 6. Woche bis max. 6 Monate

In dem Elternstart NRW-Kurs kénnen mit anderen Eltern ganz
konkrete Alltagsfragen besprochen werden, es gibt Informationen

zu bestimmten Themen und/oder Sie kdnnen bei Erziehungs- und = 5%
Alltagsproblemen ganz gezielt die padagogische Fachkraft an-
sprechen. Sie hat ein offenes Ohr fiir Sie.

Die eingebrachten Elemente der indischen (Baby-)Massagetech-

nik nach Leboyer zeigen Eltern eine von vielen Maglichkeiten, wie

sie die wertvolle Zeit mit ihrem Kind bindungsstérkend gestalten
kénnen.

Wann? Gebiihren

Fr, 17.01. - gebuhrenfrei
14.02.2025
10.30 - 11.30 Uhr

Fr, 17.02. -
21.03.2025
10.30 - 12.00 Uhr

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?

25-23-105A  Krefeld -
Hils

Okomenische Be-
gegnungsstatte 0",
Leuther Strale 19

25-23-105B

25-23-110A  Krefeld -
Hiils

Okomenische Be-
gegnungsstatte 0%,
Leuther StralBe 19

Familie - Kinder

Mini-Entdecker-Kurse
Krefeld

Babyzauber: Gemeinsam die Welt entdecken! 12x
Willkommen zu unserem frohlichen Eltern-Kind-Kurs!

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Spiel, Spafs und wertvoller
Erlebnisse mit Ihrem Baby. Dieser Kurs ist perfekt fir Mitter und

Vater mit Babys im ersten Lebensjahr.

Was erwartet Sie? 10x
Austausch und Kontakte kniipfen: Treffen Sie andere Eltern,
tauschen Sie sich iber lhre Erfahrungen aus und knipfen Sie

neue Freundschaften in einer entspannten Atmosphare.

Fragen rund ums Baby: Unsere Kursleiterinnen greifen alle

Ihre Fragen rund um das Leben mit hrem Baby auf und bieten
hilfreiche Tipps und Unterstiitzung.

Spiel und Sinneserfahrungen: Freuen Sie sich auf Lieder-,

Finger- und Bewegungsspiele, die die Sinne lhres Babys anregen

und fiir gemeinsame Freude sorgen.

Klangwelten und Spieleabenteuer 12x
fiir Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Unsere Musik- und Spielgruppe im ,O* basiert auf den Prinzipien
der friihen musikalischen Bildung und der ganzheitlichen Ent-
wicklung. Wir legen groBen Wert auf:

Kreativitat und Ausdruck: Musik und Spiel fordern die kreative
Entwicklung und helfen Kindern, ihre Gefiihle und Gedanken
auszudriicken.

Soziale Interaktion: Durch gemeinsame Aktivitaten und Spiele
lernen Kinder, miteinander zu kommunizieren, zu teilen und Riick-
sicht zu nehmen.

Individuelle Forderung: Jedes Kind ist einzigartig. Wir achten
darauf, die individuellen Bedlirfnisse und Interessen der Kinder zu
berticksichtigen und sie in ihrem eigenen Tempo zu fordern.

Wann? Gebiihren

Mo, 13.01. -
07.04.2025
10.30 - 11.30 Uhr

€64,00

Mo, 28.04. -
07.07.2025
10.30 - 11.30 Uhr

€53,50

Fr, 17.01. -
11.04.2025
9.00 - 10.30 Uhr

€96,00

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-23-120A  Krefeld -

25-23-120B

Wo?

Elfrath

Familienzentrum
Neuhofsweg 25

Familie - Kinder

Zwergenakademie
Krefeld

Spielerisch die Welt entdecken 13x
Kleine FiiRe, groRe Schritte - mit Mama und Papa spielen,
lachen, wachsen. Kurs fiir Kids im Kindergartenalter

In unseren frohlichen Eltern-Kind-Kursen erleben Kinder span-
nende Spiel-, Bewegungs- und Musikangebote, die ihre Sinne 11x
wecken und ihnen die Maglichkeit bieten, ihre Umgebung aktiv

zu erkunden. Ob beim Matschen, Klettern oder Singen — hier ist
jedes Kind auf Entdeckungsreise!

Eltern haben dabei die wunderbare Gelegenheit, ihre Kleinen

im Spiel- und Sozialverhalten zu beobachten, wertvolle Tipps

zur kindlichen Entwicklung zu erhalten und sich in entspannter
Atmosphare mit anderen Eltern auszutauschen. Ganz nebenbei
entsteht eine starkere Bindung zu lhrem Kind — und es bleibt Zeit
fur Fragen rund um die Erziehung.

Dieser Kurs ist speziell auf Eltern mit Kindern im Kita-Alter aus-
gerichtet. Auch Geschwisterkinder sind herzlich willkommen! Ge-
meinsam als Familie Zeit verbringen, den Zusammenhalt starken
und die gemeinsame Zeit geniefen — das steht im Mittelpunkt
unserer Treffen.

Also: Auf die Platze, fertig, spielen — wir freuen uns auf einen froh-
lichen Nachmittag mit lhnen und Ihren Kindern!

Wann?

Mi, 15.01. -
09.04.2025
9.30 - 11.00 Uhr

Mi, 30.04. -
09.07.2025
9.30 - 11.00 Uhr

Gebiihren

Info und An-
meldung im
Familien-
zentrum,
Tel.: 02151
473149

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?

25-23-130A Krefeld -
Hils

25-23-130B

25-23-140A Krefeld -
Hils

25-23-140B

Okumenische Be-
gegnungsstatte “O,
Leuther Stralte 19

Okumenische Be-
gegnungsstatte “O,
Leuther StralRe 19

Familie - Kinder

Zwergenakademie
Krefeld

Klangknirpse und Musikmause im ,,0 12x
Mit Spiel und SpaR die Welt der Musik entdecken!

Fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren

Tauchen Sie ein in die bunte Welt der Klange, Spiele und

SpaR! In unserer frohlichen Musik- und Spielgruppe im ,O0° 10x
erleben Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren spielerische und
musikalische Férderung auf héchstem Niveau. Gemeinsam

mit [hrem Kind singen, tanzen und entdecken Sie jede Woche
neue, spannende Aktivitaten, die den kleinen Képfen und

Herzen richtig gut tun.

Diese Gruppe vereint die besten Elemente aus Musikzwerge

und Eltern-Kind-Kurs — perfekt, um die Sinne zu wecken,

erste Sozialkontakte zu knlipfen und gleichzeitig als Eltern
wertvolle Momente zu geniefen. Wir freuen uns auf unver-
gessliche Nachmittage voller Musik, Lachen und Bewegung!

Wir zwei — Spiel & Spab fiir kleine Entdecker im ,,0¢ 13x
Wo Bindung entsteht und Abenteuer beginnen! Kurs fiir

Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

In unseren Eltern-Kind-Kursen erwartet Sie eine abwechs-
lungsreiche Mischung aus Spiel-, Bewegungs- und Musikan-  11x
geboten, die gezielt die Sinne und motorischen Fahigkeiten

der Kinder fordern. Ob beim kreativen Matschen, fréhlichen

Klettern oder gemeinsamen Singen — jedes Kind erhalt die
Maglichkeit, seine Umgebung aktiv und spielerisch zu er-

kunden.

Als Eltern haben Sie die Gelegenheit, Ihr Kind in seinem

Spiel- und Sozialverhalten besser kennenzulernen und wert-

volle Einblicke in seine Entwicklung zu gewinnen. Der Kurs

bietet zudem einen Raum fiir den Austausch mit anderen

Eltern und schafft eine entspannte Atmosphare, in der auch
Erziehungsfragen besprochen werden kdnnen.

Wann?

Di, 14.01. -
08.04.2025
15.30 - 16.15 Uhr

Di, 19.04. -
08.07.2025
156.30 - 16.15 Uhr

Mi, 15.01. -
09.04.2025
9.15-10.15 Uhr

Mi, 30.04. -
09.07.2025
9.15-10.15 Uhr

Gebiihren

€48,00

€40,00

€69,50

€58,50

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-23-141A

25-23-141B

Wo?

Krefeld - Pfarrzentrum
Uerdingen  St. Margareta,
Kirchgasse 2a

Familie - Kinder

Zwergenakademie
Krefeld

Uerdinger Entdeckerbande

Ein Kurs fiir Eltern mit Kindern im schonen Viertel am Rhein.
In unseren Eltern-Kind-Kursen erwartet Sie eine abwechslungsrei-
che Mischung aus Spiel-, Bewegungs- und Musikangeboten, die
gezielt die Sinne und motorischen Fahigkeiten der Kinder férdern.
Ob beim kreativen Matschen, fréhlichen Klettern oder gemeinsa-
men Singen — jedes Kind erhalt die Mdglichkeit, seine Umgebung
aktiv und spielerisch zu erkunden.

Als Eltern haben Sie die Gelegenheit, Ihr Kind in seinem Spiel-
und Sozialverhalten besser kennenzulernen und wertvolle Ein-
blicke in seiner Entwicklung zu gewinnen. Der Kurs bietet zudem
einen Raum fiir den Austausch mit anderen Eltern und schafft eine
entspannte Atmosphare, in der auch Erziehungsfragen bespro-
chen werden kénnen.

Unser Kurs fordert nicht nur die altersgerechte Entwicklung der
Kinder durch vielseitige Sinnes- und Bewegungserfahrungen,
sondern untersttitzt auch die Bindung zwischen Eltern und Kind.
Durch das gezielte Beobachten und Begleiten der Kinder kdnnen
Eltern deren Bediirfnisse besser verstehen und ihre Kompetenzen
im Umgang mit kindlichen Entwicklungsprozessen starken.
Gemeinsam als Familie den Zusammenhalt starken und die wert-
volle Zeit bewusst erleben — wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und
auf viele frohliche Vormittage mit Ihnen und Ihren Kindern!

13x

11x

Wann? Gebiihren
Mi, 15.01. - €99,00
09.04.2025

9.30 - 11.00 Uhr

Mi, 30.04. - €88,00
09.07.2025

9.30 - 11.00 Uhr

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Zwergenakademie
Krefeld
Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-23-142A  Krefeld - Pfarrzentrum Linner Liitten - Bindung im Burgviertel! 12x  Di, 14.01. - €96,00
Linn St. Margareta, Zauberhafte Momente im Linner Kurs fiir Kinder mit 08.04.2025
Kirchgasse 2a Eltern. 8.45-10.15 Uhr
In unseren Eltern-Kind-Kursen erwartet Sie eine abwechs-
25-23-142B lungsreiche Mischung aus Spiel-, Bewegungs- und Musikan- ~ 8x  Di, 29.04. - €80,00
geboten, die gezielt die Sinne und motorischen Fahigkeiten 08.07.2025
der Kinder fordern. Ob beim kreativen Matschen, frohlichen 8.45-10.15 Uhr
Klettern oder gemeinsamen Singen — jedes Kind erhalt die
25-23-143A Méglichkeit, seine Umgebung aktiv und spielerisch zu er- 12x  Di, 14.01. - €96,00
kunden. 08.04.2025
Als Eltern haben Sie die Gelegenheit, Ihr Kind in seinem 10.30 - 12.00 Uhr
Spiel- und Sozialverhalten besser kennenzulernen und wert-
25-23-143B volle Einblicke in seine Entwicklung zu gewinnen. Der Kurs ~ 8x D, 29.04. - €80,00
bietet zudem einen Raum fiir den Austausch mit anderen 08.07.2025
Eltern und schafft eine entspannte Atmosphére, in der auch 10.30 - 12.00 Uhr

Erziehungsfragen besprochen werden kdnnen.

Unser Kurs fordert nicht nur die altersgerechte Entwicklung
der Kinder durch vielseitige Sinnes- und Bewegungserfahrun-
gen, sondern unterstltzt auch die Bindung zwischen Eltern
und Kind. Durch das gezielte Beobachten und Begleiten der
Kinder konnen Eltern ihre Bediirfnisse besser verstehen und
ihre Kompetenzen im Umgang mit kindlichen Entwicklungs-
prozessen starken. Dabei steht die familidre Gemeinschaft
im Fokus — auch Geschwisterkinder sind willkommen, um die
Zeit als Familie intensiv zu nutzen.

Gemeinsam als Familie den Zusammenhalt starken und die
wertvolle Zeit bewusst erleben — wir freuen uns auf lhre Teil-
nahme und auf viele frohliche Vormittage mit Ihnen und lhren
Kindern!

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-23-145A  Krefeld -

25-23-145B

Wo?

Inrath

Raphaelsheim,
Hiilser Stralke 471

Familie - Kinder

Zwergenakademie
Krefeld

Sockenflitzer in Inrath 13x
Kleine FiiRe, groRe Abenteuer! Gemeinsam Neues entdecken

fiir Eltern mit Kindern ab 12 Monaten.

In unseren gut gelaunten Eltern-Kind-Kursen begleiten wir die
Entwicklung Ihrer kleinen Entdecker mit einer bunten Palette an ~ 15x
altersgerechten Spiel-, Bewegungs- und Musikangeboten. Hier

kénnen die Kinder ihre Materialerfahrungen sammeln und ihre
Sinneserfahrungen spielerisch erweitern — sei es beim Matschen

mit Farben, beim Klettern oder beim Singen mit viel Schwung!

Fir Eltern bietet sich die Gelegenheit, ihr Kind in seinem Spiel-

und Sozialverhalten zu beobachten und somit besser zu verste-

hen. Sie konnen sich mit anderen Eltern austauschen, wertvolle
Informationen erhalten und Fragen zur Erziehung und Entwicklung

der Kinder besprechen — denn gemeinsam meistert man die
Herausforderungen des Elternseins einfach besser!

Kommen Sie vorbei und lassen Sie uns zusammen eine frohliche

Zeit verbringen, wahrend lhre Kleinen die Welt um sich herum
entdecken!

Wann?

Mi, 15.01. -
09.04.2025
10.00 - 11.30 Uhr

Mi, 30.04. -
09.07.2025
10.00 - 11.30 Uhr

Gebiihren

Info und An-
meldung:
Frau

Gaffga 0152
36315200
oder nicole@
gaffga.de

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?

25-23-200A Krefeld

25-23-200B

25-23-200C

FBS - Kath. Forum,

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Krefeld

In Kooperation mit der OGS Felbelstralle 6x
Heute koche ich selbst - Kochprojekt

Kreativ, gesund und voller Genuss! Ein Projekt iiber die
Praventionsketten Krefeld fiir gesunde Ernahrung und
Selbststandigkeit. 6x
Willkommen in unserer Familienbildungsstétte — hier wird

nicht nur geschnibbelt, sondern auch richtig viel gelacht! Mit
unserem Projekt ,Heute koche ich selbst!“ laden wir Grund-
schulkids herzlich ein, auf eine spannende Entdeckungsreise = 6x
in die Welt der gesunden Ernahrung zu gehen. In Kooperation

mit der OGS FelbelstraBe zeigen wir, dass gesundes Essen

nicht langweilig sein muss — und dass ihr richtig tolle Gerichte
zaubern konnt, ohne den Herd einzuschalten!

Was erwartet euch? In unserer top ausgestatteten Kiiche

mixen und probieren wir gemeinsam leckere Snacks und ein-
fache Mahlzeiten. |hr werdet Uberrascht sein, wie easy es ist,
gesunde Powerfoods ganz ohne Kochen zu zaubern! Dabei

legen wir Wert auf schnelle, kreative Rezepte, die ihr auch

locker zu Hause nachmachen kénnt.

Wann?

Mi, 29.01. -
13.02.2025
13.30 - 15.00 Uhr

Mi, 05.03. -
20.03.2025
13.30 - 15.00 Uhr

Mi, 29.04. -
15.05.2025
13.30 - 15.00 Uhr

Gebiihren

gebuhrenfrei

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

25-23-300A Krefeld -
Traar

St. Josef,
An der Elfrather
Miihle 270

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis

Krefeld
Wann?
Kita-Countdown in Traar 28x Do +Fr, 09.01. -
Sanfte Eingewohnung fiir den Start ins kommende Kinder- 11.04.2025
garten-Jahr. 8.30 - 11.30 Uhr

In unserem Kurs bereiten wir Ihre Kinder liebevoll und spielerisch
auf den Start in die Kita vor. Hier lernen Kinder und Eltern, sich
behutsam voneinander zu I6sen, und schaffen damit eine solide
Grundlage fiir die nachsten Schritte in der kindlichen Entwicklung.
Der Kurs beginnt mit einem herzlichen BegriiBungskreis, gefolgt
von einer Vielzahl an Aktivitaten, die das Kind spielerisch fordern.
In der Freispiel- und angeleiteten Spielphase konnen die Kinder
ihre Neugier ausleben und soziale Fahigkeiten entwickeln.
Wir bieten vielfaltige Schwerpunkithemen, die den Kindern die
Méglichkeit geben, Neues zu entdecken, sowie ein gemeinsames
Friihstlick, das den Gemeinschaftssinn stéarkt. Auch der Besuch
unseres AuBengelandes gehort zum Programm - hier kann der
Bewegungsdrang der Kinder frei ausgelebt werden.
In der Eingewohnungsphase, die individuell 4 bis 8 Wochen
dauert, unterstiitzen wir die Ablésung von den Eltern in kleinen,
auf die Bediirfnisse jedes einzelnen Kindes zugeschnittenen
Schritten. Die Gesamtverweildauer am Morgen kann zu Beginn
variieren und wird im personlichen Austausch mit den Eltern ab-
gestimmt. Wahrend dieser Phase sind die Eltern stets anwesend,
um eine vertrauensvolle Atmosphare zu schaffen.
Der Kurs wird von einer erfahrenen padagogischen Fachkraft
geleitet, die nach der Eingewohnungsphase von jeweils einem
Elternteil (im Wechsel) unterstiitzt wird. RegelmaRige Elternge-
sprache und Treffen, die flexibel am Mittag oder Abend stattfinden,
sind fester Bestandteil unseres Konzeptes. So stellen wir sicher,
dass alle Beteiligten auf dem gleichen Stand sind und die Ent-
wicklung der Kinder gemeinsam begleiten konnen.
* flir eine mdgliche Ratenzahlung rufen Sie uns gerne an:

Tel.: 02151 6294-0

Gebiihren

€ 448,00%
zzgl. € 6,00
Lernmittel-
gebiihr

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis

Krefeld
Kurs-Nr. Wo?
25-23-320A Krefeld FBS - Kath. Forum,  Kinderyoga - SonnengruB fiir kleine Helden 1x
Mit Kobra-Kraft und Tiger-Twist einen Ausgleich fiir den
hektischen Schulalltag schaffen. Yoga fiir Kinder in der
25-23-320B Grundschule. 1x
Kleine Yogis, groRe Abenteuer!
In unserem Kinderyoga-Workshop geht's spielerisch zur Sa-
25-23-320C che — von wilden Kobra-Posen iiber fliegende Adler bis hin zu  1x
entspannenden Baumhaltungen. Hier diirfen Grundschulkin-
der ihre innere Ruhe finden, Kraft tanken und dabei richtig viel
25-23-320D SpaR haben! Gemeinsam tben wir Atemtechniken, einfache ~ 1X

Yoga-Ubungen und kleine Meditationen — alles kindgerecht
und mit jeder Menge Fantasie.

Kinderyoga stérkt nicht nur Kérper und Gleichgewicht,
sondern hilft auch dabei, sich besser zu konzentrieren und
Stress abzubauen. Und keine Sorge: Bei uns wird nicht nur
entspannt — es wird auch gelacht, getobt und gespielt! Ein
echter Wonhlfthl-Kurs fir kleine Energiebtindel, die in sich und
die Welt um sie herum hineinspren wollen.

Kommt vorbei und entdeckt, wieviel Freude in den verschie-
denen Yoga-Ubungen steckt. Wir freuen uns auf jede Menge
Bewegung, Gelassenheit und nattirlich auf euch!

Wann?

Sa, 25.01.2025
11.00 - 12.00 Uhr

Sa, 22.02.2025
11.00 - 12.00 Uhr

Sa, 29.03.2025
11.00 - 12.00 Uhr

Sa, 26.04.2025
11.00 - 12.00 Uhr

Gebiihren

€5,50

€5,50

€5,50

€5,50

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

25-23-350A Krefeld - St. Josef,
Traar An der Elfrather
Miihle 270

kidi

Eltern-Kind-Kurs

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Krefeld

Kidix® 11x
In Kooperation mit dem Familienzentrum Traar bieten wir den
Kidix®-Kurs fiir Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren an. Kidix®
steht fiir eine besondere Zeit des Austausches, des Lernens und
der gemeinsamen Erlebnisse.

Kinderzeit: Selbststandiges Erkunden, Experimentieren und
Entdecken. |hr Kind lernt spielerisch andere Kinder kennen, macht
neue Erfahrungen und stérkt seine sozialen Fahigkeiten.
Elternzeit: Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit anderen Eltern
auszutauschen, Erziehungsfragen zu besprechen und wertvolle
Einblicke in die Entwicklung Ihres Kindes zu gewinnen. Begleitet
von einer zertifizierten Kidix®-Kursleitung haben Sie die Chance,
Ihr Kind in entspannter Atmosphare zu beobachten und neue An-
regungen fir den Alltag mitzunehmen.

Gemeinsame Zeit: Singen, Lachen und Spielen - hier steht

der Spal® im Mittelpunkt. Eltern und Kinder erleben zusammen
Momente, die die Bindung stérken und Freude machen.

Der Kidix®-Kurs wird von ausgebildeten Fachkraften geleitet, die
Ihnen nicht nur praktische Tipps geben, sondern auch Raum fiir
individuelle Fragen bieten. Der Kurs findet in Gruppen von 8 bis
10 Elternteilen und ihren Kindern statt, was eine vertraute und
personliche Atmosphare schafft.

Erleben Sie wertvolle gemeinsame Zeit in einem geschitzten
Raum, in dem sowohl Eltern als auch Kinder auf ihre Kosten
kommen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Wann? Gebiihren
Di, 21.01. - €88,00
08.04.2025

9.30 - 11.00 Uhr

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr. Wo?

25-23-850A Krefeld

25-23-850B Krefeld
bis D

25-23-850F Krefeld

25-23-850F Krefeld

Familienzentrum
Stadt. Kita Feld-
straBe 30,

Tel.: 02151 316786

Familienzentrum
Kita Fungendonk 29,
Tel.: 02151 546575

Kita St. Franziskus,
Goethestrafle 94,
Tel.: 02151 25128

Familienzentrum
Stadt. Kita
Christian-Roos-
Stralke 4,

Tel.: 02151 395436

Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Krefeld

Grofer Lowe - Starke Maus®

Fiir den Ubergang von der Kita in die Grundschule:
Selbstbehauptung fiir Vorschulkinder und deren Eltern.
Das Projekt ,GroRRer Lowe - starke Maus®"“ dient dazu, die
zukiinftigen Schulkinder in ihrer Selbstbehauptung zu stérken
und den Ubergang in die Grundschule zu unterstitzen. Das
hat nichts mit Selbstverteidigung zu tun. Es geht in diesem
Angebot um ein gutes Wahrnehmen ,starker Reaktionen®.
Jedes Kind ist stark - jedes auf seine Weise. Jedes Kind
wird den Ubergang in die Grundschule anders erleben und
kann seine individuellen Starken einsetzen. Mit Spielen,
Geschichten und Bewegungstibungen entdecken Eltern und
Kinder getrennt und gemeinsam, was es bedeutet, stark zu
sein, woran Starke zu erkennen ist und dass sich korper-
liche, seelische und geistige Starke unterschiedlich zeigt.
Mit Stark-Mach-Spriichen, Bildern und Symbolen fiillt jedes
Kind seine personliche Schatzkiste. Mit den Eltern werden
die (neuen) Erfahrungen und Bedurfnisse der Kinder in der
neuen Situation Schule besprochen und erarbeitet, sie lernen,
wie sie ihre Kinder mit Hilfe der Schatzkiste tatkraftig unter-
stlitzen kdnnen. Das Projekt kniipft an die Arbeit von Kitas
und Familienzentren an. Die Eltern erhalten Anregungen zur
Weiterarbeit mit den Themen der Schatzkiste.

6x

(2]

X

Wann?

Do, 16.01. -
20.02.2025
9.30 - 11.45 Uhr

Mo, 20.01. -
24.03.2025
9.30 - 11.45 Uhr

Do, 20.02. -
03.04.2025
9.30 - 11.45 Uhr

Di, 29.04. -
27.05.2025
14.00 - 16.15 Uhr

Gebiihren

Info, An-
meldung und
Geblihren-
info in der
Kita bzw. im
jeweiligen
Familien-
zentrum

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Familie - Kinder

Abenteuerland fiir Maxis
Krefeld

Angebote in den Oster- und Sommerferien

25-23-320D Krefeld FBS - Kath. Forum, Kinderyoga - Sonnengruﬁ fur kleine Helden 1x Sa, 26.04.2025 €5,50
FelbelstraBe 25 Mit Kobra-Kraft und Tiger-Twist einen Ausgleich fiir den 11.00 - 12.00 Uhr
hektischen Schulalltag schaffen. Yoga fiir Kinder in der
25-23-320H Grundschule. 1x Sa, 26.07.2025 €5,50
Kleine Yogis, groke Abenteuer! 11.00 - 12.00 Uhr

In unserem Kinderyoga-Workshop geht's spielerisch zur Sache —
von wilden Kobra-Posen tiber fliegende Adler bis hin zu entspan-
nenden Baumhaltungen. Hier dirfen Grundschulkinder ihre innere
Ruhe finden, Kraft tanken und dabei richtig viel SpaR haben!
Gemeinsam tiben wir Atemtechniken, einfache Yoga-Ubungen
und kleine Meditationen - alles kindgerecht und mit jeder Menge
Fantasie.

Kinderyoga starkt nicht nur Korper und Gleichgewicht, sondern
hilft auch dabei, sich besser zu konzentrieren und Stress abzu-
bauen. Und keine Sorge: Bei uns wird nicht nur entspannt - es
wird auch gelacht, getobt und gespielt! Ein echter Wohlftihl-Kurs
fir kleine Energiebtindel, die in sich und die Welt um sie herum
hineinspuren wollen.

Kommt vorbei und entdeckt, wieviel Freude in den verschiedenen
Yoga-Ubungen steckt. Wir freuen uns auf jede Menge Bewegung,
Gelassenheit und nattirlich auf euch!

25-23-325A Krefeld Treffpunkt: Wheelie Wizards - Meistere mit BMX den Voltaplatz! 2x  Mi+Do, 24. + €43,00
FBS - Kath. Forum,  Bereit, durchzustarten? In unserem BMX-Workshop lernst du coo- 25. 04.2025
Felbelstralte 25 le Tricks, spektakulare Spriinge und wie du deine Skills auf dem 11.00 - 15.00 Uhr

Bike perfektionierst. Ob Anfanger oder erfahrener Rider — hier
dreht sich alles um Action, Flow und jede Menge Adrenalin!
Unser BMX-Profi zeigt dir nicht nur die besten Moves, sondern
gibt dir auch wertvolle Tipps zu Sicherheit und Technik. Gemein-
sam heben wir ab und rocken die Krefelder BMX-Strecke! Zeig,
was in dir steckt und werde Teil der BMX-Community.

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung

Fachbereichsleiterin:
Ursula Grotenburg
Telefon:

02151 6294-20
E-Mail:
grotenburg@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

In diesem Fachbereich finden Sie eine Vielzahl von Themen, die sich mit der Entwicklung des Kindes und
mit der Erziehung von Kindern beschaftigen. Eltern, Erzieher*innen, Lehrer*innen und anderen Bezugs-
personen bieten wir hier vielfaltige Mdglichkeiten, ihr Wissen zu erweitern, sich auszutauschen und neue
Aspekte des groRen Themenspektrums ,Erziehung* kennenzulernen. Diese Inhalte werden von uns und
unseren erfahrenen Fachreferent*innen angeboten und finden in unseren Hausern in Krefeld, Felbelstrale
und Viersen, Rektoratstrale statt, aber auch in Kindertageseinrichtungen, Familienzentren, Pfarren etc.
All diese Themen konnen dort auf Anfrage ab einer Gruppenstarke von ca. 8 Erwachsenen von uns fiir Sie
organisiert werden. Bitte sprechen Sie uns an!

Wir sind Kooperationspartner vieler Einrichtungen in Ihrer Nahe, wie Sie diese finden und welche An-
gebote es dort vor Ort gibt, teilen wir Innen gerne per Mail oder telefonisch mit.

Als Kooperationspartner bieten wir eine Reihe von Angeboten aus dem Familienbildungsbereich an.
Gerne planen wir fur Ihre Einrichtung zielgruppenspezifische Angebote und flhren sie bei lhnen durch.



Kurs-Nr. Wo?

25-25-048A  Online

Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Krefeld

In Kooperation mit dem Inkl. Familienzentrum St. Christo
Spielen, Zappen, Zocken, Klicken: Medienkompetenz
unsere Kleinsten

Unsere Kinder wachsen in einer Welt voller elektronische
auf. Neugierig und unvoreingenommen erkunden sie alle
sich bewegt und Gerausche macht. Doch wie kénnen wir
Eltern einen ,verniinftigen* Umgang mit diesen neuen Me
vermitteln?

In diesem Vortrag mit anschlieBendem Gesprach erfahre
wann welche Medien sinnvoll sind und was ins Kinderzin
hort oder auch nicht. Gemeinsam besprechen wir, wie Si
Kind einen gesunden und verantwortungsvollen Umgang
Spielen, Fernsehen und digitalen Geraten beibringen ko

Die Inhalte:

Verstehen der Faszination und des Einflusses elektronisc
Medien auf Kinder von 0 bis 6 Jahren.

Erlernen von Strategien, um eine ausgewogene Medienr
zu fordern.

Entwickeln von Kriterien, welche Medien ab welchem Alt¢
sind.

Austausch und Diskussion mit anderen Eltern tiber Erfah
und bewahrte Methoden.

Gemeinsam finden wir den Weg zu einer ausgewogenen
nutzung fiir Ihre Kinder!

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Familie - Kinder

Abenteuer Erziehung
Krefeld

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-25-048A  Krefeld FBS - Kath. Forum,  Kieine Helden in Not: Erste Hilfe bei Kindern am Samstag 1x  Sa, 18.01.2025 €32,00
Felbelstralte 25 kompakt! 10.00 - 15.00 Uhr
Das kompakte Angebot am Wochenende! Ein Angebot fiir Eltern,
GroReltern und andere Betreuungspersonen. An einem Samstag
wird ein Einblick in die haufigsten Notfallsituationen mit Kindern
gegeben. Es wird gezeigt, wie man richtig reagieren sollte im Fall
von Verletzungen, Verbrennungen, Veratzungen, Stromunféllen,
Sturz, Gehirnerschiitterung, Aufnahme von giftigen Stoffen, Ver-
schlucken von Gegenstanden, Pseudokrupp-Anfallen, Fieber-
krampfen und Atemstillstand (Wiederbelebung).

25-25-002A  Krefeld Kita Fungendonk, Der Rote Faden® - ein Erziehungskompetenztraining fiir 5% Mi, 12.03. - Info und
Fungendonk 29 Miitter/Vater/Erziehungsbeteiligte mit Kindern 09.04.2025 Anmeldung
Tel.: 02151 546575  von ca. 2 bis 10 Jahren 19.30-21.45Uhr  im Familien-
fiir ein besseres, stressfreies Miteinander in den Familien zentrum

Fir eine Erziehung ohne Machtkampfe -

Kindergeschrei, Trodeln, Wutausbriiche..., oftmals sehr stressige
Situationen!

Es gibt Mdglichkeiten in diesen Situationen anders zu reagieren,
sich nicht auf einen Machtkampf einzulassen. Es gibt Wege,
stressfreier zu handeln!

Dieser Kurs zur Verbesserung Ihrer Erziehungskompetenz lebt
vom Austausch und Miteinander, deshalb ist eine kontinuierliche
Teilnahme an den 5 Treffen erforderlich.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Fachbereichsleiterin:
Ursula Grotenburg

Telefon:

02151 6294-20

E-Mail:
grotenburg@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Gesundheit bedeutet korperliches und seelisches Wohlbefinden im ganzheitlichen Sinne. Sie ist damit
auch eine wichtige Voraussetzung fir die sich standig andernden Lebens- und Arbeitswirklichkeiten und
damit auch von grofer Bedeutung flr Familien.

Mit unseren Veranstaltungen mochten wir:

* den selbstverantwortlichen Umgang mit Gesundheit, aber auch mit Krankheit
starken

* Eltern und Kinder zu einer gesunden Lebensflihrung befahigen

* Ausgleich zur taglichen Hektik bieten, um wieder zu einem inneren Gleichgewicht
zu gelangen

* Anregungen zu einer aktiven Gestaltung des Familienlebens geben



Hinweis:

Unsere Veranstaltungen/Kurse sind keine medizinischen oder therapeutischen Behandlungen und
ersetzen diese auch nicht. Ihre Teilnahme geschieht stets auf eigene Verantwortung. Daher empfehlen wir
vor allem Personen mit geschwachter korperlicher oder psychischer Konstitution, die Teilnahme zuvor mit
behandelnden Arzten abzuklaren.

Sie haben bei Kursangeboten, die mehrere Kurstage haben, die Moglichkeit, eine Probestunde zu machen.

Kostenerstattung fiir Gesundheitsangebote:

Seit einigen Jahren erstatten Krankenkassen unter bestimmten Voraussetzungen einen Teil der Kursge-
buhr von Gesundheitskursen. Die von den Krankenkassen festgelegten Kriterien fiir diese Teilerstattung
beziehen sich auf ausgesuchte Kurse und Ausbildungen. Diese sind aber nicht immer identisch mit den
Qualitatskriterien unseres QM-zertifzierten Hauses. Alle unsere Kursleitungen haben sehr gute fachliche
Qualifikationen und bilden sich kontinuierlich weiter, so dass wir stets ein wirkungsvolles und vielfaltiges
Angebot prasentieren, auch wenn eine Bezuschussung durch die Krankenkasse nicht immer maglich ist.
Ob lhre Krankenkasse Ihnen eine Bezuschussung gewahrt, klaren Sie bitte personlich im Vorfeld der
Anmeldung.



Kurs-Nr. Wo?

25-31-001 Krefeld - Treffpunkt:
Bockum  Hiittenallee
Hohe 188,
Nahe GroRhiitten-
hof

25-31-010 Krefeld FBS - Kath. Forum,

Felbelstralte 25

Mit Schwung in die Woche - Nordic-Walking 12x
Gemeinsam in der Natur unterwegs

Das sanfte gelenkschonende Gehen ist der ideale Ganzjah-
res-Gesundheitssport; er ist auch fir untrainierte und altere
Menschen gut geeignet. Durch den Stockeinsatz wird die
Belastung des Riickens, der Knie- und Fugelenke reduziert,
Muskelverspannungen im Schulter-Nackenbereich werden
geldst, die Herz-Kreislauf Leistung verbessert, der ganze Kérper
wird gekréftigt. Und das Laufen bei Wind und Wetter in frohlicher
Runde tut sein Ubriges dazu.

Geeignete Laufschuhe und angemessene Kleidung werden
empfohlen. Der Einstieg oder eine Probestunde sind jederzeit
maglich.

Rund um den Beckenboden fiir Frauen 1x
Der Beckenbodenworkshop fiir Frauen bietet Ihnen die Még-

lichkeit, Ihren eigenen Beckenboden und dessen Funktionen
umfassend kennenzulernen. Ziel des Workshops ist es, Sie in

die Lage zu versetzen, einer Vielzahl von Problemen vorzubeu-

gen, darunter Inkontinenz, haufiger Harndrang und Organ-
senkungen. Durch eine Kombination aus theoretischem Wissen

und praktischen Ubungen erfahren Sie alles Wesentliche (iber

die Anatomie und die verschiedenen Anspannungsformen des
Beckenbodens.

Wann? Gebiihren
Mo, 04.01. - €85,00
07.04.2025

9.15-10.15 Uhr

Sa, 18.01.2025 €51,00
10.00 - 16.00 Uhr

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

25-31-014

25-31-014A

25-31-016

25-31-016A

25-31-018

25-31-019

Wo?

Krefeld

Krefeld

Krefeld

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralte 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralke 25

Antara® fiir Fortgeschrittene

Dieses moderne Training verbindet wissenschaftliche Erkennt-
nisse uber Korperhaltung, Stabilisation und Riicken-Gesundheit
mit Bewegung und Training.

Genau wie bei Pilates spielt die tiefste Muskelschicht des Rump-
fes eine zentrale Rolle.

Die Kursleiterin ist ausgebildete Antara®-Trainerin.

Body-Workout - Starker Riicken, gesunder Kérper!

In diesem dynamischen Gymnastikkurs steht Ihre Riickenge-
sundheit im Mittelpunkt! Mit effektiven Ubungen fir den ganzen
Korper starken Sie Ihre Muskulatur, verbessern |hre Beweglich-
keit und beugen Verspannungen vor. Gemeinsam bringen wir
Schwung in Ihren Alltag und sorgen dafiir, dass Sie sich fitter und
ausgeglichener fiihlen. Ob Einsteiger oder Fortgeschrittene — alle
sind willkommen! Entdecken Sie, wieviel Spal} es macht, Ihrem
Rucken etwas Gutes zu tun.

Power-Morgen: Schwungvoll in den Tag mit Ausgleichs-
gymnastik

Mit Energie und Freude trainieren wir gezielt alle Hauptmuskel-
gruppen und stéarken dabei besonders Bauch, Beine und Po.
Erganzt durch eine schonende Wirbelsaulengymnastik und
entspannende Ubungen, kdmpfen wir effektiv gegen die Be-
lastungen des Alltags an. Durch diese ganzheitliche Kombination
fordern wir nicht nur unsere korperliche Fitness, sondern auch
unser Wohlbefinden und unsere Beweglichkeit.

12x

10x

12x

10x

14x

10x

Wann?

Di, 14.01. -
08.04.2025
9.30 - 10.30 Uhr

Di, 29.04. -
08.07.2025
9.30 - 10.30 Uhr

Di, 14.01. -
08.04.2025
10.35 - 11.35 Uhr

Di, 29.04. -
08.07.2025
10.35 - 11.35 Uhr

Di, 07.01. -
08.04.2025
10.00 - 10.45 Uhr

Di, 29.04. -
08.07.2025
10.00 - 10.45 Uhr

Gebiihren

€73,00

€61,00

€73,00

€61,00

€56,00

€40,00




Kurs-Nr.

25-31-022

25-31-023

25-31-025

25-31-027

25-31-030

25-31-031

Wo?

Krefeld

Krefeld

Krefeld

FBS - Kath. Forum,
Felbelstrake 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

Fit und Aktiv in der zweiten Lebensphase - Mit Schwung
und Kraft: aktiv bleiben

Hier finden Sie ein ganzheitliches Fitnesstraining fiir Senio-
ren mit vielseitigen funktionellen Ubungen zum Aufbau eines
ausgewogenen Muskelapparates. Dehn-, Entspannungs-
und AtemUbungen runden das Training ab. Es wird trainiert
in lockerer Atmosphare.

Body Shape

Dein Weg zu einem fitten und straffen Kérper

Mach dich bereit fir ein energiegeladenes Workout, das
deinen ganzen Korper von Kopf bis Ful strafft! In unserem
Body Shape-Kurs kombinieren wir Ausdauer-, Kraft- und
Koordinationsiibungen mit gezielten Dehn- und Entspan-
nungseinheiten. Durch die abwechslungsreichen Trainings-
methoden formst du nicht nur deinen Korper, sondern
steigerst auch deine Fitness und dein Wohlbefinden. Spal
und Motivation stehen dabei immer im Vordergrund!

Pilates fiir einen starken Riicken und mehr Beweglich-
keit

Entdecken Sie die Kraft von Pilates! In diesem Kurs erwar-
ten Sie gezielte und effektive Ubungen, die Ihre Muskulatur
starken und lhren Riicken mobilisieren. Basierend auf den
neuesten Methoden der modernen Riickenschule [6sen
wir Blockaden und fordern Ihre Beweglichkeit. Ziel ist es,
lhnen eine stabile Kérpermitte und ein neues Kérpergefiihl
zu schenken — fiir mehr Leichtigkeit und Wohlbefinden im
Alltag.

14x

10x

14x

11x

14x

11x

Wann?

Di, 07.01. -
08.04.2025
11.00 - 12.00 Uhr

Di, 29.04. -
08.07.2025
11.00 - 12.00 Uhr

Mi, 08.01. -
09.04.2025
10.00 - 11.00 Uhr

Mi, 30.04. -
09.07.2025
10.00 - 11.00 Uhr

Mi, 08.01. -
09.04.2025
17.45 - 18.45 Uhr

Mi, 30.04. -
09.07.2025
17.45 - 18.45 Uhr

Gebiihren

€96,00

€61,00

€85,00

€67,00

€85,00

€67,00

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

25-31-034

25-31-035

25-31-038

25-31-039

25-31-042

Wo?

Krefeld

Krefeld

Krefeld

FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

Fit und stark: Kraft-Ausdauertraining fiir Frauen

Beenden Sie lhren Tag kraftvoll mit unserem ,Fit & Stark: Aus-
dauertraining fiir Frauen*! Nach einem energiereichen Warm-up
steigern wir lhre Ausdauer mit gezielten Ubungen am Stepper.
Hier werden Sie angenehm gefordert und kénnen Ihre Kondition
auf ein neues Level bringen. Die positiven Effekte spiiren Sie
nicht nur im Kurs, sondern auch im Alltag — mehr Energie, mehr
Ausdauer, mehr Wohlbefinden.

Ganzheitlich Fit: Bewegung, Konditionsaufbau und Ent-
spannung fiir Frauen }

Erleben Sie ein ganzheitliches Training! Ubungen aus dem
Pilates starken Ihre gesamte Muskulatur und formen sanft den
Korper. Mit Elementen aus Aerobic und Step-Aerobic bauen wir
Ihre Ausdauer Schritt fiir Schritt auf. Zum Abschluss sorgen Ent-
spannungstibungen dafiir, dass Sie ausgeglichen und zufrieden
nach Hause gehen.

Fit ab 50 fiir Frauen - Rund um den Korper

In unserem Kurs ,Vital und Stark* unterstiitzen wir Frauen ab 50
dabei, ihre Fitness und Gesundheit durch gezielte Ubungen zu
verbessern. Der Fokus liegt auf Bauch, Beinen und Riicken, um
Muskulatur und Beweglichkeit zu starken. Gleichzeitig fordern wir
durch das Training die Pravention von Osteoporose und starken
das Herz-Kreislauf-System. Unser Ziel ist es, das Wohlbefinden
zu steigern und die korperliche Leistungsfahigkeit zu optimieren.

13x

11x

13x

11x

13x

Wann?

Mi, 15.01. -
09.04.2025
19.00 - 19.45 Uhr

Mi, 30.04. -
09.07.2025
19.00 - 19.45 Uhr

Mi, 15.01. -
09.04.2025
19.45 - 20.30 Uhr

Mi, 30.04. -
09.07.2025
19.45 - 20.30 Uhr

Do, 16.01. -
10.04.2025
19.00 - 20.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Gebiihren

€60,00

€50,00

€60,00

€50,00

€80,00




Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-31-049 Krefeld Pax ChI’iStil, Gymnastik fiir Senioren und Seniorinnen 11x Do, 09.01. - €44,00
Glockenspitz 265 Beweglich und gesund, der wéchentliche Impuls fir tag- 10.04.2025
liches Wohlbefinden. 9.30 - 10.15 Uhr

Stabilisieren und verbessern Sie Ihre Beweglichkeit und |hre
Ausdauer im Alter!

25-31-053 Krefeld Pfarrheim Gymnastik fuir Seniorinnen 11x Do, 09.01. - €44,00
St. Elisabeth, Beweglich und gesund, der wochentliche Impuls fiir tag- 10.04.2025
Florastralte 91 liches Wohlbefinden. 11.00 - 11.45 Uhr

Stabilisieren und verbessern Sie Ihre Beweglichkeit und lhre
Ausdauer im Alter!

25-31-057 Krefeld FBS - Kath. Forum, Wer rastet der rostet - Gymnastik fir Frauen ab 65 13x Fr,17.01. - €60,00
Felbelstralte 25 Bewegung ist in jedem Alter wichtig! 11.04.2025
Egal ob Anfénger*in oder sportlich Erfahrene, jeder ist 10.00 - 10.45 Uhr

willkommen. Mit gezielten Ubungen zur Verbesserung von
Kraft, Balance, Beweglichkeit und Koordination unterstiitzen
wir Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Gemeinsam in
der Gruppe fordern wir nicht nur die kérperliche Fitness,
sondern auch die sozialen Kontakte und den Spaf an der

Bewegung.
25-31-061 Krefeld FBS - Kath. Forum,  Mit Power ins Wochenende 13x  Fr,17.01. - €60,00
Felbelstralle 25 Ein abwechslungsreiches Programm aus Kraft- und 11.04.2025
Ausdaueriibungen 9.00 - 9.45 Uhr

Starten Sie Ihr Wochenende mit voller Energie und Spaf!
Unser Kurs bietet Ihnen die perfekte Gelegenheit, sich fit zu
halten und gleichzeitig Freude an der Bewegung zu haben.
Gemeinsam in der Gruppe lassen wir den Stress der Woche
hinter uns und tanken neue Kraft fir das Wochenende.
Lassen Sie sich von der positiven Energie anstecken und
erleben Sie, wie viel SpaR Sport machen kann!

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

25-31-150

25-31-151

25-31-154

25-31-155

25-31-158

25-31-162

Montessori Grund-
schule,
Minkweg 28-30

Montessori Grund-
schule,
Minkweg 28-30

Wassergymnastik am Abend - Fit durch‘s Nass

Die Wassergymnastik richtet sich an Erwachsene jeden
Alters, die ihre Fitness im Wasser verbessern mochten. Die
sanften Bewegungen im Wasser schonen die Gelenke und
bieten gleichzeitig ein effektives Ganzkérpertraining. Wir
fordern die Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit und legen
dabei besonderen Wert auf eine schonende Belastung des
Korpers. Die Ubungen sind ideal zur Unterstiitzung des
Herz-Kreislauf-Systems und zur Verbesserung der allgemei-
nen Fitness.

Férderung der kérperlichen Fitness durch gelenkschonen-
des Training, Starkung von Muskulatur und Herz-Kreis-
lauf-System sowie Steigerung der Beweglichkeit und
Ausdauer.

Wassertemperatur: 27° C

Wassergymnastik am Nachmittag: Fit durch's Nass

14x

11x

11x

14x

14x

Wann?

Mi, 08.01. -
09.04.2025
18.00 - 18.45 Uhr

Mi, 30.04. -
09.07.2025
18.00 - 18.45 Uhr

Mi, 08.01. -
09.04.2025
19.00 - 19.45 Uhr

Mi, 30.04. -
09.07.2025
19.00 - 19.45 Uhr

Fr, 10.01. -
11.04.2025
14.15 - 15.00 Uhr

Fr, 10.01. -
11.04.2025
15.00 - 15.45 Uhr

Gebiihren

€70,00

€55,00

€70,00

€55,00

€70,00

€70,00

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-31-201

25-31-203

Wo?

Krefeld

Krefeld

FBS - Kath. Forum,

Felbelstralle 25

FBS - Kath. Forum,

Felbelstralle 25

Tanztee - neue Ténze lernen - gemeinsam bewegen! 13x
Jeden 2. und 4. Sonntag im Monat bieten wir die Mdglichkeit,

neue Tanze zu lernen und dazu in gemitlicher Atmosphére eine

Tasse Tee zu genieflen. Leichte Tanze im Kreis, im Block oder

als Paar sind wohltuend fiir Kdrper, Geist und Seele.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Getanzt wird ohne feste*n
Partner®in. Die Termine kdnnen einzeln wahrgenommen werden.

Modern Line Dance 12x
Line Dance ist eine moderne Art des Tanzens.

Die Schrittfolgen sind schnell zu erlernen und fordern auf zum
Mittanzen.

Getanzt wird zu Pop- und Rockrhythmen, zu alteren und neueren
Welthits.

Wir tanzen in Reihe, neben - und hintereinander.

Der Kurs ist fiir Getibte und fir Anfangerinnen und Anfénger

geeignet.

Wann?

sonntags,

15.00 - 17.15 Uhr:
12.01., 26.01.,
09.02., 23.02.,
09.03., 23.03.,
13.04., und
27.04.2025

freitags,

16.30. - 18.00 Uhr:

10.01., 14.02,,
14.03. und
11.04.2025

Gebiihren

€9,50
je Termin

€12,00
je Termin

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

25-31-262

25-31-263

25-31-266

25-31-250

25-31-251

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralie 25

Qi Gong und Tai Chi

Tauchen Sie ein in die Welt von Qi Gong und Tai Chi! In
diesem Kurs starten wir mit sanften Qi Gong-Ubungen, um
Korper und Geist zu aktivieren. AnschlieRend erlernen und
vertiefen wir die Tai Chi Peking-Form des Yang-Stils — ideal
fur mehr innere Ruhe, Beweglichkeit und Energie. Atemtech-
niken, Dehnubungen und Entspannung runden das Training
ab. Egal ob Sie Anfanger oder Fortgeschrittener sind, hier
finden Sie Ihre Balance und stérken Ihre Vitalitat. Lassen
Sie sich inspirieren und bringen Sie Harmonie in |hr Leben!

Yoga-Gymnastik

Neue Energie, Entspannung und Ausgeglichenheitk
Entdecken Sie die wohltuende Verbindung von Yoga und
Gymnastik! In unseren Yoga-Gymnastikstunden fordern wir
gezielt Ihre Konzentration und wecken Ihr Kérpergefiihl.
Erleben Sie, wie Sie neue Energie spiiren und dabei Ent-
spannung sowie Ausgeglichenheit erreichen kénnen. Lassen
Sie sich von unseren erfahrenen Kursleitern auf eine Reise
zu mehr Wohlbefinden und innerer Ruhe mitnehmen.

14x

11x

14x

12x

10x

Wann?

Mi, 08.01. -
09.04.2025
16.30 - 17.30 Uhr

Mi, 30.04. -
09.07.2025
16.30 - 17.30 Uhr

Do, 09.01. -
10.04.2025
14.00 - 15.00 Uhr

Mo, 13.01. -
07.04.2025
10.30 - 12.00 Uhr

Mo, 28.04. -
07.07.2025
10.30 - 12.00 Uhr

Gebiihren

€85,00

€67,00

€85,00

€96,00

€80,00

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr. Wo?

25-31-254 Krefeld

25-31-255

25-31-258 Krefeld

25-31-259

25-31-280A  Krefeld -
Hiils

FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstrale 25

Familienzentrum
Leuther Strale 15,
Tel.: 02151 736710

Yoga fiir Senioren ab 60 - Flexibilitat im Alter

Alterssteifheit muss nicht sein!

Langsame, sanfte und schonende Anleitung der Yoga Posen
lassen uns je nach Bediirfnis und Befindlichkeit in der eigenen
Haltung ankommen. Es werden stets auch andere Méglich-
keiten der Ausflihrung gezeigt. Gelenke werden mobilisiert, die
Muskulatur gekraftigt und der ganze Kérper ausgiebig gedehnt.
Eventuell nehmen wir einen Stuhl als Hilfsmittel fir mehr Sicher-
heit und falls Iangeres Sitzen auf der Matte nicht so angenehm
sein sollte. Mit Atemiibungen und kleinen Meditationen kommen
wir zur Ruhe. Eine Tiefenentspannung beendet die Einheit.

Yoga - Entspannung und neue Kraft

Tanken Sie neue Energie fiir Korper und Geist!!

Erleben Sie die wohltuende Wirkung von Yoga in unserem Kurs
,Entspannung und neue Kraft". In einer entspannten Atmosphare
lernen Sie Yoga-Ubungen kennen, die lhre Beweglichkeit und
Balance verbessern, mentale Entspannung fordern und das Ge-
meinschaftsgeflihl starken.

Und das erwartet Sie:

- Verbesserung der korperlichen Beweglichkeit und Balance

- Férderung der mentalen Entspannung und Stressbewaltigung

Entspannung als Selbstfiirsorge!

Erleben Sie die Magie der Entschleunigung. Gonnen Sie sich
eine Auszeit mit einem wohltuenden Mix aus Anspannung und
Entspannung. Kommen Sie mit Achtsamkeit, bewusster Atmung
und meditativer Bewegung wieder zu mehr Ruhe und Gelassen-
heit. Lernen Sie dabei einfache Entspannungsverfahren kennen,
die Sie sofort in ihren Alltag integrieren konnen.

12x

10x

12x

10x

6x

Wann?

Mo, 13.01. -
07.04.2025
16.30 - 18.00 Uhr

Mo, 28.04. -
07.07.2025
16.30 - 18.00 Uhr

Mo, 13.01. -
07.04.2025
18.00 - 19.30 Uhr

Mo, 28.04. -
07.07.2025
18.00 - 19.30 Uhr

Mo, 13.01. -
17.02.2025
16.15 - 17.45 Uhr

Gebiihren

€117,00

€98,00

€117,00

€98,00

Info und
Anmeldung
im Familien-
zentrum

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

25-31-272

25-31-275

Wo?

Krefeld FBS - Kath. Forum,

Felbelstralte 25

Krefeld FBS - Kath. Forum,

Felbelstralte 25

Business-Yoga - die andere Mittagspause! 5X
Stundenlanges Sitzen, Stress und Hektik im Berufsalltag,

das alles kann unseren Korper und Geist belasten. Mal raus

aus dem Alltag, nur flir eine Dreiviertelstunde, das kann
entspannen und entlasten, gibt neue Energie, eine bessere
Korperhaltung und stéarkt sogar die Immunabwehr.
Ausprobieren? Aber gerne!

Autogenes Training fiir mehr Gelassenheit - 8x
Entdecken Sie innere Ruhe!

Mit Autogenem Training lernen Sie, Stress gezielt abzu-
bauen und Korper sowie Geist in Einklang zu bringen. Diese
bewahrte Entspannungsmethode erméglicht es Ihnen,
durch einfache Techniken neue Energie zu schopfen und
den Herausforderungen des Alltags mit mehr Gelassenheit
zu begegnen. Ideal fir alle, die nach mehr innerer Balance
suchen.

Melden Sie sich jetzt an und finden Sie Ihre personliche
Entspannung!

Wann? Gebiihren
Mo, 27.01. - €27,00
24.02.2025

12.15 - 13.00 Uhr

Do, 30.01. - €85,00
20.03.2025
17.30 - 19.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Fortbildung - Qualifizierung

Engagement und Ehrenamt in
Kirche und Gesellschaft
Kreis Viersen und Krefeld

Fachbereichsleiterin:
Gabi Rinass-Goertz

Telefon:

02151 6294-12

E-Mail:
rinass-goertz@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Sich ehrenamtlich zu engagieren macht SpaB und ist eine Herausforderung. Wenn Sie sicherer im Um-
gang mit Gruppen oder Einzelnen werden wollen oder wenn Sie sich fiir eine Aufgabe qualifizieren wollen,
finden Sie hier entsprechende Angebote.



Kurs-Nr. Wo?

25-41-002 Willich Pfarrzentrum
St. Maria,
Hauptstrale 34

Fortbildung - Qualifizierung

Engagement und Ehrenamt in
Kirche und Gesellschaft
Kreis Viersen und Krefeld

lIn Kooperation mit dem Biiro der Regionen Kempen-Vier-  4x
sen und Krefeld-Meerbusch

Wort-Gottes-Feiern leiten - Grundkurs

Sie sind engagiert in lhrer Gemeinde und méchten gerne
Wort-Gottesfeiern leiten oder tun dies bereits? In unserem
Kurs erhalten Sie ein festes Fundament fiir Ihr wichtiges
Ehrenamt. Das diirfen Sie erwarten:

Verstehen, was wir feiern:

- Was tun wir, wenn wir Gottesdienst feiern?

- Etwas zur geschichtlichen Entwicklung.

- Verschiedene Mdglichkeiten, Gottesdienst zu feiern.
Verstehen, was wir lesen - rund um die Bibel:

- Aufbau und Entstehung.

- Lesehilfe.

Elemente einer Wort-Gottes-Feier:

- Aufbau einer Wort-Gottes-Feier und Varianten.

- Bedeutung der einzelnen Elemente.

- Mit oder ohne Kommunionfeier?

Schritte zur Planung einer Wort-Gottes-Feier:

- Hilfen

- Literatur

- ,Vorgaben*

Mut zur Ansprache:

- Wie finde ich einen guten Einstieg/Abschluss?

- Was habe ich schon zu sagen...

Wege in die Praxis:

- Feier eines gemeinsam vorbereiteten Wort-Gottes-Dienstes.
- Ideen fiir die Beauftragung in der Gemeinde.

Wann? Gebiihren
Do, 13.03. + gebiihrenfrei
Do, 20.03. +

Di, 25.03. jeweils
19.00 - 21.15 Uhr
und

Sa, 29.03.2025
10.00 - 15.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-41-002

25-41-001

Wo?

Krefeld

St. Thomas Morus,
Kempener Allee 70

Fortbildung - Qualifizierung

Engagement und Ehrenamt in
Kirche und Gesellschaft
Kreis Viersen und Krefeld

Praktische Ubungen im Laufe des Kurses:
- Wie bewege ich mich in der Kirche?
- Wo stehe, sitze ich?
- Kurzansprache halten.
- Gebete selbst formulieren.
- Was ziehe ich an?
- Wie kann ich weitere Dienste einbeziehen:

Kister*in, Lektor*in, Messdiener*innen, Kantor*in?
WICHTIG:
Bitte halten Sie Riicksprache mit dem Pfarrer Ihrer Gemein-
de/Leiter der GAG (ber Ihre Teilnahme. Bitte lassen Sie sich
von ihm und einem verantwortlichen Mitglied des GdG oder
Pfarreirates eine Einverstandniserklarung geben.

Lektorenfortbildung ,,Verkiinden ist mehr als Vorlesen“  1x
Sie sind Lektor*in und lieben die Liturgie als Treffpunkt mit
Gott und den Menschen? Sie wissen, dass Gottes Wort
voller Kraft steckt und méchten diese Kraft in Ihrem Dienst
weitergeben? Dann ist dieser Tag genau richtig fiir Sie!
Erleben Sie, wie Gottes Botschaft Herzen beriihrt und Fun-
ken uberspringen. In unserer praxisorientierten Fortbildung
dreht sich alles um den wirkungsvollen Einsatz von Kdrper
und Stimme, die Gestaltung des liturgischen Raums und die
kraftvolle Verkiindigung der Texte.

Unser Workshop hilft Innen dabei, ausdrucksstark, authen-
tisch und im direkten Dialog mit der Gemeinde zu sprechen.
Lassen Sie Ihre Verkindigung lebendig werden.

Wann?

Sa, 15.03.2025
9.00 - 17.00 Uhr

Gebiihren

geblihrenfrei

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fortbildung - Qualifizierung

Fachbereichsleiterin: Fachbereichsassistentin:

Carmen Killeit Roswitha Metker

Telefon: Telefon:

02162 50199-18 02162 50199-30

E-Mail: E-Mail:
killeit@forum-krefeld-viersen.de metker@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde: Sprechstunde:

nach Vereinbarung nach Vereinbarung

Schon, dass Sie sich flr unsere Fortbildungsangebote interessieren. In diesem Bereich finden Sie Fort-
bildungen und Qualifizierungen fiir padagogische Arbeitsfelder. Wir bieten aktuell u.a. Qualifizierungen
von Kindertagespflegepersonen nach dem kompetenzorientierten Qualifizierungshandbuch Kindertages-
pflege (QHB), Qualifizierungen im Kita-Bereich und flr den offenen Ganztag an. Darlber hinaus haben
wir ein buntes Portfolio an Fortbildungen, welches wir kontinuierlich weiterentwickeln.




Alle aktuellen Fortbildungsthemen und Themen lhrer Wahl sind auch als Teamfortbildung buchbar, in lhren R&aumlich-
keiten oder in unseren Seminarrdumen in Krefeld und Viersen.

Konkrete Inhaltswiinsche, Termin und Uhrzeit erfolgen nach individueller Absprache. Melden Sie sich hierzu sehr gern
bei uns.

Hier ein Auszug moglicher Themen (weitere Themen nach Absprache moglich):
- Teamcoaching, Teamentwicklung, Supervision
- Kindesschutz

- Stresspravention

- Kommunikation

- Partizipation

- bediirfnissorientierte Padagogik

- Nachhaltigkeitsbildung

- Resilienz

- Sprachentwicklung

- Diversity

- Kritikresilienz — konstruktiver Umgang mit Kritik
- Selbstflrsorge in padagogischen Kontexten

- Gewaltsensibilisierung

- gewaltfreie Kommunikation

- Konfliktmanagement

- Mit Eltern kooperieren

- Inklusionsthemen

Die hier genannten Angebote sind von einer Gebihrenermaligung gemaf unseren AGB ausgeschlossen.



|_ | Fortbildung - Qualifizierung

— Krefeld und Viersen
Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-42-117 Krefeld FBS - Kath. Forum,  Zertifikatskurs ,,Inklusion im Elementarbereich® fiir Kinder-  13x  Sa, 11.01. - €1.250,00
Felbelstralle 25 tagespflegepersonen 06.12.2025
Dieser Zertifikatskurs, in Kooperation mit dem Landschaftsver- 9.00 - 16.00 Uhr
band Rheinland, vermittelt erfahrenen Kindertagespflegeperso- Kurstage und
nen Inhalte, welche im Zusammenhang mit der Aufnahme von -zeiten auf unserer
Kindern mit Behinderungen und anderen Besonderheiten hilfreich Homepage
sind. Nahere Informationen erhalten Sie auf Anfrage per Mail
von der zustandigen Fachbereichsleiterin unter grotenburg@
forum-krefeld-viersen.de
25-42-520 Krefeld FBS - Kath. Forum,  Kindertagespflege: 26x  22.03.- €1.800,00
Felbelstralle 25 Tatigkeitsbegleitende Grundqualifizierung nach QHB 28.11.2025
und Die tatigkeitsbegleitende Grundqualifizierung stellt den 2. Teil 140 UStd.
Viersen  RektoratstraBe 25  der gesamten erforderlichen Grundqualifizierung in der Kinder-
und tagespflege dar und bietet die Mdglichkeit, die personlichen KL.ftage}J—nd
Online und beruflichen Kompetenzen zu erweitern und zu vertiefen, zeiten aut
um so angemessen auf die qualitativen Anspriiche an Bildung, unserer Home-
Erziehung und Begleitung von Kindern in den ersten drei Lebens- page

jahren zu reagieren.

Die Qualifizierung umfasst insgesamt 140 Unterrichtseinheiten
(UE) und ca. 40 Stunden Selbstlerneinheiten und entspricht
grundlegend der tétigkeitsbegleitenden Qualifizierung nach dem
QHB.

Die Qualifizierung endet mit einer Lernergebnisfeststellung, zu
dem die Erstellung eines schriftlichen Transferberichtes und die
Teilnahme an einem Fachgesprach gehért. Dafiir ist ein zusatz-
licher Kurstag eingeplant.

Nach erfolgreichem Abschluss der Qualifizierung erhalten Sie ein
Zertifikat als ,Qualifizierte Kindertagespflegeperson” Stufe 2.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!



https://www.forum-krefeld-viersen.de/k/zertifikatskurs-inklusion-im-elementarbereich-fuer-kindertagespflegepersonen/
https://www.forum-krefeld-viersen.de/k/kindertagespflege-taetigkeitsbegleitende-grundqualifizierung-nach-qhb/

Kurs-Nr.

25-42-540

25-42-500A

25-42-500

Wo?

Online

Krefeld

Online

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralte 25

Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Info-Veranstaltung zu den Qualifizierungskursen 1x
Kindertagespflegepersonen

Kindertagespflege - meine Perspektive?

Hier gibt es einen Uberblick iber die geplanten Quali-
fizierungskurse in der Kindertagespflege, die Inhalte und
Zulassungsvoraussetzungen und Raum fiir lhre Fragen.

Die Zugangsdaten erhalten Sie mit lhrer Anmeldung.

Einfiihrung zur Grundqualifizierung nach dem QHB 1x
fiir angehende Kindertagespflegepersonen in Krefeld

In dem Einfiihrungsseminar, was verpflichtend ist vor dem
Besuch der Grundqualifizierung, erfahren Sie alles Wissens-
werte rund um die Qualifizierung, erhalten einen Einblick

in das Arbeitsfeld Kindertagespflege und die Arbeitsweise
wahrend der Seminare.

Fur unsere Planung ist eine vorherige Anmeldung erforder-

lich.

Einfiihrung zur Grundqualifizierung nach dem QHB 1x
fiir angehende Kindertagespflegepersonen in Viersen

Wann?

Mo, 13.01.2025
20.00 - 21.30 Uhr

Sa, 15.02.2025
9.00 - 16.00 Uhr

Mi, 05.03.2025
18.00 - 20.15 Uhr

Gebiihren

gebiihrenfrei

gebihrenfrei

geblihrenfrei

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




[ 7

Kurs-Nr. Wo?

25-42-510 Krefeld
Viersen

25-42-260 Krefeld
und

Ménchen-
gladbach

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25
und

Rektoratstralle 25
und

Online

FBS-. Kath. Forum,
Felbelstrafte 25
Forum Ménchen-
gladbach - Heins-
berg,

Bettrather Str. 22

Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Kindertagespflege: 28x
tatigkeitsvorbereitende Grundqualifizierung nach QHB

Die Kindertagespflege stellt ein familiennahes Betreuungsange-
bot dar, in dem qualifizierte Kindertagespflegepersonen Kinder
auf ihrem spannenden Weg ins Leben begleiten und Eltern bei
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf unterstlitzen konnen.
Zur Vorbereitung auf diese anspruchsvolle Tatigkeit wurde das
kompetenzorientierte Qualifizierungshandbuch Kindertages-
pflege (QHB) entwickelt. In der Qualifizierung werden angehende
Kindertagespflegepersonen dabei begleitet und unterstiitzt, die
Kompetenzen zu erwerben, die sie brauchen, um den padagogi-
schen, organisatorischen und rechtlichen Anforderungen in ihrer
zukiinftigen Tatigkeit als Kindertagespflegeperson gewachsen

zu sein.

Die Qualifizierung umfasst 300 UE (Unterrichtseinheiten) und
gliedert sich in 2 Teile.

Qualifizierung im Rahmen der Personalverordnung 20x
nach §54 KiBiz

Zertifikats-Fortbildung in Kindheitspadagogik und Entwicklungs-
psychologie im Umfang von insgesamt 160 Zeitstunden zum
Einsatz auf Fachkraftstunden, bei Vorliegen der weiteren Voraus-
setzungen. Die Verantwortung zum Personaleinsatz liegt beim
Trager und wird von diesem beim Landesjugendamt beantragt.
Der Kurs ist vom Ministerium fiir Kinder, Familie, Fliichtlinge und
Integration des Landes NRW anerkannt und findet in Koopera-
tion mit dem LVR statt. Die Qualifizierung richtet sich ebenso

an Interessierte und weitere Berufsgruppen,die ihre Kenntnisse
im Bereich der Kindheitspadagogik und im beruflichen Hand-
lungsfeld der Erzieher*in auffrischen oder vertiefen wollen. Wir
arbeiten kompetenzorientiert. Die Verzahnung von Theorie und
Praxis sind elementare Bestandteile.

Wann?

02.04. -
04.12.2025
gesamt 300 UStd.

Kurstage und

-zeiten auf unserer

Homepage

17.02. -
27.06.2025

9.00 - 16.15 Uhr
gesamt 160 UStd.

Kurstage und
-zeiten auf unsrer

Homepage

Gebiihren

€2.100,00
plus
€30,00
fur das
Bundes-
zertifikat

€1.820,00



https://www.forum-krefeld-viersen.de/k/kindertagespflege-taetigkeitsvorbereitende-grundqualifizierung-nach-qhb/
https://www.forum-krefeld-viersen.de/k/qualifizierung-im-rahmen-der-personalverordnung-nach-%c2%a754-kibiz/

Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-42-061G  Viersen  FBS - Kath. Forum, ~ Souveran moderieren und prasentieren 1x Mo, 27.01.2025 €97,50
RektoratstraRe 25 Der Einsatz professioneller Techniken 6ffnet véllig neue Tu- 9.00 - 16.30 Uhr

ren fir die Moderation und Présentation. Eine gute mentale
Vorbereitung und die passende Planung von Ablauf und Me-
thoden stellen eine hervorragende Basis fiir eine gelungene
Moderation dar. Welche Methoden kann ich nutzen? Wie
kommuniziere ich, sodass es ansprechend und interessant
bleibt? Wie reagiere ich auf Fragen und Stérungen?

In dieser Fortbildung erfahren Sie das ndtige Grundlagen-
wissen, um souveran und sicher Présentationen oder
Moderationen von Teamsitzungen und Besprechungen
durchzufiihren.

+ Wirkungen und Méglichkeiten von Kérpersprache, Aus-
strahlung und Auftritt

* Die richtige Vorbereitung

+ Einsatz von Methoden und Préasentationstechniken

+ Ablauf(planung) einer Moderation bzw. Steuerung einen
Gruppenprozess

* Frage- und Feedbacktechniken

25-42-061C  Krefeld FBS - Kath. Forum,  Selbstschutz und Grenzsetzung als Basis allen padago- 1x Mi, 05.02.2025 € 140,00
FelbelstraRe 25 gischen Handelns 9.00 - 16.00 Uhr
Der padagogische Alltag, insbesondere mit traumatisierten
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen bedeutet oft, be-
lastenden Geflihlen und Aggressionen ausgesetzt zu sein.
Wie kann ich traumasensibel handeln und gleichzeitig
meinen Selbstschutz und den Schutz aller Beteiligten in
den Mittelpunkt meines padagogischen Handelns stellen.
Welche Konzepte brauchen wir als Team, um die einzel-
nen Mitarbeitenden zu starken und die Umsetzung von
Absprachen und Regeln zu erleichtern. Wir werden in dem
Schutzraum dieser Fortbildung den Fragen nachgehen und
Zeit fur den Austausch dazu haben.

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kurs-Nr.

25-42-061

25-42-060

25-42-001

[ 7

Wo?

Viersen  FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstralte 25

Krefeld FBS - Kath. Forum,

Felbelstralle 25

Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Bewegung macht schlau! Die Bedeutung der Bewegungs- 1x
entwicklung

In dieser spannenden Fortbildung erfahren Sie, wie entschei-

dend die Bewegungsentwicklung fiir die gesamte Entwicklung

von Kindern ist. Wir beleuchten die Zusammenhénge zwischen
kérperlicher Aktivitat und Lernfahigkeit und zeigen auf, wie Bewe-
gung das Gehirn stimuliert und die Konzentration fordert. Durch
praxisnahe Methoden und kreative Ansatze erfahren Sie, wie

Sie Bewegung gezielt in Ihren padagogischen Alltag integrieren
kénnen, um die Entwicklung der Kinder zu férdern.

Kinder beteiligen - férdern — schiitzen: Kinderrechtsbasier- ~ 1x
ter Kinderschutz in der Kindertagesbetreuung

Fehlverhalten und Gewalt durch padagogische Fachkréafte und
Kindertagespflegepersonen kann viele Formen annehmen und
offen, aber auch sehr subtil sein. Die Unsicherheit im Umgang
damit ist gro. Was darf ich iiberhaupt noch? Welche Rechte
haben Kinder? Wie kann Fehlverhalten méglichst praventiv
verhindert werden? Was tun, wenn etwas passiert ist? Welche
Bausteine gehoren zu einem Gewaltschutzkonzept?

Prof. Dr. Jérg Maywald ist Honorarprofessor fiir Kinderrechte und
Kinderschutz an der Fachhochschule Potsdam und Herausgeber
zahlreicher Publikationen zum Thema Kinderschutz.

Fortbildung zur Kursleitung fiir Babymassage 2x
Die Fortbildung richtet sich an Kursleiterinnen im Eltern-Kind-Be-
reich, padagogische Fachkrafte und weitere Interessierte. Erlernt
werden die indisch-schwedische Babymassage nach Leboyer/
Schneider und die praktische Befahigung zur Weitergabe in
eigenstandig durchgefiihrten Babymassagekursen.

Wann? Gebiihren
Sa, 22.02.2025 €96,00
9.00 - 16.00 Uhr

Mi, 26.02.2025 €120,00

9.00 - 16.00 Uhr

it

Sa, 08.03.2025
9.00 - 19.00 Uhr
und

So, 09.03.2025
9.00 - 16.00 Uhr

€170,00

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kurs-Nr.

25-42-061F

25-42-007

Wo?

Krefeld

Viersen

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralte 25

FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Achtsamkeit und Yoga mit Kindern

An zwei Tagen beschaftigen wir uns damit, die Bewegungs-
entwicklung von Kindern mit SpaR und Achtsamkeit zu
unterstiitzen und machen dabei sogar etwas fiir uns. Neben
theoretischen Inputs zu Yoga, Achtsamkeit und deren Be-
deutsamkeit fiir eine gesunde Entwicklung, gibt es genug
Raum dies in der Praxis direkt auszuprobieren.

Kinderyoga und Achtsamkeit haben sich als wirkungsvolle
Methoden erwiesen, um die ganzheitliche Entwicklung

von Kindern zu fordern. Diese Praktiken bieten zahlrei-

che Vorteile fiir die kérperliche, emotionale, geistige und
soziale Entwicklung von Kindern. Diese Fortbildung bietet
allen, die in padagogischen Arbeitsfeldern mit Kindern tatig
sind, fundiertes Wissen und praktische Fertigkeiten, um
Kinderyoga und Achtsamkeit erfolgreich in den Arbeitsalltag
zu integrieren und so zur ganzheitlichen Entwicklung der
Kinder beizutragen.

Fir Personen in padagogischen Arbeitsfeldern mit Kindern
und Interessierte.

Schnupperkurs Veeh-Harfe® - Musizieren in der Arbeit
mit Menschen jeder Altersgruppe

Fir Musikinteressierte, Eltern, Senioren und fiir Betreuungs-

personal in Kindertagesstatten, Behinderten- und Senio-
reneinrichtungen. Der Kurs ist anerkannt fur die jéhrliche
Fortbildung von Betreuungskraften nach § 53b SGB XI.
Lernen Sie die Veeh-Harfe® kennen, ein Saitenzupfinstru-
ment, das ohne Notenkenntnisse gespielt werden kann.
Dadurch wird das Musizieren fiir Menschen (mit und ohne
Einschrankungen) jeden Alters und auch ohne musikalische
Vorbildung méglich! Nach einer kurzen Einfihrung in die
Spielweise mit Hilfe von Unterlegnoten zupfen wir schon
gemeinsam die ersten Melodien.

Wann?

2x Mo, 24.03. +
28.04.2025
9.00 - 16.00 Uhr

1x  Di, 25.03.2025
9.00 - 16.00 Uhr

Gebiihren

€ 156,00

€ 105,00 zzgl.
Leihgebiihr Harfe
€25,00

(entfallt bei eigener
Harfe)

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




|_ | Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-42-063 Online Impulsvortrag: Autismus-Spektrum - 1x Mi, 26.03.2025 €28,00
Storung im Kindesalter verstehen 19.00 - 21.15 Uhr
Dieser Vortrag beschaftigt sich mit den grundlegenden Informa-
tionen zum Thema Autismus-Spektrum-Storung im Kindesalter
und liefert einen Ansatz zum Verstehen. Es besteht genug Raum
fir Fragen und Austausch.
25-42-061B Krefeld FBS - Kath. Forum,  BaSiK verstehen und anwenden 2X Do, 27.03.2025 € 250,00
Felbelstralle 25 Sprachbeobachtung zur alltagsintegrierten Sprachbildung und
Mit dem Beachtungsbogen BaSiK kann die Sprachentwicklung ei- Sa, 29.03.2025
nes Kindes dokumentiert werden, um darauf aufbauend gezielte 9.00 - 16.00 Uhr
MaRnahmen zur alltagsintegrierten Sprachbildung anzubieten.
In der Fortbildung erfahren Sie, die Hintergriinde zur Sprachent-
wicklung und wie Sie das Verfahren anwenden konnen.
25-42-061H  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Feedbackgespréche sicher und souveran fiihren 1x  04.04.2025 €97,50
RektoratstralRe 25 Eine offene, wertschatzende und feedbackorientierte Kommu- 9.00 - 16.30 Uhr

nikationskultur stéarkt nicht nur die Resilienz und Motivation des
Kollegiums, sondern flihrt auch zu einem starken und verbindli-
chen Miteinander im Team. Daher ist konstruktives Feedback ein
unverzichtbares Instrument im Umgang mit den Mitarbeitenden

- fiir die persénliche Entwicklung als auch fiir die Weiterentwick-
lung des gesamten Teams.

In dieser Fortbildung lernen Sie, wie Sie sicher und souveran
Feedback geben, sodass es von Ihrem Gegenuber auch an-
genommen werden kann. Sie bekommen die Gelegenheit |hre
eigene Feedbackkultur zu reflektieren und kritisch zu hinterfra-
gen. Es werden Ihnen effektive Methoden vorgestellt und es wird
Raum fiir einen kollegialen Austausch geben.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Fortbildung - Qualifizierung -

Krefeld und Viersen -
Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-42-280 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Starkung der Leitungskompetenz in der Kindertages- 2X Mo, 07.04. + €125,00
Rektoratstralle 25 betreuung - Kita-Leitung in der Kita-Krise? 16.06.2025

Ziel der zweiteiligen Seminarreihe ist Ausbau und Professio- 9.00 - 13.00 Uhr

nalisierung der Leitungskompetenz. Im Mittelpunkt stehen

aktuelle Themen der Teilnehmer:innen aus der beruflichen

Praxis sowie die Reflexion der eigenen Rolle als Leitung.

Dartiber hinaus werden Hintergrundinformationen zum The-

ma Leiten und Fiihren vorgestellt, die auf den Praxisalltag

als Kitaleitung anwendbar sind. Konkrete Fragen aus dem

beruflichen Alltag kénnen eingebracht werden.
25-42-063A  Online Impulsvortrag: Diifte fiir die Psyche 1x  Mi, 09.04.2025 €28,00

Unser Gehirn verarbeitet unsere Sinne, wobei der Ge- 19.00 - 21.15 Uhr

ruchssinn der starkste Sinn ist. Wie man diesen auch bei

psychischen Schwierigkeiten positiv nutzen kann, vermittelt

dieser Impulsvortrag. Es besteht genug Raum fiir Fragen

und Austausch.
25-42-064 Krefeld FBS - Kath. Forum, ~ LEGO® Serious Play® Methoden-Workshop 2X Do + Fr, 10. + €1.900,00

Felbelstralle 25 LEGO® Serious Play® ist eine wissenschaftlich fundierte 11.04.2025
Methode und kann in verschiedenen Bereichen zur Arbeit 9.00 - 18.00 Uhr

mit Gruppen und Einzelpersonen eingesetzt werden.

In diesem Workshop erfahren Sie alle Grundlagen und Ein-
satzméglichkeiten dieser Methode und kommen aktiv in den
Prozess des Ausprobierens und Erfahrens. Ihre Rolle als
Moderator*in in diesem Prozess wird beleuchtet, so dass
Sie Klarheit in der Anwendung finden kénnen.

Die Arbeit mit dieser Methode fordert das Entstehen neuer
Ideen und Entwicklungen.Sie kann fiir das Finden von
Losungsstrategien und fiir eine verbesserte Kommunikation
eingesetzt werden. Sie verbindet das spielerische Bauen
mit LEGO® Steinen mit ernsthaften Businessprozessen.
Dies fordert die Offenheit der Teilnehmenden und I&sst
kreative und mutige Ideen entstehen.

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de
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Kurs-Nr. Wo?

25-42-142 Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

25-42-141F Viersen FBS - Kath. Forum,
Rektoratstralle 25

25-42-141A  Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Fortbildung Kindertagespflegepersonen:

Austauschgruppe fiir Mentor*innen

Als Mentor*in am Lernort Kindertagespflege haben Sie die ver-
antwortungsvolle Aufgabe, Ihre Praktikant*innen kompetent zu
begleiten, um eine gute fachpraktische Ausbildung zu gewahr-
leisten.

Die Austauschgruppe mit fachlicher Begleitung bietet die Ge-
legenheit zum Erfahrungsaustausch, zum Uberblick uber aktuelle
Informationen, sowie die Mdglichkeit zur kollegialen Beratung.

Fortbildung U3: Entwicklungspsychologische Grundlagen
Hier erhalten Fachkrafte wertvolle Einblicke in die entwicklungs-
psychologischen Grundlagen, die fiir die Begleitung von Kindern
unter 3 Jahren entscheidend sind. Wir beleuchten die verschie-
denen Entwicklungsphasen und Entwicklungsbedurfnisse dieser
Altersgruppe und vermitteln Strategien, um eine forderliche und
unterstlitzende Umgebung zu schaffen. Dabei stehen Ressour-
cen im Fokus und wie man den Herausforderungen in der Praxis
gezielt begegnen kann.

Ziel ist es, das Verstandnis fir die friihkindliche Entwicklung zu
vertiefen und Kinder bediirfnisorientiert begleiten zu kdnnen.

Fortbildung U3: Jeder Meilenstein zahlt - professionelle
Portfolio-Arbeit

Sie mdchten die Entwicklungsschritte von Kindern unter 3 Jahren
erkennen, sichtbar machen und dokumentieren?

Das Portfolio bietet eine gute Maglichkeit, die Kinder auf ihrem
Lernprozess individuell zu begleiten. Das Portfolio stellt die
Starken ihrer Kinder in den Vordergrund und kann sehr gut als
Grundlage fir Elterngesprache genutzt werden.

Sie kdnnen gerne ein Portfolio aus ihrer Kindertagespflege mit-
bringen, sofern Sie damit schon arbeiten. (Einwilligung der Eltern
ist notwendig).

1x

1x

1x

Wann? Gebiihren

Mi, 29.01.2025 €30,00
18.30 - 20.15 Uhr

15.03.2025 €96,00
9.00 - 16.00 Uhr

15.03.2025 €96,00
9.00 - 16.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-42-122 Viersen  FBS - Kath. Forum,  Fortbildung Kindertagespflege: 1x MI, 19.03.2025 € 37,50
Rektoratstralle 25 Kollegiale Beratung fiir die Kindertagespflege 18.00 - 20.15 Uhr
Dieses Gruppenangebot unterstiitzt Kindertagespflegeper-
sonen beim Austausch, der Vernetzung und der praxis-
orientierten Reflexion des beruflichen Alltags. Die kollegiale
Beratung dient der Erweiterung der beruflichen Handlungs-
kompetenz als Kindertagespflegeperson. Nach einer kurzen
Einflihrung in die Methode kénnen unter Anleitung der
Referentin in der Gruppe Situationen aus dem beruflichen
Alltag besprochen, neue Sichtweisen entdeckt und Losun-
gen gefunden werden.

25-42-141B  Viersen  FBS - Kath. Forum,  Fortbildung U3: Sprachférderung, die begeistert! 1x  Sa, 22.03.2025 €96,00
Rektoratstrale 25 mit Kamishibai und Co. in magische Welten eintauchen 9.00 - 16.00 Uhr
Mit dem Einsatz des Kamishibai-Erzahltheaters, den
Geschichtensackchen oder der Erzahlschiene gibt es in
der Arbeit mit Kindern unter 3 Jahren eine kreative und
unkomplizierte Methode, um den Spracherwerb bei den
allerjiingsten Kindern spielerisch zu fordern und gut in den
padagogischen Alltag zu integrieren.
Mit Hilfe von Geschichten, einfachen Mérchen, Liedern oder
Reimen, die beispielsweise in einem Beutel versteckt sind,
kann Sprache auf fantasievolle Weise vermittelt werden.
Selbst die kleinsten Kinder sind mit Freude und Konzentra-
tion dabei.

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de
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Kurs-Nr. Wo?

25-42-231 Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

25-42-141G  Krefeld FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

In Kooperation mit dem Kath. Forum Ménchengladbach - 1x
Heinsberg

Praxistransfertreffen fiir Praxisanleiterinnen*

Als Praxisanleitung haben Sie die verantwortungsvolle
Aufgabe, lhre Praktikant‘innen kompetent zu begleiten, um
eine gute fachpraktische Ausbildung zu gewahrleisten.

Funf Jahre nach der Qualifizierung zur Praxisanleitung
sollte eine Auffrischung erfolgen. Das Praxistransfertreffen
bietet die Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch, zum
Uberblick Uber aktuelle Informationen, sowie die Mdglichkeit
zur kollegialen Beratung.

Fortbildung U3: Beziehungsaufbau mit Kindern unter 1x
3 Jahren

In dieser Fortbildung beleuchten wir die Grundlagen der
Pikler-Padagogik und die Bedeutsamkeit der beziehungs-

vollen Pflege.

Hier erfahren Sie, wie die Prinzipien der beziehungsvollen

Pflege nach Emmi Pikler dazu beitragen kdnnen, eine
respektvolle Beziehung zu den Kindern zu gestalten und
welchen Einfluss diese fiir eine sanfte Eingewdhnungszeit

und den padagogischen Alltag hat.

Wann? Gebiihren

Mi, 02.04.2025 €81,00
9.00 - 16.15 Uhr

Sa, 05.04.2025 €96,00
9.00 - 16.00 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-42-270A  Krefeld FBS - Kath. Forum,  In Kooperation mit dem LVR 13x  07.04.-11.07.2025 € 800,00
Felbelstralle 25 Kompetenzprofil Inklusion 9.00 - 16.00 Uhr
und Alle Kinder haben einen Anspruch auf inklusive, chancen- Kurstage und
Online gerechte und hochwertige Bildung. -zeiten auf unserer
Inklusion ist ein Prozess, der, neben den notwendigen Homepage

Rahmenbedingungen, eine ganzheitliche Betrachtung

und kontinuierliche Reflexion erfordert. Kindertagesstatten
stehen vor zahlreichen Herausforderungen und mitunter
neuen Aufgaben, die individuellen Bediirfnisse jedes Kindes
und jeder Familie zu beriicksichtigen und einen anregenden
Raum fir alle zu schaffen.

Dieser Zertifikatskurs begleitet Fachkrafte auf Inrem Weg in
eine inklusive Padagogik, gibt einen umfassenden Einblick
in Grundlagen und verschiedene Ansétze und zeigt praxis-
erprobte Methoden auf.

Der Kurs umfasst insgesamt 88 Unterrichtseinheiten (UE),
zusatzlich sind 20 Unterrichtseinheiten fiir Selbstlernphasen
vorgesehen. Hierfiir erhalten Sie zu Kursbeginn ein Lern-
tagebuch.

LVR &

Qualitat fir Menschen

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de



https://www.forum-krefeld-viersen.de/k/in-kooperation-mit-dem-lvr/

|_ | Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-42-050 nach Vereinbarung Buchung einer Teamfortbildung 1x  nach Vereinbarung ab € 800,00 bei
Sie méchten mit Inrem Team eine Fortbildung zu einem 8 UStd. 8 UStd. und ein
Thema Ihrer Wahl durchfiihren? Team bis
Dann melden Sie sich gerne bei uns. Alle unsere Fort- 18 Personen

bildungsthemen, und auch Themen Ihrer Wahl, sind als

Teamfortbildung buchbar, in Ihren Raumlichkeiten oder in

unseren Seminarraumen.

Konkrete Inhaltswiinsche, Termin und Uhrzeit erfolgen nach

individueller Absprache. Hier ein Auszug méglicher Themen

(weitere Themen nach Absprache maglich):

- Teambuildung, Teamcoaching, Teamentwicklung, Super-
vision

- AntiBias, Intersektionalitat, Diversitat, Alltagsrassismus

- Partizipation

- bedUrfnissorientierte Padagogik

- Nachhaltigkeitsbildung

- Resilienz, Psychohygiene, Sprachentwicklung, sonderpa-
dagogischer Forderbedarf, Entwicklungsbegleitung ,Um
gang mit herausforderndem Verhalten,

- BTHG, FASD

- Gender, Familienkonstellationen

- Kritikresilienz, konstruktiver Umgang mit Kritik, Stresspra-
vention, Stressbewaltigung, Selbstfirsorge als unverzicht-
bares Werkzeug in padagogischen Berufen, Belastungen
im padagogischen Kontext erkennen und bewaltigen
lernen

- Achtsamkeit im Alltag, Gewaltsensibilisierung, gewaltfreie
Kommunikation, Konfliktmanagement, Zusammenarbeit
mit Eltern, Kommunikation, Kindesschutz, Inklusions-
themen

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Fortbildung - Qualifizierung

Krefeld und Viersen

Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren

25-42-051 nach Vereinbarung Buchung eines Teamcoachings nach Verein- nach Vereinbarung
Coaching fiir das gesamte Team bietet eine strukturierte barung
Maglichkeit, die Zusammenarbeit und Kommunikation inner-
halb eines Teams zu verbessern. Mit gezielten Interven-
tionen und Methoden kdénnen Rollen und Themen geklart
werden und gemeinsame Ziele definiert werden. Der Fokus
liegt darauf, Ressourcen zu aktivieren und gleichzeitig den
Teamgeist zu stérken.

Das Seminar ist in Ihren Raumlichkeiten oder in unseren
Seminarraumen buchbar.

Fir eine genaue Auftragsklarung und Terminabsprache
melden Sie sich gern bei uns.

25-42-052 nach Vereinbarung Buchung einer Teamfortbildung: nach Verein- ab € 800,00 bei
Erfolgreiche Zusammenarbeit im Team barung 8 UStd. und ein
Die Betreuung und Bildung von Kindern im Team zu orga- Team bis
nisieren; dazu gehért eine gute Organisation und verstand- 18 Personen
liche Abstimmung.

Wie konnen Aufgaben verteilt werden und padagogische
Vorstellungen in Einklang gebracht und umgesetzt werden?
Lésungsorientiert werden in diesem Seminar Strategien ent-
wickelt, auch in Konfliktsituationen souveran und verbunden
zu bleiben.

- Sie reflektieren die aktuelle Teamstruktur

- Sie reflektieren das eigene Handeln

- Sie lernen verschiedene Methoden und Strategien zur
Konfliktpravention und -ldsung

kennen

- Sie erarbeiten den Transfer fiir lhre Praxis

Das Seminar ist in Ihren Raumlichkeiten oder in unseren
Seminarraumen buchbar.

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Fortbildung - Qualifizierung

Praventionsschulungen
Krefeld und Viersen

prdventi @ n
im bistum aachen

Praventionskurse - Vertiefungsschulungen

Der Schutz von Kindern, Jugendlichen und schutzbefohlenen Erwachsenen in Einrichtungen liegt uns am Herzen. Bei uns finden Sie
verschiedene Kursformate zur Prévention und Intervention (sexualisierter) Gewalt, die zur Schaffung eines sicheren und respektvollen
Umfelds beitragen. Unser Ziel ist es, flr die verschiedenen Facetten und Dynamiken von (sexualisierter) Gewalt zu sensibilisieren und
Handlungsstrategien fir Prévention und Intervention zu vermitteln.

Fur Teilnehmer*innen aus Einrichtungen in katholischer Tragerschaft im Bistum Aachen sind alle Angebote kostenfrei. Sie sind komplett
durch Mittel des Bistums Aachen finanziert. Fir alle Anderen ist eine Teilnahme gegen Gebuhr maglich.

Hierzu finden Sie die aktuellen Angebote auf unserer Homepage unter: www.forum-krefeld-viersen.de oder rufen Sie uns an.

Krefeld: 02151 6294-0 oder Viersen: 02162 50199-0.
Alle Formate sind auch als Inhouseveranstaltung durchfiihrbar.

Fachbereichsleiterin fir Préaventionsschulungen: Gabi Rinass-Goertz, Telefon: 02151 6294-12 oder
rinass-goertz@forum-krefeld-viersen.de

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kreativitiat - Kochen

Fachbereichsleiterin:
Barbara Gehrmann

Telefon:

02162 50199-13

E-Mail:
gehrmann@forum-krefeld-viersen.de
Sprechstunde:

nach Vereinbarung

Kreatives Schaffen, Gestalten und Kochen dienen dem persénlichen Ausgleich und sind Gegenpol zu den
alltaglichen Anforderungen, die Beruf und Familie an den Einzelnen stellen. Sie sind aber immerwahrend
Bestandteil der Personlichkeit, die vielseitig gefordert wird.

Mit unseren Veranstaltungen mochten wir:

* Die Fantasie und die eigenen kreativen Fahigkeiten durch experimentelles,
selbstbestimmtes Lernen wecken

* Handwerkliche Techniken und Gestaltungsgrundlagen vermitteln, die in der
Familie weitergegeben werden konnen

* Anregungen bieten, das Familienleben aktiv und kreativ zu gestalten

* Einen Gegenpol zur Schnelllebigkeit und Konsumorientiertheit unserer Zeit bieten



Kurs-Nr.
25-51-104

25-51-105

25-51-109

25-51-110

25-51-114

25-51-115

Wo?
Krefeld

Krefeld

Krefeld

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralte 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralte 25

Kreativitiat - Kochen

Krefeld

Patchwork: Kreatives Nahen fiir Zuhause und Familie
Entdecken Sie die faszinierende Welt des Patchworks und
erlernen Sie die Techniken, um einzigartige, handgefertigte
Textilien zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie aus kleinen Stoff-
stiicken wunderschone Textilien fur Ihr Zuhause zaubern. Ob
Anfanger oder Fortgeschrittene — dieser Kurs bietet lhnen die
Maglichkeit, Patchworkarbeiten zu erlernen und in entspann-
ter Atmosphére eigene Projekte umzusetzen. Neben den
technischen Fahigkeiten legen wir besonderen Wert auf die
Verbindung von kreativer Arbeit und Familienbildung. Entde-
cken Sie, wie gemeinsames Nahen die Kommunikation in der
Familie starken kann.

Patchwork: Kreatives Nahen fiir Zuhause und Familie

Patchwork: Kreatives Nahen fiir Zuhause und Familie

10x

10x

10x

10x

10x

10x

Wann?

Di, 07.01. -
18.03.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Di, 25.03. -
27.05.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Mi, 08.01. -
19.03.2025
10.00 - 12.15 Uhr

Mi, 26.03. -
28.05.2025
10.00 - 12.15 Uhr

Do, 09.01. -
20.03.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Do, 27.03. -
22.05.2025
19.00 - 21.15 Uhr

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!

Gebiihren
€ 106,50

€106,50

€106,50

€ 106,50

€ 106,50

€ 106,50




Kurs-Nr.
25-51-120

25-51-175

25-51-177

Wo?
Krefeld

Krefeld

Krefeld

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralke 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralte 25

FBS - Kath. Forum,
Felbelstralle 25

Kreativitat - Kochen

Krefeld

Workshop: Patchwork Taschen und div. Kleinigkeiten 2x
Entdecken Sie die faszinierende Welt des Patchworks und

erlernen Sie die Techniken, um einzigartige, handgefertigte
Textilien zu gestalten. Sie erfahren, wie Sie aus kleinen Stoff-
stiicken wunderschone Textilien fur Ihr Zuhause zaubern. Ob
Anfanger oder Fortgeschrittene — dieser Kurs bietet lhnen die
Maglichkeit, Patchworkarbeiten zu erlernen und in entspannter
Atmosphére eigene Projekte wie z. B. Taschen und weitere
Kleinigkeiten herzustellen.

Farbenspiel: So bringst Du Deine Farben zum Strahlen! 1x
Sie kennen es sicherlich: Der Schrank platzt aus allen Nahten,

und trotzdem scheint nichts zum Anziehen dabei zu sein. Der

gelbe Pullover sieht toll aus, aber irgendwie passt die Farbe

doch nicht so recht zu lhnen.

Wenn Sie Klarheit tiber Ihren Farbtyp gewinnen mdchten,

ist dieser Kurs ideal fiir Sie. Sie lernen, welche Farben lhre
Ausstrahlung unterstreichen und welche Sie besser meiden

sollten. Die Beratung ist individuell und personlich und umfasst
Theorie und Praxiselemente.

Stil-lkone: Dein Weg zu einem neuen Look! 1x
Sie haben lhren Farbtyp bereits gefunden, aber trotzdem
scheint die Kleidung nicht immer perfekt zu sitzen? In diesem
Kurs erfahren Sie, welche Schnitte und Passformen lhre
Figur optimal zur Geltung bringen und welche Kombinationen
am besten harmonieren. Sie lernen, wie Sie verschiedene
Kleidungsstlicke und Accessoires so kombinieren, dass Sie
sich rundum wohlfiihlen und lhre Personlichkeit stilvoll unter-
streichen. Dabei werden unterschiedliche Stilrichtungen und
Outfit-Varianten besprochen, um fiir jeden Teilnehmer das
passende Styling zu finden.

Wann? Gebiihren
Sa, 22.03.2025 + €64,00
So, 23.03.2025

10.00 - 16.30 Uhr

Sa, 12.04.2025 €45,00
10.00 - 15.00 Uhr

Sa, 22.03.2025 € 45,00

10.00 - 15.00 Uhr

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Kreativitiat - Kochen

Krefeld
Kurs-Nr. Wo? Wann? Gebiihren
25-51-200 Krefeld FBS - Kath. Forum,  |n Kooperation mit der Herzstiftung Krefeld e.V. 1x Mo, 06.01.2025 Nahere
Felbelstralte 25 Gesundheitsernﬁhrung - Kochen mit Herz 16.30 - 19.45 Uhr Informatio-
Dieser Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse iiber eine aus- nen erhalten
25-51-201 gewogene und herzgesunde Eméhrung. 1x Mo, 03.02.2025 Sie bel der
Hier kdnnen Sie lernen, wie Sie kalorien- und fettarme Gerich- 16.30 - 19.45 Uhr Herzstiftung
te zubereiten kdnnen, die nicht nur gesund sind, sondern auch Krefeld e.V.
25-51-202 kostlich schmecken. Eine erfahrene Emahrungsfachkraft zeigt  1x Mo, 10.03.2025 Tel.: 02151
ihnen, wie Sie mit frischen Zutaten kostenbewusst kochen 16.30 - 19.45 Uhr 8206797
kénnen, ohne auf Genuss zu verzichten. Der Kurs kombiniert
25-51-203 theoretisches Wissen mit praktischen Kochiibungen und Sie~ 1x Mo, 07.04.2025
lernen, wie Sie Ihre Erahrung nachhaltig umstellen kénnen, 16.30 - 19.45 Uhr
um sowohl lhre Gesundheit als auch ihr Budget zu schonen.
Im Fokus steht die praktische Umsetzung dieser Ernahrungs-
prinzipien im Familienalltag.
25-51-210 Krefeld FBS - Kath. Forum,  Kochen lernen Schritt fiir Schritt 6x  Sa, 11.01.- €77,00
FelbelstraBe 25 Kochen kann jeder! Ob Anfanger*in oder Fortgeschrittene, in 14.06.2025
diesem Kurs kénnen alle Kochfertigkeiten erlernen oder weiter- 11.00 - 14.00 Uhr
entwickeln. An sechs Terminen kochen wir gemeinsam und
erkunden die Grundlagen des Kochens: von Schneidetechni-
ken bis hin zur Zubereitung leckerer und gesunder Gerichte.
Teilnehmer jeden Alters sind herzlich willkommen — entdecken
Sie gemeinsam die Freude am Kochen und genieRen Sie die
selbst zubereiteten Speisen in geselliger Runde.
25-51-500 nach Vereinbarung Gesunde Erndhrung in der Familie fiir Kitas und Familien-  4X nach Vereinbarung  nach Verein-
zentren - Ein abrufbares Angebot 4x 1 UStd. barung

Gesunde Erndhrung muss nicht teuer sein, aber sie kann
trotzdem sehr abwechslungsreich sein. Angeboten werden
z.B. Gerichte aus der internationalen Kiiche und Gerichte der
Saison.

Praxiskurs in der Kiiche - Zubereitung gesunder Mahlzeiten.

Mehr Details zu den Veranstaltungen auf www.forum-krefeld-viersen.de - einfach Kursnummer eingeben!




Kreativitiat - Kochen

Krefeld
Kurs-Nr. Wo? Wann?
25-51-600 Krefeld FBS - Kath. Forum,  Kochen mit Freunden und Bekannten: 1x nach Verein-
Felbelstralte 25 Méchten Sie gerne mit Freunden, Bekannten oder Kollegen barung
kochen oder backen und haben nicht die richtigen Rdumlich-
keiten?

Die Kiiche in der FBS - Kath. Forum bietet alles, was das
Herz rund um das Thema Kochen und Backen verlangt. Wir
stellen das perfekte Menii oder z.B. einen Backnachmittag
nach Ihren Wiinschen und Vorstellungen zusammen.
Ansprechpartnerin Barbara Gehrmann,

Tel. 02162 50199-13

Gebiihren

€ 16,00 fir

5 UStd. zzgl.
Lebens-
mittelumlage
je Teilneh-
mer*in

FBS - Kath. Forum Krefeld: Tel.: 02151 6294-0 - Anmeldung: info@forum-krefeld-viersen.de oder www.forum-krefeld-viersen.de




Folgen Sie uns auf:

n FBS_Krefeld_Viersen

(@ fbs_krefeld_viersen

=

Ihre Anregungen, Winsche, Lob oder Kritik kdnnen Sie uns gerne personlich, schriftlich oder
telefonisch Ubermitteln. Wir setzen uns mit lhnen in Verbindung.

FBS - Kath. Forum Krefeld-Viersen

Felbelstralle 25 Rektoratstrale 25
47799 Krefeld 41747 Viersen
Tel.: 02151 6294-0 Tel.: 02162 50199-0
info@forum-krefeld-viersen.de
O N
| B
FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.
= H o




~Hand in Hand" - Bildung fiir alle

Mit unserem Fonds , Hand in Hand” ermdglichen wir allen Teilnehmenden,
die sich Bildung nicht oder nur schwer leisten kénnen, bei unseren Kurs-
angeboten mitzumachen.

Sprechen Sie uns einfach an, wir helfen IThnen gerne weiter!
Sie mochten unseren ,Hand in Hand”-Fonds unterstiitzen?

Dann spenden Sie gerne auf unser Konto:

Sparkasse Krefeld - Kath. Forum

IBAN: DEO2 3205 0000 0059 3189 07

oder in bar vor Ort oder runden Sie Ihre Kursgebiihr auf.
Vielen Dank!

Ihr Team
FBS - Kath. Forum Krefeld-Viersen




©Adobe Stock

,Hand-in-Hand" - Fonds

Wie hoch ist die Forderung?
- bis 50,00 € Kursgebuhr ErmaRigung: 100 %
- ab 50,00 € Kursgebiihr ErmaRigung: 50 %

Wann gilt die Férderung?
- wenn eine Fordergrundlage vorliegt - Sprechen Sie uns an!

Was wird geférdert?

- Angebote unseres Hauses, in denen wir Veranstalter sind und die nicht im Fachbereich
Weiterbildung fiir die Arbeitswelt angesiedelt sind

- auch Reihenkurse konnen gefordert werden

Wann entfallt die Forderung?

- wenn der Fordergrund nicht mehr gegeben ist
- bei 50%-Nichtteilnahme am Kurs

- wenn der ,, Topf“ leer ist



Allgemeine Geschéftsbedingungen

Anmeldeverfahren

Grundsétzlich ist eine Anmeldung flir Kurse und Einzelveranstaltungen notwendig, es sei denn in der Kursausschreibung ist es anders beschrieben. Sie kénnen
sich per Post, E-Mail, telefonisch und personlich anmelden. Anmeldungen sind sofort verbindlich. Es erfolgt keine Anmeldebestatigung. Sie werden jedoch be-
nachrichtigt, wenn es zu Terminverschiebungen oder einem Kursausfall kommt. Fiir einzelne Veranstaltungen aulerhalb unserer Stammhéauser gilt ein anderes
Anmelde- und Zahlungsverfahren. Darauf wird aber in der Kursausschreibung deutlich hingewiesen. Zur Abwicklung des Anmeldeverfahrens ist die Barzahlung
der Kursgebihr oder die Erteilung eines schriftlichen Abbuchungsauftrages geméaf SEPA-Verfahren notwendig.

Mit der Anmeldung werden die AGB anerkannt.

Lastschrifteinzug - Vorabankiindigung
Das Katholische Forum zieht die Gebuhr nach Erteilung des Sepa-Lastschriftmandats friihestens 7 Tage nach Kursbeginn ein.

Widerrufsbelehrung

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform (z.B. Brief, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt
dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfiillung unserer Informationspflichten gemaf Art. 246 § 2 in Verbindung mit
§ 1Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gem. § 312 g Abs. 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit Art. 246 § 3 EGBG. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentgt
die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an: Katholisches Forum, Felbelstralie 25, 47799 Krefeld, Tel. 02151 62940,
info@forum-krefeld-viersen.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurlick zu gewéhren und gegebenenfalls gezogene Nutzungen, wie beispiels-
weise Zinsen, herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung sowie Nutzungen, beispielsweise Gebrauchsvorteile, nicht oder teilweise nicht oder
nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewahren beziehungsweise herausgeben, miissen Sie uns insoweit Wertersatz leisten. Dies kann dazu flihren, dass Sie
die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fur den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen mussen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen
innerhalb von 30 Tagen erfullt werden. Die Frist beginnt fur Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fir uns mit deren Empfang.

Verbraucherstreitbeilegungsgesetz
Das Katholische Forum Krefeld-Viersen beteiligt sich nicht am Verbraucherschlichtungs-verfahren nach dem Verbraucherstreitbeilegungsverfahren.



Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch vollsténdig erfillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht
ausgeibt haben. WhatsApp ist kein offizielles Kommunikationsmittel des Kath. Forums. Jede kursbezogene Information wird daher ausschlieRlich iiber die
Verwaltung unseres Hauses an die Kursteil-nehmerinnen iibermittelt. Da WhatsApp kein sicheres Medium ist, ist die berufliche Nutzung daher aufgrund des
KDG (Kirchliches Datenschutzgesetz) untersagt. Sollte es dennoch genutzt werden, dann nicht im Rahmen der 0.g. Maigabe, sondern ausschlielich privat
und selbst voll haftend.

Riicktritt und Kiindigung durch den/die Teilnehmer*in

Eine Stornierung Ihrerseits ist Gber den Widerruf hinaus bis 7 Tage vor Kursbeginn ausschlieBlich schriftlich moglich. Nach Ablauf dieser Frist wird die Kurs-
gebihr in voller Hohe fallig. Bei einem Riicktritt wahrend des laufenden Kurses oder wenn einzelne Einheiten eines Kurses nicht wahrgenommen werden, kann
keine Gebuhr erstattet werden. Das gilt auch fiir den Krankheitsfall. Hiervon abweichende Regelungen entnehmen Sie bitte der jeweiligen Kursausschreibung.
Bei Veranstaltungen mit Ubernachtungen in Jugendhausern, Hotels, Bildungshausern etc. sind vom/von der Teilnehmer*in bei Riicktritt/Abmeldung nach Ablauf
der Anmeldefrist die dem Katholischen Forum entstehenden Kosten fir die gebuchte Unterkunft und Verpflegung zu erstatten. Diese Kosten entfallen nur dann,
wenn ein/e Ersatz-Teilnehmer*in benannt wird.

Bei Bildungsveranstaltungen mit 80 und mehr Unterrichtsstunden ist eine Stornierung Uber den Widerruf hinaus ausschlieRlich schriftlich bis 21 Tage vor Kurs-
beginn méglich. Danach wird die Gebiihr in voller Hohe fallig. Dies gilt auch bei einem Riicktritt wahrend des laufenden Kurses, wenn einzelne Einheiten eines
Kurses nicht wahrgenommen werden und im Krankheitsfall.

Kursdurchfiihrung/Kursausfall

Ist die fiir das jeweilige Angebot spezifische Mindestteilnehmer*innenzahl nicht erreicht, behalten wir uns eine Kursabsage vor.

Bei einigen Angeboten gibt es die Mdglichkeit, auch wenn die Mindest-Teilnehmer*innenzahl nicht erreicht wurde, durch Aufzahlung auf die regulére Kursgebiihr
oder durch Terminkiirzungen bei gleicher Gebuhr den Kurs dennoch durchzufiihren. Hierliber werden Sie von uns informiert.

Die Gebiihr fiir Kurse und/oder Einzeltermine, die vom Kath. Forum abgesagt werden, wird erstattet bzw. es wird ein Ersatztermin angeboten.

Das Kath. Forum behalt sich vor, in Ausnahmefallen den Kursort zu dndern, wie auch die Dozentin/den Dozenten zu wechseln. Dies fiihrt nicht zu einer Ge-
bihrenerstattung.

Alle Veranstaltungen, auch im Bereich der Aus- und Weiterbildung, die nicht ausdriicklich als Online- oder Hybridveranstaltungen ausgeschrieben sind, sind
somit Prasenzveranstaltungen. Eine Zuschaltung online/hybrid ist hier auch im Verhinderungs- oder Krankheitsfall nicht gestattet. Die Nichtteilnahme an Pra-
senzterminen flhrt daher zu Fehlzeiten.



Gebiihren

Die Hohe der in der Kursausschreibung genannten Gebiihr gilt vorbehaltlich der bisherigen Zuschiisse und Unterstiitzungen von Partnern. Sollten sich diese
kurzfristig andern, konnen die Gebuhren wahrend des laufenden Kursjahres angepasst werden. Umlagen fiir Kursmaterialien entnehmen Sie bitte dem Aus-
schreibungstext.

GebiihrenermaRigung

Auf Anfrage gewahrt das Kath. Forum in einigen Kursen mit einer Mindestkursgebihr von € 50,00 eine Erm&Rigung in Hohe von z.Zt. € 30,00 (unter dem Vorbe-
halt der zur Verfigung stehenden Mittel), wenn der/die Teilnehmer*in

- aus Familien stammt aus Gebieten mit unterdurchschnittlicher Sozial- und Infrastruktur,

- Bezug von Leistungen aus dem Zweiten Sozialgesetzbuch (SGB Il) erhalt,

- unter das zwdlfte Sozialgesetzbuch (SGB XlI) oder Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) fallt,

- aus Familien stammt mit Bezieher*innen von Arbeitslosengeld | und Kurzarbeiter,

- aus Familien stammt mit Bezug von Bildung- und Teilhabeleistungen,

- aus Familien stammt mit Wohngeldbezug gema WOGG

- aus Familien stammt, die einen Kinderzuschlag gemaR § 6a BKGG erhalten,

- Ein-Eltern-Familie ist,

- aus Familien mit drei und mehr Kindern stammt,

- aus Familien mit Einwanderungsgeschichte stammt,

- aus Familien stammt, in denen Menschen mit I&ngerfristigen, physischen oder psychischen Beeintrachtigungen leben,

- vom Strafvollzug betroffene Familien etc.

Um die ErmaRigung zu bekommen, muss ein Antrag ausgefiillt und unterschrieben werden.

Liegen bei Beantragung einer Gebuhrenermafigung die Kriterien fur deren Ermafigung zwar vor, es existieren jedoch zu diesem Zeitpunkt keine verfiigbaren
Férdermittel mehr, kann die ErmaRigung nicht gewahrt werden und dem Teilnehmenden ist zu diesem Zeitpunkt ein kostenfreier Rucktritt von seiner Anmel-
dung mdglich. Eine nachtragliche ErmaRigung ist nicht mdglich. Von der ErmaRigung ausgenommene Veranstaltungen sind in der Kursbeschreibung gekenn-
zeichnet und/oder in der Kursverwaltung hinterlegt. Fragen Sie daher immer vor der Anmeldung nach.

Teilnahmebescheinigungen/Zertifikate
Werden Teilnahmebescheinigungen/Zertifikate in Farb-/Sonderdruck gewtinscht, erheben wir eine Gebuhr i.H.v. 10,00 € je Bescheinigung. Die gleiche Gebihr
wird im Falle einer erneuten Ausstellung der Bescheinigung fallig. Die Gebuhren sind im Voraus zu entrichten.

Haftung
Fur Unfall, Diebstahl, Verlust oder Beschadigung von Gegenstanden der Teilnehmer*innen, Garderobe etc. kann keine Haftung Gibernommen werden.



Videoiiberwachung

Unser Krefelder Haus wird vor/hinter wie auch im Haus videoliberwacht. Die Aufnahmen werden nach 7 Tagen automatisch gel6scht. Mit Buchung unserer An-
gebote und Betreten unserer dortigen Raumlichkeiten erklaren Sie sich automatisch hiermit einverstanden.

Datenschutz

Im Rahmen der Anmeldung werden personenbezogene Daten gespeichert. Diese Daten unterliegen den Vorschriften des Datenschutzgesetzes. Das Katholi-
sche Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung Krefeld und Viersen unterliegt der Anordnung tiber den Kirchlichen Datenschutz (KDO) des Bistums Aachen
sowie den hierzu ergangenen Verordnungen zur Durchfiihrung der Anordnung tiber den Kirchlichen Datenschutz (KDO-DVO) in ihren jeweils geltenden Fassun-
gen. Das Kath. Forum hat einen Datenschutzbeauftragten (info@dk-buero.de).
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