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in Kindertagesstatten
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Angebot zur Zusammenarbeit

Sehr geehrte Damen und Herren,

lhre Kindertagesstatte ist als Familienzentrum anerkannt lhre Kindertages-
oder mdéchte sich zu einem Familienzentrum entwickeln. Ein statte als Familien-
wichtiger Bestandteil Ihrer Arbeit wird daher die Eltern- und zentrum

Familienbildung werden.

Wir sind eine vom Land NRW anerkannte Familienbildungs- Unsere Angebote zur
statte und bieten lhnen unsere Zusammenarbeit an. Unsere Forderung der Erzie-
Aufgabe ist es, Angebote zur Forderung der Erziehung in der hung in der Familie
Familie zu machen. Dies sind insbesondere Bildungsange-
bote, die auf Familien in unterschiedlichen Lebenslagen und
Erziehungssituationen eingehen. Damit erflillen wir eine der
Aufgaben, die auch in den Familienzentren erfillt werden
sollen, namlich Eltern bei der Wahrnehmung ihrer Bildungs-
und Erziehungsaufgabe zu stérken. Da im Konzept der
Familienzentren eine Kooperation mit Familienbildungsstatten
vorgesehen ist, sind wir ein geeigneter Partner fiir Sie.

Wir kédnnen lhnen eine Vielfalt von Kursen, Einzelangeboten
und anderen Veranstaltungen anbieten. Gerne fiihren wir Kursen und Einzel-
diese Angebote bei Ihnen vor Ort durch. In diesem Ordner veranstaltungen bei
finden Sie viele Beispiele. Darliber hinaus planen wir gerne lhnen vor Ort

mit lhnen und fir Ihre Zielgruppen nach den jeweiligen Bedar-
fen und Rahmenbedingungen. Unser Anliegen ist, mit lhnen
gemeinsam passgenaue Veranstaltungen zu entwickeln und
durchzufiihren.

Eine Vielzahl von
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Wir haben langjahrige Erfahrung in Planung, Referentenwahl,
Werbung, Durchfliihrung und finanzieller Abwicklung.

Gerne erlautern wir Ihnen unsere Moglichkeiten in einem
personlichen Gesprach. Auf Ihre Anfragen per Post, Telefon
oder E-Mail freuen wir uns!

So erreichen Sie uns:
FBS - Katholisches Forum, FelbelstralBe 25, 47799 Krefeld
FBS - Katholisches Forum, Rektoratstral3e 25, 41747 Viersen

Ansprechpartnerin fir die Familienzentren:
Ursula Grotenbrug

Tel. 02151 6294-20 - grotenburg@forum-krefeld-viersen.de Ihre Ansprech-

partnerinnen

Ansprechpartnerin fiir Eltern-Kind-Kurse Viersen:
Manuela Boltz-Heuer
Tel. 02162 50199-15 - boltz-heuer@forum-krefeld-viersen.de

Ansprechpartnerin fiir Eltern-Kind-Kurse Krefeld:
Janine Relvas da Silva
Tel. 02162 50199-23 - relvas_da_silva@forum-krefeld-viersen.de

Ansprechpartnerin fir Weiterbildung:
Carmen Killeit
Tel. 02162 50199-18 - killeit@forum-krefeld-viersen.de

Mit freundlichen GrifRen
Ruth Walter

Leiterin des Katholischen Forums
Tel. 02151 6294-0 - walter@forum-krefeld-viersen.de
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1. Erziehung - Entwicklung - Familie Themenbereiche
1.1. Elterntrainings
1.2. Kurse

2. Eltern-Kind-Angebote

3. Lern-, Lese- und Sprachforderung

4. Ernahrung - Gesundheit -
Bewegung - Entspannung

5. Kultur - Kunst - Musik -
Kreativitat - Natur

6. Angebote fiir lhr Quartier
7. Qualifizierung
Wir Uberreichen lhnen die Themenzusammenstellung als

Loseblattsammlung und werden diese bei Bedarf erganzen.

Auch die mit lhnen gemeinsam neu entwickelten Angebote
kénnen darin aufgenommen werden.
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Themenliste
1 Erziehung - Entwicklung - Familie

Erziehung von Anfang an

Der Rote Faden®...

fur eine Erziehung ohne Machtkampfe
Der Rote Faden®...

ein Angebot speziell fur Vater

Neue Zeiten brechen an!

Navi-Kurs fiir pubertierende Kinder
Elterncoaching

Erziehung im Blick

Das ist mein Kind, oder?

,Du kannst das*!

oder vom Vertrauen in mein Kind
Erziehung mit ,Augenzwinkern®

Geht es auch ohne Schreien? -

Letzte Warnung? - Die Briillfalle

Lieben heil’t auch Grenzen setzen -
Wie viel Nein muss sein?

Schlaf schon, mein Kind!

Oder: Wie kann das zu Bett bringen gelingen?
Wenn Kinder morgens ,trodeln®
Geschwister - Verbindung fiirs Leben
Zwischen Kriegsbeil und Friedenspfeife
Mama? Papa? ...not available

Lich will das nicht...”

Wenn Kinder trotzig werden

Freiraum und Schutz - ein gutes Gleichgewicht
Upps - peinlich oder ganz normal?

Von der kindlichen Sexualitat

Gebt den Kindern Wurzeln und Fligel
BeiRen, kratzen, schlagen
Tischmanieren? Ja, bitte!

Themenbereich 1

1.1 Elterntrainings

1.2 Kurse




] E
FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.
| - | - = -

FelbelstralRe 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0
Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0
www.forum-krefeld-viersen.de

forum

Katholisches Forum fiir
Erwachsenen- und Familienbildung
Krefeld und Viersen

info@forum-krefeld-viersen.de

1.2.16
1.2.17
1.2.18

1.2.19
1.2.20
1.2.21
1.2.22
1.2.23

1.2.24
1.2.25

1.2.26

1.2.27

21
2.2
23
2.4
2.5

Danke! bitte! - ehrlich - hoflich

Schone Geflihle - blode Geflihle

Auf einer Wolke sitzen und Erdbeereis essen
Mit Kindern Gber den Tod reden
Zeitmanagement fur Eltern

Handy, Internet & Co. - Chance und Risiko
Spielen, zappen, zocken, klicken

Mama, Papa, wer ist denn dieser Gott?

Ein ganzer Spielzeugladen... oder was braucht
ein Kind wirklich?

Schatzsuche statt Fehlerfahndung

Ein besonderes Kind - eine besondere
Herausforderung!

Gewaltfreie Kommunikation mi Kindern -

Was brauch’ ich und was brauchst du?...
After Work - Treff fiir Eltern - online

2 Angebote fiir Eltern mit ihren Kindern

Elternstart NRW

PEKiP®

Wahrnehmung und Bewegung
Babymassage
Eltern-Kind-Kurs Kidix®

1.2 Kurse

2 Angebote fiir
Eltern mit ihren
Kindern
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4.1
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3 Lern-, Lese- und Sprachférderung

Eltern und Kinder kommen in die KiTa

Endlich Schulkind! - aber wird es nun leichter?
Wie Sprache entsteht und was Sprache bewegt
Zahlen, Rechnen, Formen...

Auf den Anfang kommt es an

Motivation und Konzentration bei Kindern
Groler Lowe - starke Maus®

Fiir den Ubergang Kita - Grundschule
Selbstbehauptung fiir Vorschulkinder

und deren Eltern

GroRer Lowe - starke Maus®

In der Grundschule - Selbstbehauptung fur
Grundschulkinder und deren Eltern

,Das kann ich schon alleine®

Kinder stark und selbstbewusst erziehen
Wackelzahnpubertat - Oder wie aus dem Kleinkind
ein Schulkind wird!

4 Erndhrung - Gesundheit - Bewegung - Entspannung

Babys erste Kost

Natur- und Hausmittel bei Kinderkrankheiten
Wie (un)gesund ist Dreck?

Gesunde Erndhrung im Kindergarten

Erste Hilfe bei Kindern

Lebensbedrohlich oder nicht?

Barenstark -

GroR und Klein, lass uns zusammen sein!
Yoga fur Kinder

Ein Angebot nur fiir den Kreis Viersen
Pflasterpass® - der Erste-Hilfe-Kurs fiir Kinder

Themenbereich 3

Themenbereich 4
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5 Kultur - Kunst - Musik - Kreativitat - Natur Themenbereich 5
5.1 Kreativ werden in der Natur -
Naturpadagogik fur Eltern und Padagog*innen
5.2 Upcycling - Handmade and more
5.3 Musik-Zwerge
5.4 Die bunte Welt der Kunst
5.5 Wir filzen! Nassfilzen fur Kinder in verschiedenen
Altersklassen
5.6 Naturerlebnisse fiir Kinder
5.7 Workshop und Quiz Rund ums Mittelalter
Museum Burg Linn entdecken
6 Angebote fiir Ihr Quartier Themenbereich 6
Vorwort
6.1 Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung
6.2 Trennung - Scheidung - Was nun?
6.3 Elternunterhalt: Wenn von Kindern fir ihre Eltern
Unterhalt gefordert wird
6.4 Smartphone und Tablets - die ,immer-dabei PC’s"
6.5 Bewegung und Entspannung
6.6 Wie vorLesen und zuH6ren zum Erlebnis wird
6.7 Stammtisch fir Allein- und/oder Getrennt-
erziehende
6:8 Seminar fir Babysitter
6.9 Bleib cool - Selbstbehauptung fur Madchen
und Jungen

6.10 Kind trifft Hund - Sicherer Umgang mit dem Hund
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7 Qualifizierung Themenbereich 7
71 Qualifizierung fur Mitarbeiter*innen

in Tageseinrichtungen fur Kinder und
Familienzentren
7.2 Qualifizierung fir Mitarbeiter*innen
im offenen Ganztag an Grundschulen
7.3 Angebote flr Kindertagespflegepersonen
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Eltern von Kindern zwischen 0 und 2 Jahren
Erziehung von Anfang an

Ein Baby schreien lassen? Lieber nicht, oder?

Aber dann verwohnst Du doch Dein Kind? Oder nicht?
Das missen wir klaren! Und uns mit Erziehung von
Anfang an beschaftigen, fur Sie und lhr Kind!

Elterntraining

2 x 3 UStd.

8-14

Stuhlkreis, Flipchart

240,00 € pauschal
zuzligl. Kopierkosten

Zielgruppe
Thema
Erldauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

Themenbereich 1
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Eltern von Kindern zwischen 2 und 10 Jahren

Der Rote Faden®...
fiir eine Erziehung ohne Machtkampfe

Kindergeschrei, Trodeln, Wutausbrtiche..., oftmals
sehr stressige Situationen!

Es gibt Méglichkeiten in diesen Situationen anders zu
reagieren, sich nicht auf einen Machtkampf einzu-
lassen. Es gibt Wege stressfreier zu handeln.

Elterntraining

5x 3 UStd.

8-14

Stuhlkreis, Flipchart, Pinnwande

600,00 € pauschal
zuzugl. Kopierkosten

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

Themenbereich 1
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Vater

Der Rote Faden®...
ein Angebot speziell fiir Vater

Die Zeit bewusst mit seinem Kind nutzen, macht
Freude, doch es gibt auch Konflikte und Grenzen.
Spagat zwischen Familie und Beruf.

Vater sein - was bedeutet es fur mich?

Was ist mir bei der Erziehung wichtig?

Ein Gesprach unter Mannern.

Elterntraining
3 x 3 Ustd.
8-12
Stuhlkreis

360,00 € pauschal
zuzlgl. Kopierkosten

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

Themenbereich 1
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Eltern von Kindern ab 12 Jahre

Neue Zeiten brechen an!
Navi-Kurs fiir Eltern pubertierender Kinder

Wenn Kinder ,plétzlich® zu pubertierenden Jugend-
lichen heranreifen, beginnt eine spannende Zeit flr
die ganze Familie - und oft sehnen sich Eltern nach
Ent-Spannung.

Wie Eltern neue Wege finden, trotz all der
Veranderungen:

- im Gesprach mit ihren Kindern zu bleiben

- Konflikte konstruktiv zu I16sen

- Grenzen zu setzen

- neue Freiheiten einzurdumen

sind die Themen dieses Gesprachsabends.

Elterntraining

5x 3 UStd.

8-16

Stuhlkreis, Flipchart

600,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

Themenbereich 1
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Eltern
Elterncoaching

Eltern sein - das ist doch nicht schwer. Oder doch?
Darliber wollen wir uns austauschen und gemeinsam
mit einer Referetin/einem Referenten gute Ideen
entwickeln, wie uns die Erziehung gelingen kann.

Elterntraining

je Seminar 3 UStd.
8-14

Stuhlkreis, Flipchart

120,00 € pauschal pro Seminar
Folgetreffen kénnen vereinbart werden

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

Themenbereich 1
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Eltern
»Erziehung im Blick“

Eltern zu werden ist mit das Schonste im Leben von
Menschen. Doch mit diesem Moment kommen irgend-
wann auch diverse Angste, Sorgen, und manchmal
auch groRere Probleme.

,Mache ich alles richtig?“, ,Was wird aus meinem
Kind?*, ,Wie reagiere ich in Stresssituationen ange-
messen?” und ,Welche Alternativen habe ich?*

Diese Fragen kénnten wir noch dutzende anstellen.

Ich m&chte mit lThnen Gber lhre Fragen und Erfahrungen
sprechen. Lassen Sie uns positiv auf vermeintlich unan-
genehme Situationen schauen.

Dabei nehmen wir Grundsatze der theoretischen
Erziehung im Blick, um Ihr Methodenrepertoire zu er-
weitern und somit Machtkampfe und wiederkehrende
Situationen zu verbessern oder gar zu vermeiden.

Referent: Benjamin Racdes Bltzer

Elternseminar

4 Termine, 12 UStd.
6-12

Seminarraum, Flipchart

480,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

Themenbereich 1
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Eltern von Kindern und Jugendlichen
Das ist mein Kind, oder?

Du warst doch so sl als Kind? Wieso schreien wir uns
nur noch an? Warum verstehen wir uns nicht? - Die
Fragen kommen lhnen vielleicht in den Sinn, wenn Sie
Ihr Kind in der Pubertat erleben. Was in dieser Entwick-
lungszeit passiert und wie wir dem gelassener begegnen
koénnen, ist Thema unseres Austauschs.

Folgetermine kdnnen angeboten werden.

Kurs

1 x 3 UStd.

8-16

Stuhlkreis, Flipchart

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.21

Themenbereich 1
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Alle Interessierten

»Du kannst das“!
oder vom Vertrauen in mein Kind

Kinder kdnnen schon eine ganze Menge. Sie als Eltern

wissen welche Starken lhr Kind hat und wo es Hilfe

bendtigt.

- Wie gelingt es, dass Ihr Kind selbststandiger wird?

- Wie kann es ermuntert werden etwas auszu-
probieren?

Kurs

1 x 3 UStd.

8-20

Stuhlkreis, Flipchart

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.2

Themenbereich 1
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Alle Interessierten
Erziehung mit ,,Augenzwinkern“

Neben einer liebevollen und verlasslichen Bindung
braucht lhr Kind klare Regeln, Grenzen und Freiraum.
Wie gelingt es lhnen, jeden Tag aufs Neue, Grenzen
und Regeln mit lhrem Kind auszuhandeln?

Und - es darf auch mal ein Auge zugedrickt werden!

Kurs

1x 3 UStd.

8-20

Stuhlkreis, Flipchart

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erldauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.23

Themenbereich 1
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Eltern von drei- bis zehnjahrigen Kindern Zielgruppe
Geht es auch ohne Schreien? - Thema

Letzte Warnung? - Die Briillfalle

Zimmer aufrdumen, Zahne putzen, ins Bett gehen... Erlauterungen
funktioniert das bei Ihnen auch zu oft nur nachdem zu Thema und
Sie laut geworden sind - zu laut? Geht es auch ohne Methoden

Schreien und Androhungen? Wir suchen gemeinsam
nach praktischen Handlungsalternativen.

Kurs Veranstaltungsform
1 x 3 UStd. Zeitumfang
8-25 min./max. TN-Zahl
DVD-Player, Beamer Raumausstattung
120,00 € pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.4 Themenbereich 1
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Felbelstralle 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0
Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0

forum

Katholisches Forum fiir
Erwachsenen- und Familienbildung
Krefeld und Viersen

www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de
Eltern Zielgruppe
Lieben heift auch Grenzen setzen - Thema

Wie viel Nein muss sein?

werden Sie in diesem Vortrag mit Austausch erfahren.

Wie setze ich sinnvoll Grenzen? Wie bleibe ich glaub- Erlauterungen
wirdig in der Einhaltung der Grenzen?.... Nicht das zu Thema und
eine Patentrezept, aber Hinweise flr gutes Gelingen Methoden

Kurs Veranstaltungsform
1 x 3 UStd. Zeitumfang
8-40 min./max. TN-Zahl
Stuhlkreis, Beamer, Laptop Raumausstattung
120,00 € pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.5

Themenbereich 1



E R = forun-n

FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.
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. . . Krefeld und Viersen

Felbelstralle 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0
Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0

www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de
Eltern Zielgruppe
Schlaf schén, mein Kind! Thema
Oder: Wie kann das zu Bett bringen gelingen?
. . . Erldauterungen
Nach einem langen Tag sehnen sich viele Eltern
S e zu Thema und
abends nach ein bisschen Ruhe und Zeit fir sich. Method
Aber Kinder sind mitunter sehr kreativ, das zu Bett ethoden
gehen hinaus zu zégern. Welche Rituale hier wir-
kungsvoll unterstitzen kénnen, soll im Vortrag ange-
regt und im Austausch mit anderen Eltern besprochen
werden.
Kurs Veranstaltungsform
1 x 3 UStd. Zeitumfang
8-10 min./max. TN-Zahl
Stuhlkreis Raumausstattung
120,00 € pauschal Kostenbeteiligung
fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.6 Themenbereich 1



FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.

FelbelstralRe 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0

forum

Katholisches Forum fiir

Erwachsenen- und Familienbildung

Krefeld und Viersen

Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0
www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de

Eltern
Wenn Kinder morgens ,,trodeln*

...oder sich nicht anziehen wollen, kann das den
familiaren Alltag richtig durcheinander bringen!

In diesem Seminar versuchen wir auf verschiedene
Grinde fir dieses Phanomen zu schauen und be-
gleitende Handlungsalternativen flr einen guten Start
in den Tag zu finden.

Kurs

1 x 3 UStd.

8-30

Stuhlkreis, Beamer, Laptop

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlduterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.7

Themenbereich 1




FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.

FelbelstralRe 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0

forum

Katholisches Forum fiir

Erwachsenen- und Familienbildung

Krefeld und Viersen

Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0
www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de

Eltern

Geschwister - Verbindung fiirs Leben
Zwischen Kriegsbeil und Friedenspfeife

Es sind die Menschen, zu denen wir die langste
Beziehung unseres Lebens aufbauen kdnnen -
Geschwister begleiten uns ein Leben lang! Trotzdem
gibt es zwischen Geschwistern auch Streit, gerade
im Kindesalter gehdért dieser auch dazu.
Geschwister zanken miteinander, verbiinden sich
funf Minuten spater aber wieder gegen die Eltern...
Wie gehen wir damit um? Wie kénnen wir diese
wertvollen Beziehungen starken und fordern?

Kurs

1 x 3 UStd.
8-20
Stuhlkreis

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.8

Themenbereich 1




FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.

FelbelstralRe 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0
- 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0
info@forum-krefeld-viersen.de

Rektoratstr. 25
www.forum-krefeld-viersen.de

forum

Katholisches Forum fiir
Erwachsenen- und Familienbildung
Krefeld und Viersen

Eltern und GroReltern
Mama? Papa? ...not available

Eine gute Bindung ist die Grundlage, um das Leben
positiv zu gestalten. Also braucht ein Kind viel Zu-
wendung, wir sollen nahe beim Kind sein, viel mit ihm
reden, Blickkontakt halten, ....

Das machen wir doch alle, oder? Aber seit einigen
Jahren steht oft ein kleines Gerat zwischen uns im
Erziehungsalltag, das Smartphone!

Wie Bindung trotzdem gelingt und wie wir mit Smart-
phone und Kind durch den Alltag kommen, versuchen
wir gemeinsam herauszufinden.

Kurs

1 x 3 UStd.
25
Stuhlkreis

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlduterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang

max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.9

Themenbereich 1



FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.

FelbelstralRe 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0

forum

Katholisches Forum fiir
Erwachsenen- und Familienbildung
Krefeld und Viersen

Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0
www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de

Eltern

»lch will das nicht...“
Wenn Kinder trotzig werden

Plotzlich tun sie nicht mehr was wir mochten. Sie
werfen sich auf den Boden, schreien, schiitteln den
Kopf und rufen: ,Nein, das will ich nicht!*

Warum die Kinder trotzig werden, wo die Wutanfalle
herkommen und vor allem, wie wir Eltern damit um-
gehen kénnen, besprechen wir in diesem Seminar.

Kurs

1 x 3 UStd.

8-16

Stuhlkreis, Flipchart

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.10

Themenbereich 1



FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.

FelbelstralRe 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0

forum

Katholisches Forum fiir
Erwachsenen- und Familienbildung
Krefeld und Viersen

Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0
www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de
Eltern Zielgruppe

Freiraum und Schutz -
ein gutes Gleichgewicht

Kinder brauchen Raum, um sich frei zu entwickeln und
gleichzeitig Schutz vor Gefahren, die sie noch nicht
einschatzen kénnen. Zwischen diesen beiden Polen
eine gute Balance zu finden, ist nicht immer leicht.
Wie kann das praktisch im Alltag aussehen?

Kurs

1x 3 UStd.
8-20
Stuhlkreis

120,00 € pauschal

Thema

Erlduterungen
zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.11

Themenbereich 1



FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.
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FelbelstralRe 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0
Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0
www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld

forum

Katholisches Forum fiir

Erwachsenen- und Familienbildung

Krefeld und Viersen

-viersen.de

Eltern, GroReltern

Upps - peinlich oder ganz normal?
Von der kindlichen Sexualitat

Mein Kind entdeckt sich und seinen Kérper immer
wieder in den unterschiedlichsten Entwicklungsphasen
seines Lebens. Aber: Wie gehe ich damit um?

Was lasse ich zu? Wann sollte ich mich einmischen?
Und muss ich mein Kind schiitzen?

Wir sprechen dartber!

Kurs

1 x 3 UStd.
8-20
Stuhlkreis

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.12

Themenbereich 1




FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.

FelbelstralRe 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0

forum

Katholisches Forum fiir

Erwachsenen- und Familienbildung

Krefeld und Viersen

Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0
www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de

Eltern
Gebt den Kindern Wurzeln und Fliigel

Bei diesem Vortrag mit Gesprach geht es um die
Wurzeln, die Kinder brauchen. Dieses Bild steht

fur eine verlassliche Bindung an die Eltern/Betreu-
ungspersonen. Und es geht auch um die Fligel,
damit Kinder wachsen dirfen und sich prachtig
entwickeln und vor allem lebenspraktische Krea-
tivitat entwickeln kénnen. Damit ,Fligel“ wachsen
kdénnen, brauchen Kinder neben der sicheren Basis
Freirdume, in denen sie sich und die Welt geschutzt
entdecken kénnen.

Kurs

1x 3 UStd.
8-15
Stuhlkreis

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlduterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.13

Themenbereich 1




FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.

Felbelstralke 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0
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info@forum-krefeld-viersen.de

www.forum-krefeld-viersen.de

forum

Katholisches Forum fiir

Erwachsenen- und Familienbildung

Krefeld und Viersen

Eltern
BeiRen, kratzen, schlagen

Kinder setzen das, was sie wollen oft mit ,aggressiven*
Mitteln um. Da wird geschubst, gebissen, geboxt...
Was ist noch kindlich normal, was schon gelernt und
gezielt eingesetzt? Wie gehen wir mit diesem Verhal-
ten um und wie steuern wir dagegen?

Kurs

1 x 3 UStd.

8-16

Stuhlkreis, Flipchart

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.14

Themenbereich 1
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. . . Krefeld und Viersen

Felbelstralle 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0
Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0

www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de
Eltern Zielgruppe
Tischmanieren? Ja, bitte! Thema
Regeln, die beim Essen gelten, sind von Familie zu Erlauterungen
Familie unterschiedlich. Ist es sinnvoll, dass Kinder zu Thema und
beim Essen am Tisch sitzen bleiben? Wie lange? Darf Methoden

mit Essen gespielt werden? Wann essen Kinder mit
Messer und Gabel? Wie wichtig ist eigentlich ein ge-
meinsames Essen? Und wie bringen Sie lhren Kindern
Ihre Regeln bei?

Kurs Veranstaltungsform
1 x 3 UStd. Zeitumfang
8-16 min./max. TN-Zahl
Stuhlkreis, Flipchart Raumausstattung
120,00 € pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.15 Themenbereich 1



FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.

FelbelstralRe 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0

forum

Katholisches Forum fiir

Erwachsenen- und Familienbildung

Krefeld und Viersen

Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0
www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de

Eltern
Danke! - Bitte! - ehrlich - hoflich

Sie mochten, dass |hr Kind zu einem Menschen
heranwachst, der sich im Leben und mit seinen
Mitmenschen zurecht findet.

Welche Werte braucht es dazu? Welche Werte sind
Ihnen wichtig? Und was kénnen Sie tun, wenn lhr
Kind gerade eigene Werte hat, die zu lhren nicht
passen?

Nach einem Austausch uber diese Fragen Uberlegen
wir, wie Sie Werte vermitteln kdnnen.

Kurs

1 x 3 UStd.
8-20
Stuhlkreis

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.16

Themenbereich 1
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FelbelstralRe 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0
- 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0
info@forum-krefeld-viersen.de

forum

Katholisches Forum fiir
Erwachsenen- und Familienbildung
Krefeld und Viersen

Eltern
Schone Gefiihle - blode Gefiihle

Fir ihre Gefiihlswelt haben Kinder zunachst kein
Vokabular. Sie missen erst lernen, wie ,man“ das
nennt, was sie als Geflhl in sich bemerken. Dabei
kénnen wir ihnen helfen und wir kénnen sie darin
bestarken, ihrem Bauch zu trauen, wenn sich etwas
komisch anfihlt. In diesem Vortrag mit Gesprach geht
es zum einen um die Gefiihle. Zum anderen geht es
aber auch um Hilfestellungen, die wir unseren Kindern
mit auf den Weg geben kénnen, wenn sie komische
oder bléde Geflihle haben. Wann dirfen oder miissen
sie sich wehren? Wie kann dieses ,sich wehren®
aussehen?

Kurs

1 x 3 UStd.
8-20
Stuhlkreis

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.217

Themenbereich 1



Rektoratstr. 25
www.forum-krefeld-viersen.de

FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.

FelbelstralRe 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0
- 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0
info@forum-krefeld-viersen.de

forum

Katholisches Forum fiir
Erwachsenen- und Familienbildung
Krefeld und Viersen

Eltern

Auf einer Wolke sitzen und Erdbeereis essen-
Mit Kindern liber den Tod reden

Kindergartenkinder beerdigen mit grolem Ernst und
aufrichtiger Feierlichkeit tote Insekten -

Sterben, Tod und Trauer gehoren fir sie durchaus zum
Lebensalltag. In diesem Vortrag mit Austausch wollen
wir die Briicke schlagen von der kindlichen Ungezwun-
genheit hin zu unseren eigenen Unsicherheiten beim
Thema Tod und Sterben und miteinander Wege finden
die Trauer des Kindes ernst zu nehmen, aber auch
seine Fragen kind- und altersgemaf zu beantworten.

Kurs

1 x 3 UStd.
8-25
Stuhlkreis

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erldauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.18

Themenbereich 1
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forum

Katholisches Forum fiir

Erwachsenen- und Familienbildung

Krefeld und Viersen

-viersen.de

Eltern
Zeitmanagement fiir Eltern

Kinder brauchen Zeit, Zeit, die Eltern oft nicht haben,
weil da ja auch noch so viel anderes ist: die Arbeit,
der Haushalt, Termine... und auch unsere Kinder
haben oft schon einen gut geflllten Terminkalender,
sogar im KiTa-Alter. Wie gehen wir damit um, wann
ist zu viel wirklich zu viel und wie managen wir das
kleine Familienunternehmen, ohne standig in Zeitnot
zu geraten!?

Kurs

1x 3 UStd.

8-16

Stuhlkreis, Flipchart

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.19

Themenbereich 1




FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.

FelbelstralRe 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0
- 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0
info@forum-krefeld-viersen.de

Rektoratstr. 25
www.forum-krefeld-viersen.de

forum

Katholisches Forum fiir

Erwachsenen- und Familienbildung

Krefeld und Viersen

Eltern und GroReltern

Handy, Internet & Co.
- Chance und Risiko

Kinder nutzen ganz selbstverstandlich Handys und
elektronische Medien und somit auch das Internet.
Eltern sind Uber das Nutzungs- und Konsumverhalten
besorgt. Das Netz steckt voller Gefahren - gleichzei-
tig bietet es viele Moglichkeiten zu Kommunikation
und Information. Risiken lassen sich einschatzen und
minimieren, ein ,vernunftiger* Umgang mit diesen
Medien kann erlernt werden.

Bei diesem Vortrag mit Gesprach geht es um eine
Einschatzung der Risiken angesichts unserer Vor-
stellungen von Erziehung und unserer Erziehungs-
Ziele.

Kurs

1 x 3 UStd.

25

Beamer, Flipchart

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang

max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.20

Themenbereich 1




E R = forun-n

FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.
m O = M Kethalsohos Forum i 1 oduns
. . . Krefeld und Viersen

Felbelstralle 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0
Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0

www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de
Eltern und GroReltern Zielgruppe
Spielen, zappen, zocken, klicken Thema

Medienerziehung - in der Familie mit kleinen Kindern

Unsere Kinder werden mit elektronischen Medien Erlauterungen
groB. Unsere Kinder sind neugierig und vollig un- zu Thema und
voreingenommen. Was sich bewegt, was Téne von Methoden

sich gibt - all das ist hoch interessant. Wie konnen
wir unseren Kindern einen ,verniinftigen“ Umgang
mit neuen Medien beibringen? Ab wann sind welche
Medien sinnvoll? Was gehort ab wann ins Kinder-
zimmer?

Diese und andere Fragen werden in diesem Seminar
behandelt.

Kurs Veranstaltungsform
1 x 3 UStd. Zeitumfang
25 max. TN-Zahl
Beamer, Flipchart Raumausstattung
120,00 € pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.21 Themenbereich 1
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Felbelstralle 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0
Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0

www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de
Eltern und GrofReltern Zielgruppe
Mama, Papa, wer ist denn dieser Gott? Thema

Religion und Glaube den eigenen Kindern vermitteln.

Wollen wir unser Kind religios erziehen? Und was Erlauterungen
heilt das tiberhaupt: unsere religiésen Uberzeu- zu Thema und
gungen und Werte mit unseren Kindern gemeinsam Methoden

zu leben!? Wie geht das? Was braucht es, damit
unser Glaube beim Kind ,ankommt“? Lassen Sie uns
darliber reden!

Kurs Veranstaltungsform
1 x 3 UStd. Zeitumfang
25 max. TN-Zahl
Stuhlkreis Raumausstattung
120,00 € pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.22 Themenbereich 1
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forum

Katholisches Forum fiir

Erwachsenen- und Familienbildung

Krefeld und Viersen

www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de

Eltern und GroReltern

Ein ganzer Spielzeugladen...oder was
braucht mein Kind wirklich?

Dieser und weiteren Fragen, wollen wir an
diesem Abend gemeinsam auf den Grund
gehen.

Was ist wirklich notwendig fiir ein gutes Spiel?
Woran erkenne ich gutes Spielmaterial?

Und ist es wirklich so schlimm, wenn mein Kind
sich auch mal langweilt?...

Vortrag mit Gesprach
1 x 3 UStd.

6-20

Stuhlkreis, Flipchart

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlduterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang

max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

1.2.23

Themenbereich 1
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Felbelstralle 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0
Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0

www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de
Eltern Zielgruppe
»Schatzsuche statt Fehlererfahrung“ - Thema

auf dem Weg zu gesunden Entwicklung
von Kindern

Erlauterungen
Was macht Kinder gliicklich und stark? zu Thema und
Was braucht ein Kind, um sich gesund Methoden
entwickeln zu kénnen?

»Schatzsuche statt Fehlerfahndung“ méchte
Sie unterstiitzen, das Positive an Ihrem Kind zu
sehen und zu fordern, fernab vom ,Rotstift* der
Leistungsgesellschaft. Lernen Sie die Saulen
einer gesunden Entwicklung kennen und erfah-
ren Sie, wie Sie |hr Kind resilient erziehen und
férdern konnen?

Referentin: Sandra Conrad

Elternseminar Veranstaltungsform
1 x 3 UStd. Zeitumfang
6-12 max. TN-Zahl
Seminarraum, Flipchart, ev. Beamer Raumausstattung
120,00 € pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern, Gri3eltern, Interessierte Zielgruppe
Ein besonderes Kind - eine besondere Thema
Herausforderung!
Ein Kind mit einer Behinderung zu haben, Erlduterungen
stellt Eltern und Angehdrige vor besondere zu Thema und
Herausforderungen! Es gibt viele personli- Methoden

che Belastungsmomente im Alltag, die einen
heraufordern, oft auch das Gefiihl, sich damit
immer wieder im Kreis zu bewegen! Aber es
gibt sie, die unterstitzenden Faktoren die auch
die eigenen Ressourcen im Blick haben und EI-
tern bei der Bewaltigung des Alltags mit ihrem
behinderten Kind helfen kénnen.

Votrtrag mit Gesprach Veranstaltungsform
1 x 3 UStd. Zeitumfang
6-20 max. TN-Zahl
Raumausstattung
120,00 € pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern, GrRReltern, Interessierte Zielgruppe
Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern - Thema
Was brauch‘ ich und was brauchst du?...
Von Giraffen und Woélfen - Die Grundlagen Erlduterungen
der ,gewaltfreien Kommunikation* und wie wir zu Thema und
sie im Alltag mit unseren Kindern umsetzen Methoden
kénnen...
Votrtrag mit Gesprach Veranstaltungsform
1 x 3 UStd. Zeitumfang
6-20 max. TN-Zahl
Stuhlkreis, Flipchart Raumausstattung
120,00 € pauschal Kostenbeteiligung
fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern Zielgruppe
After Work - Treff fiir Eltern - online Thema
So, fUr heute durch und die Kleinen im Bett? Erlauterungen
Geschafft vom ganzen normalen, taglichen zu Thema und
Familienwahnsinn? Methoden

Aber wie klappt es eigentlich mit dem Familien-
leben mit den eigenen Kindern?

Was bleibt immer wieder auf der Strecke und
welche anderen Mdglichkeiten ergeben sich?
Ertappen wir uns zu oft beim Schreien? Geht
das besser? Bestimmt! Dartiber Reden und
Austauschen kann helfen! Und der ein oder
andere gute Tipp ist bestimmt auch hilfreich!
Einen Versuch ist es wert? Dann melden Sie
sich an!

Moderierte Gesprachsrunde Veranstaltungsform
1x 2 UStd. Zeitumfang
6-20 max. TN-Zahl
online Raumausstattung
90,00 € pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern mit Kindern bis zum vollendeten ersten Lebensjahr Zielgruppe
»Elternstart NRW* ist ein Familienbildungsangebot flr Erlduterungen
Eltern in Nordrhein Westfalen mit einem Kind im ersten zu Thema und
Lebensjahr. Es ist ein einmaliges, kostenfreies Angebot Methoden

des Familienministeriums NRW, welches Uber die Ein-
richtungen der Familienbildung angeboten wird. Nahere
Informationen unter: www.familienbildung-in-nrw.de

Unsere Angebote:

PEKIP®

Wahrnehmung und Bewegung
Babymassage

Kurs Veranstaltungsform
5 x 2 UStd. Zeitumfang
6-10 max. TN-Zahl
gut beheizbarer Raum, Matten Raumausstattung
gebuhrenfrei Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern mit Kindern bis zu einem Jahr
PEKIiP®

Das Prager-Eltern-Kind-Programm versteht sich als
Entwicklungsbegleiter fiir das erste Lebensjahr. Die
Bewegungs-, Sinnes- und Spielanregungen sind
jeweils auf den Entwicklungsstand des Kindes und
seine momentane Stimmungslage abgestimmt.

Die Angebote sind so gestaltet, dass das Kind aktiv
wird.

Die Babys machen erste Erfahrungen im Kontakt mit
Gleichaltrigen. Die Kinder werden ausgezogen, damit
sie in ihrer Bewegungsfreiheit nicht eingeengt sind.
Fir die Eltern bieten Elternabende Zeit, sich Uber
Entwicklungs- und Erziehungsthemen zu informieren
und sich mit anderen Eltern, die sich in dahnlicher
Lebenssituation befinden, auszutauschen.

Kurs

2 UStd./Woche
1 Elternabend (3 UStd.)/Quartal

8 Elternteile mit Kind
gut beheizbarer Raum, Matten

35,00 € pro UStd. pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlduterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform

Zeitumfang

min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern mit Kindern bis zu einem Jahr Zielgruppe
Wahrnehmung und Bewegung Thema
Die rasante Entwicklung des Kindes im Erlduterungen
ersten Lebensjahr zu beobachten und mit altersent- zu Thema und
sprechenden Sinnes-, Spiel- und Bewegungsan- Methoden

regungen zu begleiten ist Inhalt dieses Angebotes.

Kurs Veranstaltungsform

2 UStd./Woche Zeitumfang
1 Elternabend (3 UStd.)/Quartal

6-9 Elternteile mit Kind min./max. TN-Zahl
gut beheizbarer Raum, Matten Raumausstattung
35,00 € pro UStd. pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern mit Babys bis zu 12 Monaten
Babymassage

Der Kurs ist ein Angebot fur Eltern mit Babys ab

der sechsten Woche bis max. zwolf Monate. Erlernt

wird die Massagetechnik nach Leboyer/Schneider

(indisch-schwedische-Methode). Die Babymassage

bietet verschiedene Vorteile. Babys, die regelmafig

massiert werden

- wachsen und gedeihen besser

- entwickeln eine bessere Muskelkoordination

- entwickeln mehr Hirnzellen (lernen leichter)

- erkranken seltener an Infektionen

- sind zufriedener und ausgeglichener

- leiden tendenziell weniger an Bauchschmerzen/
3-Monatskoliken.

Der Kurs bietet zudem die Mdglichkeit Kontakt zu

anderen Mittern/Eltern herzustellen und findet in

angenehmer, ruhiger Atmosphare statt. Im Kurs sind

ein Themenheft sowie das Massagedl inbegriffen.

Kurs

2 UStd./Woche

6-9 Elternteile mit Kind

gut beheizbarer Raum, Matten

35,00 € pro UStd. pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern mit Kleinkindern

Eltern-Kind-Kurs Kidix® idi
Eltern-Kind-Kurs
Eltern und Kinder knlipfen Kontakte und erleben sich
bei Aktivitaten, die dem Alter der Kinder entsprechen.
Diese Angebote fordern das kindliche Spiel- und
Sozialverhalten.
Gesprache und gemeinsames Tun starken die elter-
liche Erziehungskompetenz. Elternabende sind fester
Bestandteil des Kurses.

Eltern-Kind-Kurs

Kursdauer: bis 12 Monate
2 UStd./Woche plus 1 Elternabend (3 UStd.)/Quartal

6-10 Erwachsene mit Kindern

wischbarer Boden,
Kinderstuhle und Tische, Spielmaterialien

35,00 € pro UStd. pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform

Zeitumfang

min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern von zukunftigen KiTa-Kindern
Eltern und Kinder kommen in die KiTa

Der Eintritt des Kindes in die KiTa ist fur Eltern und
Kinder ein einschneidendes Erlebnis. Das Kind geht
vielleicht erstmalig fir langere Zeit ohne Eltern in eine
fremde Umgebung, flr die Eltern wird vieles neu sein
und auch fir die KiTa ist die Aufnahme der neuen
Familien jedes Jahr wieder eine Herausforderung.
Wie dieser neue Lebensabschnitt vorbereitet und wie
das Kind in diese neue Situation hineingefiihrt werden
kann, darum geht es an diesem Vortragsabend.

Kurs

1x 3 UStd.
8-20
Flipchart

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlduterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern von Vorschulkindern Zielgruppe
Endlich Schulkind! — Thema

aber wird es nun leichter?
Erldauterungen
Endlich Schulkind! Viel Freude, aber auch Zweifel zu Thema und
und Fragen. Auf jeden Fall eine bedeutendes Erlebnis Methoden

und eine grofRe Veranderung fur jedes KiTa-Kind,
aber genauso auch fur seine Familie.

Wie ein guter Start von der KiTa in die Schule gelin-
gen kann und wie Sie Ihr Kind bei diesem Ubergang
liebevoll begleiten kdnnen, wird Inhalt des Seminars
sein.

Kurs Veranstaltungsform
3 UStd. Zeitumfang
8-20 min./max. TN-Zahl
Stuhlkreis, Beamer, Laptop, Flipchart Raumausstattung
120,00 € pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern von Kindergartenkindern

Wie Sprache entsteht und was Sprache
bewegt

Wie verlauft Sprachentwicklung? Was kénnen Eltern
tun, um diese Entwicklung zu férdern? Wie und warum
hangen Sprache und Bewegung zusammen? Welche
Sprach-Stérungen gibt es und welche benétigen
besondere Aufmerksamkeit?

Der Vortrag wird mit vielen praktischen Tipps fir den
Alltag zuhause unterlegt.

Kurs

1x 3 UStd.
8-20
Flipchart

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlduterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern

Zahlen, Rechnen, Formen...
Auf den Anfang kommt es an!

Mathematik, Zahlen, Rechnen, Formen: Das alles
spielt auch in der KiTa schon eine Rolle, Zahlen
faszinieren Kinder und der Umgang mit mathema-
tischen Konzepten im Vorschulalter ist wichtig und
richtig. Aber, was genau beinhaltet die Herangehens-
weise an das Thema Mengen und Zahlen, wie werden
sie erarbeitet und was ist, nicht nur fir mathematisch
~Schwache” sinnvoll, sondern auch fir die ,Starken”
spielerisch férdernd? Wie kann ich Dyskalkulie bei
Kindern im KiTa-Alter erkennen, und was kann ich tun?

Kurs

1x 3 UStd.

8-16

Stuhlkreis, Flipchart

250,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern mit Kindern im Grundschulalter
Motivation und Konzentration bei Kindern

,Das Kind kann keine zwei Minuten still sitzen®, ja,
das ist bei vielen Kindern so. Aber Kinder sitzen
manchmal problemlos stundenlang vor ansprechen-
den Bastelarbeiten oder spannenden Bilderblchern.
Wie kann das sein und wie funktioniert Konzentration
bei Kindern? Wie motiviere ich ein Kind? Wie férdere
ich Konzentration?

Dieser Themenabend mit Gesprach zeigt Moglich-
keiten auf, die Lust am Lernen beim Kind zu unter-
stlitzen und zu erhalten, Motivation und Konzen-
tration inklusive.

Kurs

1 x 3 UStd.
8-20
Stuhlkreis

120,00 € pro Kind

Zielgruppe
Thema
Erlduterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern mit Kindern im Vorschulalter .
Zielgruppe

GroRer Lowe - starke Maus®

Fiir den Ubergang KiTa - Grundschule

Selbstbehauptung fiir Vorschulkinder

und deren Eltern

Thema

Das Projekt ,GroRer Léwe - starke Maus“® dient dazu,
die zukUnftigen Schulkinder in ihrer Selbstbehauptung
zu starken und den Ubergang in die Grundschule zu
unterstutzen.

Jedes Kind ist stark - jedes auf seine Weise. Jedes Kind
wird den Ubergang in die Grundschule anders erleben
und kann seine individuellen Starken einsetzen.

Mit Spielen, Geschichten und Bewegungsiibungen ent-
decken Eltern und Kinder getrennt und gemeinsam, was
es bedeutet, stark zu sein, woran sie Starke erkennen
und dass sich korperliche, seelische und geistige Starke
unterschiedlich zeigen.

Mit den Eltern werden die (neuen) Erfahrungen und
Bediirfnisse der Kinder in der neuen Situation Schule
besprochen.

Erlauterungen
zu Thema und
Methoden

Termine und Uhrzeiten werden jeweils abgesprochen. Termininfo

Bei Interesse senden wir lhnen gerne das Konzept zu.

auf Anfrage Gebiihren

Ansprechpartnerinnen: Informationen bei
Ursula Grotenburg, Tel. 02151 6294-20
Janine Relvas da Silva, Tel. 02162 50199-23

3.6 Themenbereich 3
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Eltern mit Grundschulkindern im 1. und 2. Schuljahr

GrofRer Lowe - starke Maus®

In der Grundschule

Selbstbehauptung fiir Grundschulkinder
und deren Eltern

Das Projekt ,GroRer Lowe - starke Maus“® in der
Grundschule dient dazu, die Grundschulkinder in ihrer
Selbstbehauptung zu starken.

Die Kinder werden sich ihrer eigenen Starken bewusst
und erarbeiten einen differenzierten Begriff von ,stark
sein®.

Mit Spielen, Geschichten und Bewegungsibungen ent-
decken Eltern und Kinder getrennt und gemeinsam, was
es bedeutet, stark zu sein, woran sie Starke erkennen
und dass sich korperliche, seelische und geistige Starke
unterschiedlich zeigen. Sie kdnnen das Erlernte auf
Alltagssituationen ubertragen

Die Eltern nehmen die Schule nicht nur als Lern-, son-
dern auch als Lebensort der Kinder wahr und reflek-
tieren die Veranderungen im Familienalltag. Die Eltern
scharfen den Blick fur die Starken ihrer Kinder und

erarbeiten Moglichkeiten, das Kind zu unterstitzen.

Termine nach Absprache

ein einstindiges Vor- und Reflexionsgesprach
2 Elterneinheiten a 3 UStd.

5 Kindereinheiten a 2 UStd.

auf Anfrage

Ansprechpartnerinnen:
Ursula Grotenburg, Tel. 02151 6294-20
Janine Relvas da Silva, Tel. 02162 50199-23

Zielgruppe

Thema

Erlauterungen
zu Thema und
Methoden

Termininfo

Gebiihren

Informationen bei

3.7
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Eltern, GroReltern, Interessierte Zielgruppe
»Das kann ich schon alleine” - Thema

Kinder stark und selbstbewusst erziehen

Ein selbstbewusstes, innerlich starkes Kind, das gut
durchs Leben geht - das ist der Wunsch aller Eltern fir
ihr Kind. Aber, wie komme ich dahin, was braucht es,

um ein Kind stark und selbstbewusst zu erziehen? Erlduterungen
Und geht das Uberhaupt? Wir sind nun mal alle unter- zu Thema und
schiedlich. Stimmt, aber Kinder starken findet im Alltag Methoden

statt und ist gar nicht so schwer!

Vortrag mit Gespréch Veranstaltungsform
3 UStd. Zeitumfang
6-20 min./max. TN-Zahl
Stuhlkreis, Flipchart Raumausstattung
120,00 € pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

3.8 Themenbereich 3



E R = forun-n

FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN. . -

. . - . . . . il:;vfa;:i(:‘r:’eci-eur:::amilienbildung

Felbelstralle 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0
Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0

www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de
Eltern, GroReltern, Interessierte Zielgruppe
Wackelzahnpubertét - Oder wie aus dem Thema

Kleinkind ein Schulkind wird!

In der Pubertat wirbeln die Hormone alles durcheinan-
der, aber schon vorher im Leben gibt es Umbriiche und
Neuentwicklungen. So auch in der Phase, in der Kinder

in der Regel die ersten Milchzahne verlieren und in die Erlauterungen
Schule kommen. In der sogenannten ,Wackelzahnpu- zu Thema und
bertat“ erleben wir eine Wachstumsphase, in der es Methoden

oft fur Kinder wie Eltern nicht leicht ist. Was passiert
da genau und wie gehen wir damit um, das wollen wir
erlautern und uns austauschen!

Vortrag mit Gespréch Veranstaltungsform
3 UStd. Zeitumfang
6-20 min./max. TN-Zahl
Stuhlkreis, Flipchart Raumausstattung
120,00 € pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern von Sauglingen
Babys erste Kost ,,Auf die Loffel fertig los*

Was kommt nach dem Stillen?

Wann ist der richtige Zeitpunkt fir den ersten Brei?
Selber kochen oder Glaschen kaufen?

Diese und viele andere Fragen zur Erndhrung im
ersten Lebensjahr sollen in diesem Kurs beantwortet
werden.

Kurs

3 UStd.

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlduterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Eltern, Groleltern

Natur- und Hausmittel
bei Kinderkrankheiten

Die naturheilkundliche Behandlung sowie alte
Hausmittel bieten viele Méglichkeiten, die Krank-
heitssymptome der Kinder zu lindern. Mit phytho-

therapeutsichen Mitteln (rein pflanzliche Praparate),
Wickeln, Einreibungen, Massagen und Tees werden
die Selbstheilungskrafte aktiviert.

Bei dieser Veranstaltung werden gangige Natur- und

Arztes.

Hausmittel sowie ihre Wirkungsweisen vorgestellt.

Selbstverstandlich hat jede Therapie ihre Grenzen
und ersetzt nicht den ggf. notwendigen Besuch des

Kurs

1 x 3 UStd.

8-14

Stuhlkreis, Flipchart

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erldauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Krefeld und Viersen

Eltern, Grof3eltern
Wie (un)gesund ist Dreck?

Mussen wir unsere Kinder vor Dreck schiitzen?
Macht denn Dreck wirklich krank?

Wieso sind eigentlich Kinder, die auf einem Bauern-
hof grof3 werden, geslinder als Stadtkinder?

Wie kénnen wir das Immunsystem unserer Kinder
trainieren, ohne sie grofRen Gefahren auszusetzen?
Wie werden mit Dreck verschmutzte Wunden sicher
gereinigt?

In diesem Vortrag mit Gesprach erhalten Sie Ant-
worten auf diese Fragen und Anregungen, mit dem
Thema gelassen, aber nicht sorglos umzugehen.

Kurs

3 UStd.
8-20
Stuhlkreis

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

4.3
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Eltern und Kinder
Gesunde Erndhrung im Kindergarten

Gemeinsame Kocherlebnisse und Mahlzeiten sollen
Eltern und Kindern Spall machen, deshalb wird

eine gesunde und abwechslungsreiche Mahlzeit mit
Begleitung eines Elternteils im Kindergarten zuberei-
tet; auBerdem wird zusammen der Tisch gedeckt und
themenorientiert dekoriert.

Kurs

2 bis 4 UStd.

10 Erwachsene, 10 Kinder
Kuiche, Kochmaterialien

35,00 € pro UStd. pauschal
plus 2,40 € Materialumlage pro Kind

Zielgruppe
Thema
Erlduterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

4.4
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Eltern, GrofReltern und andere Betreuungspersonen
Erste Hilfe bei Kindern

Ein Angebot fiir Eltern, GroReltern und andere
Betreuungspersonen. An diesen Abenden soll ein
Einblick in die haufigsten Notfallsituationen gegeben
werden. Zudem wird gezeigt, wie man richtig reagie-
ren sollte.

Zum Beispiel bei: Verletzungen, Verbrennungen,
Veratzungen, Stromunfallen, Stirzen und Gehirn-
erschutterungen.

Dazu werden auch Notfalle wie: Aufnahme giftiger
Stoffe, Verschlucken von Gegensténden, Pseudo-
krupp-Anfalle, Fieberkrampfe und Herzkreislauf-
wiederbelebung behandelt.

Kurs

2 x 3 UStd.

8-12

Stuhlkreis oder Tische, Flipchart

240,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlduterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

4.5

Themenbereich 4
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Eltern
Lebensbedrohlich oder nicht?

Kleine Kinder haben ein hohes Verletzungsrisiko und
manchmal ist es schwierig die Situation richtig einzu-
schatzen: kann ich meinem Kind selber helfen,
brauche ich professionelle Hilfe und wenn ja, wie
dringend ist das? Also ruf ich den Rettungswagen
oder fahre ich in die Kinderarztpraxis? Eine schwere
Entscheidung!

An diesem Abend erfahren Sie, wie Sie Situationen
besser einschatzen und was Sie selbst tun kénnen.
Und natdirlich auch, wann Sie wirklich die 112 wahlen
sollten!

Dieser Abend ist eine Infiormationsveranstaltung und
kein Erste-Hilfe-Kurs!

Kurs

1x 3 UStd.

8-16

Stuhlkreis, Flipchart

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erldauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

4.6
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Eltern, Kindergartenkinder, evtl. Geschwisterkinder
Zielgruppe
Barenstark
- GroB und Klein, lass uns zusammen sein! Thema
NUR FUR DEN KREIS VIERSEN!
G ) Zeit bri ht Elt g Erlauterungen
emeinsame Zeit zu verbringen macl ern un Thema und
Kindern grof3e Freude und Spal, besonders bei zMu thod u
lustigen Finger- und Bewegungsspielen, beim Singen, ethoden
Bilderblicher anschauen, und mutig, in Begleitung
eines Elternteils, einen Kletterparcour auszuprobie-
ren. Experimentieren mit Farben ist hier moglich,
sowie das Spielen und Ausprobieren von einfachen
Instrumenten (Orff-Instrumenten). Zum Abschluss des
Angebots gibt es eine kleine Geschichte, wahrend
dessen sich abwechselnd Eltern und Kinder zur Ent-
spannung massieren kénnen.
Die Eltern durchlaufen mit ihren Kindern verschiede-
ne Stationen, um dort miteinander zu spielen. Durch
Rituale und Interaktionen wird die Entwicklung des
Kindes spielerisch geférdert und das Kind in seiner
Personlichkeit gestarkt. Eltern und Kinder fiihlen sich
wohl und zufrieden und erhalten eine Vielzahl an An-
regungen, die sie anhand einer Symbolkarte zuhause
im Alltag aufleben lassen kénnen.
Kurs Veranstaltungsform
5 x 2 UStd. Zeitumfang
9-10 Elternteile mit Kind min./max. TN-Zahl
- Raumausstattung
400,00 € pauschal Kostenbeteiligung
fiir den ortlichen
Veranstalter

4.7 Themenbereich 4
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Yoga fiir Kinder

kénnen.

Eltern mit Kinder ab 5 Jahren

Auf spielerische Art und mit viel Freude lernen Kinder
Asana-Stellungen und Gleichgewichtshaltungen.
Yoga fordert die Konzentration, schenkt Ruhe und
Lebensfreude. Der Elternabend informiert tber die
Yoga-Ubungen und wie sie in den Alltag mit einflieRen

Kurs (5 bis 10 Treffen)

1 UStd./Woche plus 1 Elternabend (3 UStd.)/Kurs

4-12 Erwachsene mit Kindern

groBer Raum, Isomatten

35,00 € pro UStd. pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

4.8
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Kita-Kinder, Vorschulalter

Ein Angebot nur fiir den Kreis Viersen
Pflasterpass® - der Erste-Hilfe-Kurs fiir
Kinder

In diesem Erste Hilfe Kurs lernen Kinder ab 6 Jahren,
dass ,Erste Hilfe* klein anfangt, nicht schwer ist und
jeder helfen kann. Mit dem Pflasterpass®Programm
werden Kinder an das Thema ,Erste Hilfe” herange-
fuhrt und fir die Gefahren zu Hause, in der Schule
und in der Freizeit sensibilisiert. Anhand einer Bilder-
geschichte werden hier unter fachkundiger Anleitung
und auf kindgerechte Weise Kinder mit grundlegen-
den Erste-Hilfe-MalRnahmen vertraut gemacht. Dabei
erlernen sie Techniken wie Pflasterkleben, Verband
anlegen und die stabile Seitenlage, die sie unterein-
ander ausgiebig ausprobieren und eintben kénnen.
Jedes Kind erhalt nach dem Kurs einen Pflasterpass.

Kurs
1 x 3 UStd.

12

35,00 € pro UStd. pauschal
€ 2,00 Materialkosten pro Kind

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

4.9
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Eltern Zielgruppe
Kreativ werden in der Natur - Thema

Naturpadagogik fiir Eltern und
Padagog*innen

Die Fridays for Future-Bewegung zeigt uns, dass der Erlauterungen
Einsatz fur die Bewahrung der Natur ein wichtiges zu Thema und
und dréangendes Thema ist. Wichtig ist, schon friih Methoden

das kennenzulernen, was beschutzt werden soll. Wie
kénnen also Eltern und andere Erziehende Kindern
spannend und spielerisch die Natur nahe bringen?
Wie kann man dabei die Kinder auch zum kreativen
Tun motivieren?

Kurs Veranstaltungsform
3 bis 6 x 3 UStd. Zeitumfang
5-10 min./max. TN-Zahl
Raum mit Tischen und Stiihlen Raumausstattung
40,00 € pro USt pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

51 Themenbereich 5
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Eltern
Upcycling - Handmade and more

Méochten Sie sich kreativ einmal richtig ,austoben*?
Armbéander und Schmuck herstellen, Taschen und
Schals nahen oder aber auch ,Abgelegtes* auf-
peppen.

Upcycling ist derzeit voll im Trend, sehr gefragt sind
z.B. Brotbeutel aus alter Leinenwasche, Koch-
schirzen aus alten Jeans oder individuelle Etiketten
und Verzierungen fur T-Shirts.

Mit viel Spafd werden neue Produkte geschaffen,
dabei sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt.

Kurs

3 bis 6 x 3 UStd.

5-10

Raum mit Tischen und Stihlen

40,00 € pro UStd. pauschal

Zielgruppe
Thema
Erldauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

5.2
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Eltern mit Kindern ab 1 1/2 bis 3 Jahren Zielgruppe
Musik-Zwerge Thema
Spal an Klangen, Gerauschen, Ténen hat jedes Erlauterungen
Kind. Kinder experimentieren hier mit Triangeln, zu Thema und
Rasseln, Klang-Réhren, Handtrommeln, Zimbeln etc., Methoden

erfahren die Bedeutung von laut-leise, schnell-lang-
sam, klingend-dumpf, lernen hinzuhdéren und erleben
rhythmische Bewegung. Und naturlich singen wir viel.

Kurs

8 x 1 UStd.

8-11

Mehrzweckraum, Matten

35,00 € pro UStd. pauschal

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

5.3
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Vorschulkinder (5-6 Jahre) mit Eltern Zielgruppe
Die bunte Welt der Kunst Thema
Experimentieren mit Farben und Material macht Erlauterungen
Kindern SpaR! Es entstehen tolle Kombinationen, die zu Thema und
Kinder zum Staunen bringen. Methoden

Bertihmte Kunstlersinnen kénnen Inspiration geben.
Die entstandenen Kunstwerke werden von den
Kindern am Ende des Kursus den Eltern prasentiert.

Kurs Veranstaltungsform
5x 2 UStd. Zeitumfang
6-10 min./max. TN-Zahl
Werkraum Raumausstattung
400,00 € pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

5.4
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Vorschulkinder (5-6 Jahre) mit Eltern Zielgruppe
Wir filzen! Thema

Nassfilzen fiir Kinder in verschiedenen
Altersklassen

Wir basteln bunte und fantasievolle Gegenstande Erlauterungen
aus Filzwolle. Alles ist mdglich von Armbandern und zu Thema und
Ketten bis zu Schliisselhangern und Haargummis, Methoden

solange man der Kreativitat freien Lauf lasst.

Filzen macht nicht nur SpaR, sondern férdert auch
handwerkliches und motorisches Geschick.
Naturlich werden die Ergebnisse den Eltern gezeigt
und auch erlautert, wie Filzen funktioniert!

Kurs Veranstaltungsform
1 x 3 UStd. Zeitumfang
6-10 min./max. TN-Zahl
Werkraum Raumausstattung
35,00 € pro UStd. pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

5.5 Themenbereich 5
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Vorschulkinder (5-6 Jahre) mit Eltern / Elternteil Zielgruppe

Naturerlebnis fiir Kinder Thema

Ob im Botanischen Garten, am Rheinufer oder im =
Garten der KiTa/Schule, Natur erleben, beobachten und Erlduterungen
experimentieren, sammeln, fotografieren oder auf Ent- zu Thema und
deckungsreise gehen... so vielfaltig wie die Natur, sind Methoden
auch unsere Angebote fir Kinder in ihr! Lassen Sie sich
inspirieren und stellen Sie ein individuell auf Ihre
Gruppe zugeschnittenes Programm mit uns zusammen.

Mégliche Themen:

- Gartenwerkstatt: Mein Garten in der Kiste

- Kichererbse und Schneckenklee - Kreatives Stempeln

- FOTOWERKSTATT im Botanischen Garten

- Seh- und Sinnesschule fir Kinder im Alter von 8-12
Jahren

und viele weitere Ideen und Themen auf Anfrage!

Kurs oder Einzelveranstaltung Veranstaltungsform

ca. 4 UStd. Zeitumfang

6-10 min./max. TN-Zahl

verschieden Veranstaltungsort

40,00 € je UStd. Kostenbeteiligung
fiir den ortlichen
Veranstalter

5.6 Themenbereich 5
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Vorschulkinder, Kinder vom 1. bis 6. Schuljahr .

Zielgruppe
Workshop und Quiz Rund ums Mittelalter
Museum Burg Linn entdecken und ein Krautersalz Thema
herstellen

Ankommen am Burgtor und eintreten ins Mittelalter. Erfduterungen
Nach Nord, Ost, Siid und West geht der Blick und wir zu Thema und
lauschen den Ausfiihrungen der Burgflhrerin. Wann Methoden
wurde die Burg gebaut? Welche Gebaude gibt es auf
der Burg zu entdecken? Wem gehorte die Burg im Laufe
ihrer Geschichte? Wie lebte man im Mittelalter auf einer
Burg? Mit einem Quiz zur Burggeschichte geht es dann
quer durch die Burg. Mittelalterliche Raume, Ristungen
und Mobiliar auf Burg Linn vermitteln einen wunder-
baren Eindruck vom Leben auf der Burg.

Im Workshop werden auRerdem Einblicke in die Esskul-
tur des Mittelalters gegeben und Aspekte der Ausstat-
tung von mittelalterlichen Kiichen, der Zubereitung von
Speisen, der Verwendung von Krautern und Salz zum
Woirzen und Konservieren sowie des Handels und der
Handelswege im Mittelalter angesprochen. Aus grobem
Salz und getrockneten Krautern stellen die Teilnehmer
anschliefend im Mérser ein Krautersalz her, das sie im
Anschluss in mitgebrachten Déschen oder Schraub-
glaschen mit nach Hause nehmen. Eine gemeinsame
Rittertafel und die Besichtigung der Ritterriistungen im
Kurfurstenzimmer runden das Programm ab.

Kurs Veranstaltungsform
5 x 2 UStd. Zeitumfang
6-10 min./max. TN-Zahl
Burg Linn Raumausstattung
135,00 € pro Gruppe Kostenbeteiligung
+ € 2,50 pro Schiiler (2,00 € Eintritt / 0,50 € Material), fiir den ortlichen
+ 4,00 € pro Begleitperson (mind. 2 Begleitpersonen) Veranstalter

5.7 Themenbereich 5
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Angebote fiir Ihr Quartier

Die Arbeit eines Familienzentrums fordert das
quartier- (oder stadtteil-) bezogene Denken und
Handeln. Viele unserer Angebote im Programm aus
den verschiedenen Fachbereichen kdnnen ebenso
gut auch dezentral in Familienzentren angeboten und
durchgefiihrt werden.

In diesem neuen Abschnitt finden Sie daher Ange-
bote, welche lhre quartiersbezogene Arbeit unter-
stutzt und erganzt. Auch in diesem Bereich gilt, wie
fur alle anderen Bereiche auch, dass wir gerne mit
Ihnen gemeinsam weitere, fiir Sie und Ihr Quartier
passende Angebote entwickeln.

Bitte sprechen Sie uns an.

Themenbereich 6
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Erwachsene

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung

Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und Betreu-
ungsverfliigung sind Mdglichkeiten, in gesunden
Tagen dafiir zu sorgen, auch im Alter oder bei Krank-
heit selbstbestimmt zu leben.

Die Darstellung und Erlduterung dieser Vorsorgemég-
lichkeiten gibt eine Hilfestellung fir alle, die individu-
elle Vorsorge dafir treffen méchten, dass auch im
Alter oder bei Krankheit die eigenen Wiinsche und
Vorstellungen beachtet werden.

Vortrag mit Gesprach
1x 3 UStd.

8-15

Stuhlkreis

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlduterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

6.1
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Ein-Eltern-Familien Zielgruppe
Trennung - Scheidung - Was nun? Thema
In diesem Vortrag mit Gesprach geht es insbe- Erlauterungen
sondere um Fragen und Themen wie: zu Thema und
* Ablauf einer Scheidung Methoden

* Das neue Unterhaltsrecht

» Was wird mit den Kindern - kann ich einfach mit
ihnen ausziehen?

» Wie gestalten sich Umgangskontakte?

» Mdglichkeiten einer einvernehmlichen Trennung/
Scheidung

» Besteht Zugewinnausgleich und wem steht er zu?

» Wer tragt die Kosten und habe ich u.U. Anspruch
auf Prozesskostenhilfe?

Vortrag mit Gesprach Veranstaltungsform
1x 3 UStd. Zeitumfang
20 max. TN-Zahl
Flipchart Raumausstattung
120,00 € pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.

FelbelstralRe 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0

forum

Katholisches Forum fiir

Erwachsenen- und Familienbildung

Krefeld und Viersen

Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0
www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de

Eltern

Elternunterhalt: Wenn von Kindern fiir ihre
Eltern Unterhalt gefordert wird

Was ist Elternunterhalt?

Unter welchen Voraussetzungen ist zu zahlen?
Mussen sich alle Geschwister am Elternunterhalt
beteiligen?

Es besteht kein Kontakt (mehr) zu den Eltern, muss
trotzdem Elternunterhalt gezahlt werden? Anhand
dieser und weiterer oft gestellter Fragen wird unter
Einbeziehung praktischer Beispiele das Thema
,Elternunterhalt erlautert.

Vortrag
1x 3 UStd.
8-15
Stuhlkreis

120,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Erwachsene

Smartphone und Tablets —
die ,,immer-dabei PC’s“
(nur fur Android-Betriebssysteme)

Ihre Kinder und Enkelkinder beherrschen es und Sie

koénnen es auch! Der Kurs vermittelt die grundlegen-

den, teils ,versteckten“ Techniken, um ein Smart-

phone oder Tablet zu bedienen

Weitere Themen

« Sicherheit bei Android-Systemen

» Mobiles Internet, Nutzung des Smartphones als
Internet-Zugang firs Tablet (groRerer Bildschirm),
um im Internet zu surfen

« Telefonbuch, Kontakte, Kalender

* E-Mail

 Verwalten von Fotos und Daten auch Datenaus-
tausch zwischen Smartphone/Tablet und PC

« Ilhre Fragen zu weiteren Themen ...

Kurs

4 x 3 UStd.
(Termine nach Absprache, von 18.30-20.45 Uhr,
auch zweimal wochentlich)

7-13

Tische und Stiihle, Beamer,
WLAN-Anschluss, Verlangerungskabel

480,00 € pauschal

Zielgruppe

Thema

Erlduterungen
zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform

Zeitumfang

max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter
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Erwachsene Zielgruppe
Bewegung und Entspannung Thema
Allgemeines Fitness-Training, Gymnastik fur Frauen, Erlauterungen
Wirbelsaulengymnastik, Pilates, Yoga oder auch zu Thema und
Gymnastik fir Senioren, diese Angebote kénnen Methoden

auch im Familienzentrum stattfinden. Verschiedene
Angebote fiir die Menschen bei Ihnen im Quartier,
zugeschnitten auf die Bedurfnisse vor Ort.

Falls Sie an einem der Angebote Interesse haben,
setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.

Kurs Veranstaltungsform
1 -2 UStd. pro Woche Zeitumfang
8-12 min./max. TN-Zahl
Bewegungsraum, Mehrzweckhalle o0.&. Raumausstattung
€ 24,00 pro UStd. pauschal Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

6.5 Themenbereich 6
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Erwachsenen- und Familienbildung
Krefeld und Viersen

Eltern, GroReltern, Vorlesepaten Zielgruppe
Wie vorLesen und zuHoren zum Erlebnis wird Thema
Beim Vorlesen kann eine Geschichte inszeniert Erlduterungen
werden, mit Kérper und Stimme, Gestik und Mimik. zu Thema und
Methoden
Willkommen sind alle Interessierten, die gerne Kin-
dern oder Erwachsenen versiert vorlesen mdochten.
Kurs Veranstaltungsform
1x 3 UStd. Zeitumfang
9-10 min./max. TN-Zahl
Stuhlkreis Raumausstattung
120,00 € pauschal Kostenbeteiligung
fiir den ortlichen
Veranstalter

6.6
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viersen.de

Erwachsene

Stammtisch fiir Allein- und/oder
Getrennterziehende

Wenn Sie in Ihrem Familienzentrum gerne einen
Stammtisch fir Allein- und/oder Getrennterziehende
einrichten méchten, stehen wir [hnen gerne mit unserer
padagogischen Fachkenntnis zur Verfiigung. Zusam-
men mit lhnen kénnen wir ein Angebot entwickeln, das
lhren BedUrfnissen entspricht.

Kurs

nach Absprache
9-10

Stuhlkreis

auf Anfrage

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform

Zeitumfang

min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

6.7

Themenbereich 6



FAMILIEN. BEGLEITEN. STARKEN.

Felbelstralle 25 - 47799 Krefeld - Tel.: 02151 6294-0
Rektoratstr. 25 - 41747 Viersen - Tel.: 02162 50199-0

forum

Katholisches Forum fiir
Erwachsenen- und Familienbildung
Krefeld und Viersen

www.forum-krefeld-viersen.de - info@forum-krefeld-viersen.de
Jugendliche ab 14 Jahren Zielgruppe
Seminar fiir Babysitter Thema
Du méchtest Babysitten? Gute Idee, dann machen Erlduterungen
wir dich fit! Mit theoretischem Wissen rund ums zu Thema und
Kind, praktischen Ubungen und Tipps, MaRnahmen Methoden

zur Ersten Hilfe und versicherungstechnischem
Knowhow. Und zum Schluss erhéltst Du ein
Babysitter-Diplom!

Kurs Veranstaltungsform
4 x 3 UStd. Zeitumfang
8-14 min./max. TN-Zahl
Babybadewanne, Wickelplatz Raumausstattung
320,00 € pauschal Kostenbeteiligung
plus je 2,00 € fir Kopien und Mappe fiir den ortlichen

Veranstalter

6.8
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Jungen oder Madchen von 10-15 Jahren .
Zielgruppe

Bleib cool! - Selbstbehauptung Thema
Gewalt unter Kindern und Jugendlichen an Schulen
ist weiterhin Thema. In Diskussionen und Rollenspie-
len werden wir uns mit den Jungen oder Madchen
mogliche Gefahrensituationen ansehen, analysieren Methoden
und versuchen sie zu I6sen. Schwerpunkt liegt auf
der Starkung des Selbstvertrauens, der Pravention
und des Verteidigens bei personlichen Angriffen.
Hilfreiche Abwehribungen werden erlernt. Vor
Beginn des Kurses findet ein Vorgesprach mit den
Eltern statt. Ein Nachtreffen dient dem Auffrischen
der Abwehrtechniken. AufRerdem werden mit den
Eltern und Séhnen oder Tochtern Partneriibungen
stattfinden und Diskussionsgruppen gebildet, in
denen untereinander und miteinander tUber Gewalt,
Angste und eigenes Verhalten gesprochen wird, so
dass sich daraus Lésungsmoglichkeiten im Umgang
miteinander ergeben. Bei Interesse von Schulen oder
anderen Institutionen kann eine individuelle Gestal-
tung durchgefiihrt werden.

Erlduterungen
zu Thema und

Kurs Veranstaltungsform
4 x4 UStd. + 1 Elterneinheit a 5 UStd. Zeitumfang
9-16 min./max. TN-Zahl
Mehrzweckraum, Raum mit Stuhlkreis Raumausstattung
1785,00 € pauschal (2 Referenten/*innen) Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

6.9 Themenbereich 6
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Eltern mit Kindergartenkindern von 5-6 Jahren

Kind trifft Hund -
Sicherer Umgang mit dem Hund

Tiere Uben auf Kinder, in der Regel, eine grole
Faszination aus und vor allem Hunde sind in allen
Altersgruppen sehr beliebt. Hunde kénnen wunder-
bare Freunde, Spielgefahrten und sogar Seelen-
troster sein. Kinder kénnen im Umgang mit Hunden
viel lernen - Respekt, Achtsamkeit, Rucksichtnahme
oder auch Empathie.

Hunde sind aber kein Spielzeug. Um einen sicheren
Umgang zwischen Mensch und Hund zu gewahr-
leisten, mussen deshalb bestimmte Regeln einge-
halten werden. RegelmaRige Gesundheitsunter-
suchungen und Impfungen des Tieres werden durch-
gefihrt und kénnen eingesehen werden.

Den Kindern werden die Verhaltensweisen eines
Hundes naher gebracht und Verhaltensregeln fir
einen sicheren Umgang mit dem Tier besprochen
und eingelbt.

Kurs

1 x 2 UStd.

8-10

ausreichend grofer Raum

70,00 € pauschal

Zielgruppe
Thema
Erlduterungen

zu Thema und
Methoden

Veranstaltungsform
Zeitumfang
min./max. TN-Zahl
Raumausstattung
Kostenbeteiligung

fiir den ortlichen
Veranstalter

6.10
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Erzieher*innen

Qualifizierung fir Mitarbeiter*innen
in Tageseinrichtungen fiir Kinder
und Familienzentren

Entsprechende Angebote fiir Leitungs-, Fach- und
Erganzungskrafte sowie abrufbare Angebote fiir Teams
finden Sie in unserem aktuellen Jahresprogramm oder auf
unserer Homepage unter:

www. forum-krefeld-viersen.de

Daruber hinaus organisieren wir gerne lhre individuellen
Fortbildungswiinsche.

Diese Inhouse-Seminare fur lhr Team kénnen in Ihrer Ein-
richtung oder im Kath. Forum Krefeld-Viersen stattfinden.

Ansprechpartnerin:

NN

Tel. 02162 50199-18
info@forum-krefeld-viersen.de

Zielgruppe

Thema

Erlduterungen
zu Thema und
Methoden
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Mitarbeiterinnen im offenen Ganztag an Grund-
schulen

Qualifizierung fir Mitarbeiter*innen
im offenen Ganztag an Grundschulen

Entsprechende Angebote fiir Leitungs-, Fach- und
Erganzungskrafte sowie abrufbare Angebote fiir
Teams finden Sie in unserem aktuellen Jahres-
programm oder auf unserer Homepage:
www.forum-krefeld-viersen.de

Daruber hinaus organisieren wir gerne lhre individu-
ellen Fortbildungswiinsche.

Diese Inhouse-Seminare fiur lhr Team kénnen in lhrer
Einrichtung oder im Kath. Forum Krefeld-Viersen
stattfinden.

Ansprechpartnerin:

NN

Tel. 02162 50199-18
info@forum-krefeld-viersen.de

Zielgruppe

Thema

Erlauterungen
zu Thema und
Methoden
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Personen, die in der Kindertagespflege tatig werden méchten
Angebote fiir Kindertagespflegepersonen

Grundqualifizierung zur Kindertagespflegeperson
Informationen erhalten Sie bei Ihrem zustandigen
Jugendamt und im Kath. Forum Krefeld-Viersen.

Angebote fiir ausgebildete Kindertagespflegepersonen
finden Sie in unserem aktuellen Jahresprogramm oder auf
unserer Homepage unter:

www.forum-krefeld-viersen.de

Daruber hinaus organisieren wir gerne lhre individuellen
Fortbildungswiinsche fiir Gruppen von Kindertagespflege-
personen als Inhouse-Seminare.

Ansprechpartnerin:

NN

Tel.: 02162 50199-18
info@forum-krefeld-viersen.de

Zielgruppe
Thema
Erlauterungen

zu Thema und
Methoden
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